AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUILIMHBI (MOILYJIfA)

Dusuyeckas KyIbmypa u cnopm 0Jis iUy ¢
02PAHUYEHUAMU IHCUSHEOEAMENbHOCTNU U
300p06bs

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CrenuajbHOCTh

31.05.02 «lleouampusy

YpoBeHb BbicIero 00pa3oBaHusA

cneyuaiumeni

®opma o0yueHus

O4YHAA

MecTo B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI
nporpamme

«Dusuyeckas KyIbmypa u cnopm OJisi iy ¢
02PAHUYEHUAMU ACUSHEOeAMETbHOCTHU U
300P0BbSLY 6XO0OUM 8 HACHb, POpMUPYEMYIO
VYaACmHUKAMU 0OPA308aAMETbHBIX OMHOUEHUL
brioxa 1 «CneyuanusupoganHule a0anmayuoHHvle
OucyuniuHbl (MOOYIU)» Y4eOHO20 NIAHA
10020MOBKU CHEYUATUCTOB.

Kypc nzyuenus 1,2,3
TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKuMi -
MPAKTHYECKUX 328
CaMOCTOSITeILHOI padoThI

Bua npomeskyTouHOi aTrecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 TUCHMILIUHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl TUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONIL30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX cCpedcms Pu3UYecKou
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHenusl u YKpenienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol no020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyuetl HCu3Hu u
npogheccuonanbHol 0essmebHOCU.

®opmupyemMble KOMIIETEHIHH

VK-7 (VK-7.1.1.; VK-1.1.2)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIJINHBI (MOIYJIsA):

KoanuecTBo 4acos:

Ha3Banue moayJieil 1 Tem

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

caMocT.
padora

NpaKTHY.

JIeKIHH
1 (ceMuH)

Jabopar

Mooynw 1. «Ocnognwvle cpedcmea
pazeumus uzuueckux Kawecmey.
«Pazeumue ncuxogusuueckux kauecma
cpeocmeamu waxmamy.

92

92

Tema 1.1.-1.12. Pa3BuTHe OBICTPOTHI.
(cnen.men.r. u JIOK)

24

Tema 1.1.-1.12. IIpaBuma urpsl. [1lax. Mar.
ITat. Beunsiit max. (oceoborcoennasn
epynna)

Tema 1.13.-1.22. Pa3BuTHE CHUIIOBBIX
kayecTB. (cnemn.Men.r. u JIOK)

20

Tema 1.13.-1.22. [IpaBuia urpsl.
PokupoBka. (oceo60scoennasn epynna)

Tema 1.23.-1.32. Pa3Burtne criioBoi
BBIHOCTHUBOCTHU. (cnem.mea.r. u JIOK)

20

Tema 1.23.-1.32. Ilemeunbsie OKOHYAHMNSA.
[TpaBuino kBajpata. (oceodoxcoennasn




epynna)

Tema 1.33.-1.46. Pa3zButHe cnenuaibHOM
BBIHOCIIUBOCTH. (cnew.mMen.r. u JPOK)

28

28

Tema 1.33.-1.46. Pa3Butue urpsl B Havaje
naptuu. [1e0roThl. (0c8000xcoennan
epynna)

Mooyns 2. "PazBuTHE cCIEUATBHBIX
(pm3nmyecKHX KaYeCTB CpPeICTBAMH
BH/I0B CIIOPTA».

144

144

Pa3znen 2.1. «Pa3Butue Gpu3nyeckux
KayecTB cpeacTBaMu 001 edu3nyecKoi
noAroToBKm» (cneu.mea.r. u JIOK)

Tema 2.1.1.-2.1.6. V3ydeHne TEXHUKH
03710POBUTEIBHON X0AK0bI. Pa3BuTie
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

12

12

Tema 2.1.7.-2.1.12. V3yueHne TEXHUKH
03JI0pOBUTENILHOrO Oera. PazButue
A’POOHBIX BO3MOKHOCTEH.

12

12

Tema 2.1.13.-2.1.17. Pa3Burue
KOOpAWHALIMK JIBUKEHUN CPENCTBAMU
OCHOBHOW 'MMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.18-2.1.22. Pa3sutue ruOKocTu
CPEICTBAMM 0310POBUTEIBHON
TMMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.30. PaszButune cHIOBBIX
KadecTB, CPEICTBAMHI adPOOHBIX
YIPayKHSHHH C OTATOIICHUEM.

16

16

Tema 2.1.31.-2.1.36. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
JIBHDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.42. KayutaHetuka.
Pa3BuTHEe THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILT.

12

12

Tema 2.1.43.-2.1.48. ITunarec. Pa3ssutue
CHIIBI, OaTaHca U KOOPAWHAIIWH.

12

12

Tema 2.1.49.-2.1.60. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

24

24

Tema 2.1.61.-2.1.72. Passutue
CIIELINAIBHON BBIHOCINBOCTH.

24

24

Pa3znen 2.2 «Pa3BuTHE CIeNUATbHON
¢u3nyeckoii MOArOTOBKM CpeACTBAMHU
0aaMuUHTOHA» (cnen.Mea.T. u JIDPK)

Tema 2.2.1.-2.2.12. Pa3Butue o0meit
BBEIHOCIUBOCTH.

24

24

Tema 2.2.13.-2.2.19. M3y4yeHne TeXHUKA
yZIapoB 110 BOJIAHY: KOPOTKOT0, IIIOCKOT O,
BBEICOKO — JaJi€ékoro, "cMmenr",
[YKOPOYEHHOT 0, 3aMax - yAapa.

14

14

Tema 2.2.20.-2.2.27. VI3yueHre TeXHUKA
mojay: KOPOTKOH, BBICOKO - IAJIEKOMH,
[JIOCKOM.

16

16

Tema 2.2.28.-2.2.31. V3yyeHre TeXHUKA
yIapOB Ha 3aIHIOIO JIMHUIO.

Tema 2.2.32.-2.2.36. V3yyeHre TeXHUKA
YIapOB B IIEPEITHIOI0 30HY.

10

10

Tema 2.2.37.-2.2.42. V3y4enue
KOMOMHALNH C 2-3 yIapoB Ha 3aAHIOI0
ITMHUIO.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.46. 13yuenue
KoMOMHANWH ¢ 4-5 ynapoB 10 3aJaHHUIO.

Tema 2.2.47.-2.2.50. U3yuenue
KOMOHMHAIINH ¢ 5-6 yIapoB.




Tema 2.2.51.-2.2.55. Nzyuenue
TAKTUYECKUX IEUCTBUN B OMHOYHOW UTPE.

10

10

Tema 2.2.56.-2.2.60. U3yuenue
TAKTUYECKUX IEUCTBUUA B MapHOU
KaTEropuu.

10

10

Tema 2.2.61.-2.2.72. Pa3sutue
CIIELMAJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

24

24

\Pazoen 2.3 «Pazeumue cneyuaibHoi
usuueckoit noozomosxu cpeocmeamu
HACMObHO20 MenHucay (Cuel.Men.r. i
JIDPK)

Tema 2.3.1.-2.3.12. Pa3Butue oomnei
BEIHOCJIMBOCTH.

24

24

Tema 2.3.13.-2.3.16. M3y4eHne TeXHUKH
ynapa 0e3 moakpyTKu: "Touka' Msya.

Tema 2.3.17.-2.3.21. V3y4eHre TEXHUKH
lyapa ¢ HUXKHHAM BpallleHHEM Msda:
IIOAPE3KAN.

10

10

Tema 2.3.22.-2.3.26. M3y4eHre TeXHUKH
y1apa ¢ BEpXHHM BpAILICHUEM: «HAKATY.

10

10

Tema 2.3.27.-2.3.31. V3y4eHne TEXHUKH
[oIayM Ms4a: MOA0packIBAaHIEM MS4a,
[JIOCKOM, ITO/Iauy CJIEBA U CIIpaBa.

10

10

Tema 2.3.32.-2.3.36. M3yueHne TEXHUKH
WTPBI B HATIQJICHAH U 3aIUTe.

10

10

Tema 2.3.37.-2.3.41. M3y4eHue TaKTHKH
MTPHI ATAKYIOLIEr0 UTPOKa MPOTHB
3aIMTHUKA.

10

10

Tema 2.3.42.-2.3.47. V3ydyeHue TaKTHKH
MTPbI 3alIUTHUKA IPOTHB ATAKYIOIIEr0
MTpOKA.

12

12

Tema 2.3.48.-2.3.53. M3ydyeHue TaKTHKH
MTPBI ATAKYIOIIEr0 HTPOKa MPOTUB
ATaKyIOIIEro 3alUTHHKA.

12

12

Tema 2.3.54.-2.3.60. N3yuenue
TAaKTUYECKUX B3aMMOJECUCTBUN B MapHOU
KAaTEr OpHH.

14

14

Tema 2.3.61.-2.3.72. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCINBOCTH.

24

24

\Pazoen 2.4 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux

Kauecme cpeocmeamu 0apmceay»
(0ceoborcdennasn zpynna)

Tema 2.4.1.-2.4.2. VI3yueHnne OCHOB WTPHI B
MapTC M HABBIKOB O€30ITacHOT0 TOBEICHUS
Ha 3aHATHSX.

Tema 2.4.3.-2.4.6. VI3yueHne KOMILTIEKCHON
a3MHMHKH UTPOKA B AAPTC.

Tema 2.4.7.-2.4.10. VzyueHnie TEXHUKH
UTpHI B 1aptc. M3ydeHne TeXHUKN
M3rOTOBKH.

Tema 2.4.11.-2.4.14. VI3yueHre TeXHUKA
MTPHI B AapTc. M3ydeHne TeXHUKH XBaTKH
IPOTHKA M MPUIICIUBAHUSI.

Tema 2.4.15.-2.4.25. V3y4eHne TEXHUKH
urpsel B gaprc. VizyueHne TeXxHUKU Opocka.

22

22

Tema 2.4.26.-2.4.36. M3yueHne TEXHUKH
Urpel B gaptc. V3yueHne TeXHUKU
BBITOJIHEHHUS LIETIOCTHOTO OpocKa.

22

22

Tema 2.4.37.-2.4.52. 13yueHue TeXHUKH

32

32




pa3HOBHILHOCTeI>'I HI'PBI B 1aPTC.

Tema 2.4.53.-2.4.68. V3yueHne TeXHUKO-
TaKTUYECKHX JICHCTBUN MTPOKa B JapTC.

32

32

Tema 2.4.69.-2.4.72. V3ydenue
MHCTPYKTOPCKO-CYICHCKUX 3HAHUM,
YMECHUI U HABBIKOB B JIapTCe.

Mooynb 3. ""CoBeplIeHCTBOBAHUE
CHeUANTBHBIX (PU3HYECKNX KAYeCTB
CpeACTBAMH BH/IOB CIIOPTa»

92

92

\Pazden 3.1. «Pa3BuTHe u3nyecKux
KayecTB cpeacTBaMu 001 edu3nyecKoi
noaroroBku» (cneu.mea.r. u JIOK)

Tema 3.1.1.-3.1.12. PazBuTne a3poOHBIX
BBO3MOXHOCTEH.

24

24

Tema 3.1.13.-3.1.16. PasBurue
KOOpAWHALIMK JIBUKEHUN CPENCTBAMU
OCHOBHOM 'MMHACTHKH.

Tema 3.1.17.-3.1.21. Pa3zButie ruOKOCTH
CPEICTBAMM 03/10POBUTEIBHON
TMMHACTHKH.

10

10

Tema 3.1.22.-3.1.26. Pa3BuTue CHIIOBBIX
KadecTB, CPEICTBAMHI adPOOHBIX
YOIPaKHEHHI C OTSTOLLECHUEM.

10

10

Tema 3.1.27.-3.1.28. PazBurtue ObICTPOTHI
NIBYDKEHHS 1 OBICTPOTHI PEAKITUU.

Tema 3.1.29. -3.1.30. Kamuianeruka.
Pa3BuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILT.

Tema 3.1.31.-3.1.32. ITunarec. Passutue
CHIIBI, OaTaHca U KOOPAWHALIWH.

Tema 3.1.33.-3.1.37 Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.38.-3.1.44. Passutue
CIIELINAIBHON BBIHOCIUBOCTH.

14

14

MToroBplil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 «Cosepuiencmeosanue
cneyuanbHol puzuyuecKkoil n0020MoeKu
cpeocmeamu 6admunmona) (cnem.Me.r.
u JIOK)

Tema 3.2.1.-3.2.8. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

16

16

Tema 3.2.9.-3.2.14. CoBepIiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU Y/IapOB MO BOJIAHY.

12

12

Tema 3.2.15.-3.2.28. CoBepiieHCTBOBaHUE
[TEXHUKH T10/1a4.

28

28

Tema 3.2.29.-3.2.33. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX OEUCTBUU B OMUHOYHOU
KAaTEr OpHH.

10

10

Tema 3.2.34.-3.2.37. CoBeplIeHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX JEHCTBUI B MapHOU
KaTEer OpHH.

Tema 3.2.38.-3.2.44. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

14

14

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 «Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuieckoii H0020MmoeKu
cpeocmeamu HACMONbHO20 MEHHUCA)
(cnen.mea.r. u JIOK)

Tema 3.3.1.-3.3.8. Pa3zBurue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

16

16




Tema 3.3.9.-3.3.12. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU y/1apa 0e3 3alUThl: «TOTYKOMY.

Tema 3.3.13.-3.3.16. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU y/lapa C HU3KKM BpalllCHUEM Msya:
(IOIPE3Kay.

Tema 3.3.17.-3.3.20. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU yAapa ¢ BEpXHUM BpaIICHUEM:
«HAKaT.

Tema 3.3.21.-3.3.24. CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TTO/Ia4X TIOAOpackIBaHUEM MsUa,
IUIOCKOM TOJIauy cJIeBa U CIIpaBa.

Tema 3.3.25.-3.3.28. CoBeprieHcTBOBaHHE
TEXHUKU UTPbI B HATIAJICHUU H 3aIIUTE.

Tema 3.3.29.-3.3.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UT'PBI ATAKYIOIIEr0 UIPOKA IIPOTUB
BaIIUTHHUKA.

Tema 3.3.31-3.3.32. CoBepiieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MIPbI 3aIUTHUKA TIPOTHUB
ATAKYIOIIEro UrPoKa.

Tema 3.3.33.-3.3.34. CoBepliieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UT'PBI ATAKYIOLIETO UIPOKA IIPOTUB
ATAKYIOLIEro 3alMTHHUKA.

Tema 3.3.35.-3.3.37. CoBepriieHcTBOBaHHE
TAKTUKH UTPbI B IAPHOM KATErOPHHU.

Tema 3.3.38.-3.3.44. PasBurue
CHeHHaHBHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

14

14

MToroBbIil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Cosepuiencmeosanue
ncuxoguzuueckux Kauecme cpeocmeamu
oapmcay» (0c6000xcoennan zpynna)

Tema 3.4.1. CoBepIlICHCTBOBAHUE OCHOB
WTPBI B IAPTC U HABBIKOB 0E3011acHOTO
MOBEJICHUS Ha 3aHATHSIX.

Tema 3.4.2.-3.4.4. CoBepilIeHCTBOBaHKE
KOMILTEKCHOW Pa3MUHKH MTPOKa B aPTC.

Tema 3.4.5.-3.4.7. CoBepilIeHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPBI B TAPTC.
CoBepIIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH U3TOTOBKH.

Tema 3.4.8.-3.4.10. CoBepliicHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPBI B TAPTC.
CoOBepIIIEHCTBOBAHUE TEXHUKH XBATKH
IIPOTHKA M IPUIICITHBAHUS.

Tema 3.4.11.-3.4.19. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIeHCTBOBAaHHE TEXHUKH OpOCKa.

Tema 3.4.20.-3.4.28. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU BBITOTHEHUS
[IEJTOCTHOTO OpOoCKa.

Tema 3.4.29.-3.4.35. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU Pa3HOBHJIHOCTEH UTPHI B IAPTC.

30

30

Tema 3.4.36.-3.4.43. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKO-TAKTUYECKHUX JEHCTBUI HTPOKA B
maprc.

28

28

Tema 3.4.44. CoBepiieHCTBOBaHHE
MHCTPYKTOPCKO-CYACHCKIX 3HAHU,
[YMEHUI1 1 HABBIKOB B JapTCe.

M ToroBsIii HOPMATUBHBIM KOHTPOJIb

UTOIO:

328

328







