AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUIINHBI (MOIYJIfA)

Ipuxnaonas gpuzuueckasn Kyromypa u
cnopm

HanpaB.JIeHne NOoATrOTOBKH

32.00.00 «Hayxu o 300posve u
npoghunaxmuyeckas MeouyuHay

CrenuajbHOCTh

32.05.01 «Meouxo-npoguraxmuueckoe
0enoy

YpoBeHb BbICHIEr0 00pa3oBaHusA cneyuanumem

®opma o0yueHus OuHas

MecTo B 0CHOBHOI 00pa30BaTeIbLHOM «llpuknaonas  ¢uszuueckas Kyromypa u
nporpamMmme cnopmy 6xooum 8 uacms, Hopmupyemyo

Vuacmuukamu o0paz0e8amenbHblX OMHOUWEHUL
bnoka 1 «Hducyuniuner  (modynu) — Ons
00513aMeNbHO20  U3VYEHUAY YYeOH020 NIAHd|
10020MOBKU CREYUATUCIOS.

Kypc nzyuenus 1,2,3
TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKuMi -
MPAKTHYECKUX 328
CaMOCTOSITeIbLHOI padoThI -

Bua npomeskyTo4HOi aTTecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 AUCUMILINHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CMyO0eHmos A61semcst Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl IUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONb30BANHUS
PA3HO0OPA3HBIX Cpedcms husuuecKoll
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHenusl u YKpenjienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol no020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyuetl HCusHu u
npogheccuonanvbHol 0essmebHOCU.

®opmupyemMble KOMIIETEHIUH

VK-1(Mvk-1-1.; U[vK-1-2.; M/vK-1-3)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIIMHBI (MOXYJIsA):

KoanuecTBo 4acos:

Ha3Banmne Mmoay.ieil 1 Tem

BCEro
(3.e.1./9ac)

B ToM uncJie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JIeKIui
B padora

Jabopar

Mooynws 1. "OcHnosnvte cpedcmea
pazeumus uzuveckux u
ncuxoguzuueckux xauecms'’

80

80

Tema 1.1.-1.10. Pa3Butue oO11eit
BBIHOCJIIBOCTH (OCHOBHAA 2PyNna)

Tema 1.1.-1.10. PasButue o011€eii
BBIHOCJIIMBOCTH (cney.meo.z2.)

Tema 1.1.-1.10. IlaxmaTHas nocka u
(burypsl. PazBuTie BHUMaHUS, BOCIPUSATHS
(2pynna oceoboxcoennvix cmyodenmog)

20

20

Tema 1.11.-1.18. Pa3zButne ruOKocTH
(ocnoenas zpynna)

Tema 1.11.-1.18. Pa3sutue rudkoctu
(cney.meo.z. )

Tema 1.11.-1.18. Xoap! puryp u nemkH.
Pa3BuTHE BOOOpaXKeHUS U TaMATH (2pynna
0C6000COCHHBIX CHYO)EHN08)

16

16




Tema 1.19.-1.28. Passurtue cuisl (ocHo6HaA
epynna)

Tema 1.19.-1.28. PasButue cuiisl
(cney.meo.2.)

Tema 1.19.-1.28. [lpaBuna urper. Hlax.
Mar. [TaT. Beunslii max. Pazputue mamary,
OTIEPATUBHOTO MBINIIICHUS (2pynna
0C60002HCOCHHBIX CHYOCHNL08)

20

20

Tema 1.29.-1-38. PazButne ObICTPOTHI
(ocnognasn zpynna)

Tema 1.29.-1.38. Pa3ButHE OBICTPOTHI
(cney.meo.2.)

Tema 1.29.-1.38. [IpaBuia urpsl.
Pokuposka. PazButue namsru,
OTIEPATUBHOTO MBINIIICHUS (2pynna
0C60001COCHHBIX CMYO)EHNO08)

20

20

Tema 1.39.-1.40. PaszBurtue o01eit
BBIHOCITHBOCTH (OCHOGHAA 2PYynna)

Tema 1.39.-1.40. PaszButue o01eit
BBEIHOCITHBOCTH (cney.meo.2.)

Tema 1.39.-1.40. Mat 0fMHOKOMY KOPOJIIO.
PazBuTHE TAaMATH U OIIEPATHBHOTO
MEBITIUICHUS (2PYRRA 0CB000)HCOEHHBIX
cmyoenmos)

Mooyns 2. "PazBuTHe crielIUATLHOI
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
BH/IOB CIIOPTa»

144

144

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneyuaibvHoil
uszuueckoit noozomosku cpeocmeamu
pummnec-apoduxu’’

Tema 2.1.1.-2.1.10. Passutue oOuieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. V3y4yeHne TeXHUKU
IMBIDKEHUH 0a30BO adPOOHKH.

14

14

Tema 2.1.18.-2.1.22. M3y4eHre TEXHUKH
MBIDKEHUH Ha cTer-TaTdopmMe (cTerr
AdpoOmKa).

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.27. V3y4eHre TEXHUKH
CTPETYMHT - a9POOHKH.

10

10

Tema 2.1.28.-2.1.32. M3y4eHre TEXHUKH
KaJUTAHETUK - THMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.33-2.1.36. M3y4yeHne TeXHUKA
a3pPOOHBIX YIPAKHEHUH C OTATONICHHEM.

Tema 2.1.37.-2.1.49. V3yueHrne KOMaHTHOU
KOMIIO3UIIHH.

26

26

Tema 2.1.50.-2.1.62. Nzy4enue
B3aMMOJEHCTBUIM TMMHACTOK IpH
BBITIOTHEHUN (hUTHEC-a3POOHOM
KOMIIO3UIIHH.

26

26

Tema 2.1.63.-2.1.72. Pa3sBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneuuanbHoll
usuueckoit noozomoseku cpeocmeamu
oackemobona "'

Tema 2.2.1.-2.2.10 Pa3Burue oo0meit
BEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. 3y4eHue TEXHUKH
repeMenieHnid B 0acKeTOOIbHOM CTONKE U
OCTaHOBOK: [IarOM M IPBIKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. N3y4eHue TEXHUKH

12

12




VIOBJIM U II€pCaavu MA4Ya: Ha MECTC, B
JABHIXCHHU, ITPBIKKE, JIOBJIA MsAYa OT HIUTA.

Tema 2.2.21.-2.2.29. V3y4eHne TeXHUKH
OpPOCKOB Ms4a B KOP3WHY C MECTa, B
IIBIDKEHHUH C Pa3HBIX AUCTAHIHH.

18

18

Tema 2.2.30.-2.2.36. M3yueHue TeXHUKH
BeICHUS M4, IEPEBOOB, OCTAHOBOK,
M3MEHEHUs HaIlPaBIICHUSI.

14

14

Tema 2.2.37.-2.2.42. U3yuenue
WHANBUYAIbHBIX TAKTUYECKUX AEHUCTBUM B
HaIlaJCHUU.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.46. U3yuenue
TAKTUYECKUX WHAWBUYyalbHBIX IEHCTBUH B
3alluTe: BEHIOMBAaHUE, BRIPHIBAHUE, TIEPEXBAT
MsTJa.

Tema 2.2.47.-2.2.52. V3y4eHue rpynmnoBbIxX
TAKTUYECKUX NCHCTBUU B HaNaJeHUN U
BaIlUTE: HAMaJeHue 2-X HallaJarolnuX
MpoTUB | 3aIMUTHUKA; HAMAJEHUE 3-X
HaITaJafoNuX MPOTHB 2-X 3aITUTHIKOB.

12

12

Tema 2.2.53.-2.2.62. M3y4eHrie KOMaHIHBIX
TAKTUYECKUX JECHCTBHU B HANlaJCHUH U
3amuTe: OBICTPBINA MPOPHIB U €r0 BAPHAHTHI
3aIIUTHl IPOTHB HETO: TTO3UIIHOHHOTO
HamaJeHus 13-3a "LEHTPOBOro" UIpoKa;
[MO3UITNOHHOE PON3BOJIBHOE HAIaJCHHE.

20

20

Tema 2.2.63.-2.2.72. PasButue
CIIELINAIBHON BEIHOCIMBOCTH.

20

20

Pa3zgen 2.3 "Pa3ButHe cienuaaibLHOM
(pu3nyeckoii MOArOTOBKH CPeICTBAMH

0agMuHTOHA "'

Tema 2.3.1.-2.3.10. Passurue o0miei
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. M3y4eHrie TEXHUKH
mojay: KOPOTKOM, BEICOKO - TAJIEKOH,
TUIOCKOIA.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.24. V3y4eHre TEXHUKH
yIapOB TI0 BOJIAHY: KOPOTKOT'0, TIIOCKOT'O,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmemr",
[YKOpPOUYEHHOT'0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.3.25.-2.3.30. M3yuyeHne TeXHUKA
yIapOB Ha 3aIHIOI0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.3.31.-2.3.36. M3y4yeHue TeXHUKH
YIapOB B IIEPEIHIOI0 30HY.

12

12

Tema 2.3.37.-2.3.40. Uzy4enue
KOMOWHAIWH C 2-3 yaapoB Ha 3a/IHIO0
UITHHHIO.

Tema 2.3.41.-2.3.44. Vzyuenue
KOMOWHANWu ¢ 4-5 ynapoB 1O 3aJaHHIo.

Tema 2.3.45.-2.3.48. N3yuenue
KOMOWHAINH C 5-6 yIapos.

Tema 2.3.49.-2.3.55. N3yuenue
TAKTUYECKUX JEHCTBUN B OIMHOYHOMN UTpE.

14

14

Tema 2.3.56.-2.3.62. 13zydenue
TaKTUYECKUX NEHCTBUN B MapHOU
KaTerOpUH.

14

14

Tema 2.3.63.-2.3.72. Pa3zBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 ""Pazeumue cneyuanvHoii
usuueckoit noozomosxu cpeocmeamu




Hacmobno20 mennuca "'

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3zButue oOweit
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. V3y4eHue TEXHUKH
yrapa 0e3 TOAKPYTKHU: "Tomuka" Msya.

Tema 2.4.15.-2.4.18. V3y4eHue TeXHUKH
yaapa ¢ HIKHUM BpallleHueM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.4.19.-2.4.22. N3yueHre TEXHUKH
yaapa ¢ BEpXHUM BpalleHUEM: «HaKaT».

Tema 2.4.23.-2.4.26. N3yueHre TEXHUKH
mojayuu Msua: mogopackiBaHUEM Ms4a,
IUIOCKOM, ITOJauy CJIEBA U CIIpaBa.

Tema 2.4.27.-2.4.36. V3y4eHre TeXHUKH
MTpBI B HATIQ/ICHAH U 3aIUTE.

20

20

Tema 2.4.37.-2.4.42. I3yueHue TaKTHKH
WTPBI ATaKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
BalUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.43.-2.4.48. V3yueHue TaKTHKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTUB aTAKYIOLIEr0
MTPOKA.

12

12

Tema 2.4.49.-2.4.54. V3y4eHne TaKTHKH
MTPBI ATAKYIOIIET0 UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3aIUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.55.-2.4.62. Uzyuenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUM B MapHOU
KaTETOpUH.

16

16

Tema 2.4.63.-2.4.72. PasButue
CIIELINAIBHON BHIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyuaibHoil
uszuueckoit noozomosku cpeocmeamu
amaemuueckou cumnacmuxu'

Tema 2.5.1.-2.5.10. Passurue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.5.11.-2.5.16. M3y4eHrie TEXHUKH
BBINIOJTHCHHS YTIPAXXHEHHUH CTPETYHHTA.

12

12

Tema 2.5.17.-2.5.22. V3y4eHrie TEXHUKH

BBITIOJTHEHHUS YIIPA)KHEHUH Ha TpeHa)xKepax.

12

12

Tema 2.5.23.-2.5.28. M3yueHrie TeXHUKH
BBITIOJTHEHUST YITPAXKHEHUH C OTATONICHUEM
(mrTaHTa, THpH, TAHTEINN).

12

12

Tewma 2.5.29.-2.5.36. VM3y4ueHne TeXHUKA
BBIMTOJIHEHUS YIIPAKHEHUH
03710POBUTENIBHON aTIETUYECKON
FMMHACTHKH 34 TPeMs THIIaMH
TETOCTIOKEHUS: SKTOMOP(HBIM,
AHAOMOP(PHBIM, ME30OMOPGHBIM (TTI0
BBIOODY).

16

16

Tema 2.5.37.-2.5.50. M3y4yeHne TeXHUKA
BBITTOJTHEHUS YIIPasKHEHHI
MOATOTOBUTEIFHOTO KOMILIEKCA B
[YCHUIGHHOM Kypce 10 aTJIETHYeCKOM
TMMHACTHKE.

28

28

Tema 2.5.51.-2.5.62. M3yueHne TeXHUKA
BBIMOJIHEHUST YIPAXKHEHUH KJIACCUYECKOTO
«CILUTUTAY 10 aTIETHYECKON TMMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.63.-2.5.72. Pa3Burue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 "Pazeumue cneyuanvHoii
usuueckoit nod2omosxku cpeocmeamu




mMpaouyuoOHH020 Kapamy

Tema 2.6.1.-2.6.10. Pa3Butue oomnei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.17. V3yueHre TEXHUKH
BBITMIOJIHEHHUSI CTOEK U TIEpEMEIICHHH.

14

14

Tema 2.6.18.-2.6.24. N3yueHre TEXHUKH
HaHECEHHs yJapoB PYKaMHU M HOT'aMHU.

14

14

Tema 2.6.25.-2.6.30. N3yueHne TeXHUKH
BBITIOJTHEHHUS 32U THI

12

12

Tema 2.6.31.-2.6.36. M3yueHne TeXHUKH
BBIBEJICHUSI U3 PABHOBECHS

12

12

Tema 2.6.37.-2.6.50. N3yuenne TakTuKU
MoenHKa

28

28

Tema 2.6.51.-2.6.62. Ilcuxodmuzmueckas
[OJIrOTOBKA.

24

24

Tema 2.6.63.-2.6.72. PazBurue
CIIELMaJIbHON BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneyuaivHoil
usuueckoit noocomosxku cpeocmeamu _
00opbobL 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3zsurtue o0uieit
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. V3y4enue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB HA TIEPBYIO
ctyrienb 6 KIO Gemnbrif mosic.

24

24

Tema 2.7.23.-2.7.36. Uzyuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHNE IPUEMOB Ha BTOPYIO
ctyrienb 5 KO sxenTsiif mosic.

28

28

Tema 2.7.37.-2.7.62. Usydenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB HA TPETHIO
ctyrieHb 4 KIO opamXeBwIid TTOSIC.

52

52

Tema 2.7.63.-2.7.72. PasButue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIUBOCTH.

20

20

Pa3znen 2.8. «PazButue Gpu3dmyecKux
KauyecTB cpeacTBaMHu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKM)

Tema 2.8.1.-2.8.10. Passutue o0uieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.15. M3y4eHne TEXHUKH
0310pPOBHUTEIIBHON X0AK0bI. Pa3BuTie
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.16.-2.8.20. M3y4yeHne TeXHUKA
03710poBHTENBHOTO Oera. PazBuTne
A’pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.21.-2.8.28. PasBurue
KOOpAWHAIINN ABMKEHUH CPENCTBAMU
OCHOBHOM TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.8.29.-2.8.36. PasBurue ruokocTu
CpE/ICTBAMH 03JI0POBUTEIHHOM
TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.8.37.-2.8.44. Pa3Butie CUI0BBIX
Ka4yecTB, CPEIICTBAMU a3POOHBIX
YIIpa)KHEHHI C OTSTOIICHHEM.

16

16

Tema 2.8.45.-2.8.50. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
NIBYDKEHHS 1 OBICTPOTHI PEAKIIUU.

12

12

Tema 2.8.51.-2.8.56. Kannaneruka.
Pa3BuTre rHOKOCTH Y CUJIBI MBIIIILL.

12

12

Tema 2.8.57.-2.8.62. ITmnarec. Pa3zsurue
CHJIBI, OaJlaHCa ¥ KOOPIMHAIUH.

12

12




Tema 2.8.63.-2.8.72. Passutue oomei
BBLIHOCJIMBOCTH.,

20

20

\Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmca»

Tema 2.9.1.-2.9.10. PasButue oomnei
BBEIHOCJIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.9.11.-2.9.12. M3yueHne OCHOB HTPEHI
B JApTC U HABBIKOB 0€30MaCcHOro MOBECHUS
Ha 3aHATHUSX.

Tema 2.9.13.-2.9.16. Nzyuenue
KOMITJICKCHOW Pa3MHHKH UTPOKa B JapTc.

Tema 2.9.17.-2.9.20. N3yueHne TeXHUKH
WTpHI B AapTc. V3yueHne TeXHUKN
M3OTOBKH.

Tema 2.9.21.-2.9.24. V3y4eHre TEXHUKH
WTpHI B 1apTc. V3ydeHne TEXHUKN XBaTKH
IPOTHKA ¥ MTPUICITHBAHHUS.

Tema 2.9.25.-2.9.36. M3yueHne TeXHUKH
MTphI B 1aptc. V3yueHne TeXHUKN Opocka.

24

24

Tema 2.9.37.-2.9.44. V3y4eHrie TEXHUKH
WTpHI B 1aptc. V3yueHne TeXHUKN
BBITTOJTHEHHUS IIEJIOCTHOTO OpOCKa.

16

16

Tema 2.9.45.-2.9.52. M3yueHnie TeXHUKH
[Pa3HOBHMJIHOCTEN UIPBI B JapTC.

16

16

Tema 2.9.53.-2.9.60. M3yueHne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JICUCTBUUA UTPOKA B IapTC.

16

16

Tema 2.9.61.-2.9.62. Usyuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HAHUH,
[YMEHMIA ¥ HABBIKOB B JIapTCE.

Tema 2.9.63.-2.9.72. Passurue obmieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Monayab 3. «CoBeplieHCTBOBaHHE
crielraIbLHOi GUu3nUYecKoil MOArOTOBKH
cpecTBAMH BHA0B CIIOPTa»

104

104

\Pazoen 3.1 ""Coseputencmeosanue
CneyuanbHoll u3UYEcKoil NOO2OMOGKU
cpeocmeamu humnecc-apoouxu "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.9. CoBepiieHCTBOBaHIE
TEXHUKH JIBUKEHUI 0a30BON adpOOHKHL.

Tema 3.1.10.-3.1.15. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU JIBYOKEHHH Ha CTen-Tu1aTopMme.

12

12

Tema 3.1.16.-3.1.21. CoBepiieHCTBOBaHUE
[TEXHUKU CTPETYHHT - a9POOHKH.

12

12

Tema 3.1.22.-3.1.27. CoBepiieHCTBOBaHUE
[TEXHUKN KaJUITAHETHK - THMHACTHUKH.

12

12

Tema 3.1.28.-3.1.33. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU a3pOOHBIX YIIPaKHEHHUH C
OTSITOIICHHEM.

12

12

Tema 3.1.34.-3.1.39. CoBeprieHCTBOBaHHE
KOMaH/THBIX KOMITO3HIIUH.

12

12

Tema 3.1.40.-3.1.45. CoBepLieHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX B3aUMOJCHCTBUI TMMHACTOK
[pH BHITOJIHEHUH (puTHEC-a3pOOHON
KOMITO3UIIHH.

12

12

Tema 3.1.46.-3.1.50. PasBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10




MToroBpiii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

Pa3nen 3.2 "CoBepiieHCTBOBaHUE
crenualbLHOH (pu3nuecKoil NOAroTOBKH
cpeacTBaMu fackergosa’

Tema 3.2.1.-3.2.5. PasButue o0mei
BBEIHOCIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIlieHCTBOBaHHE TEXHUKU
repeMeleHu .

Tema 3.2.7.-3.2.12. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBJIH U TIepeaad Msya: Ha MECTe,
B JIBIDKCHUH, B Mapax, B TPOHKaX.

12

12

Tema 3.2.13.-3.2.23. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOP3HHY: C MECTa,
B JIBIDKEHUH, B TIPHDKKE C PA3HOTO
[pacCTOSIHUSL.

22

22

Tema 3.2.24.-3.2.27. CoBepliieHCTBOBAaHHE
TEXHUKH BEJICHUS MsUa.

Tema 3.2.28.-3.2.29. CoBepuieHCTBOBaHHE
MHANBUYAIbHBIX TAKTUYECKUX JEUCTBUM B
HaITaJJCHUH.

Tema 3.2.30.CoBepiieHcTBOBaHHE
WHIWBUYaIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHI B
3aIuTe.

Tema 3.2.31.-3.2.37. CoBepliieHCTBOBaHHE
CPYIIIOBBIX TAKTUYECKUX JECHCTBUMN B
HamaJeHnu! 1 3aIluTe.

14

14

Tema 3.2.38.-3.2.45. CoBepilieHCTBOBaHUE
KOMaHIHBIX JEUCTBUH B HAIlaJICHUU U
BaIUTE.

16

16

Tema 3.2.46.-3.2.50. Passutue
CIIELINAIBHON BBIHOCIUBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil HO020MmoeKu
cpeocmeamu daomunmona "’

Tema 3.3.1.-3.3.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6.-3.3.16. CoBepiiicHCTBOBaHHE
TEXHUKH T10/1aY.

22

22

Tema 3.3.17.-3.3.27. CoBeplilIleHCTBOBaHUE
TEXHUKH YIapOB 110 BOJIAHY.

22

22

Tema 3.3.28.-3.3.36. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX OEUCTBUU B OMUHOYHOU
KAaTEr OpHH.

18

18

Tema 3.3.37.-3.3.45. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B MapHOU
KaTeropuH.

18

18

Tema 3.3.46.-3.3.50. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Cosepumencmeosanue
cneyuanbHoll Puuieckoii H0020MmoeKu
cpedcmeamu HAcCmMoabHO20 mennuca "'

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.10. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH yaapa 0e3 3alUThl: «TOTYKOM.

10

10

Tema 3.4.11.-3.4.15. CoBepuieHCTBOBaHHE
TeXHUKH yapa ¢ HU3KUM BpalleHHeM Msya:

10

10




KIIOAPE3KaA».

Tema 3.4.16.-3.4.20. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH yapa ¢ BEpXHUM BpAILCHUEM:
«HAKATY.

10

10

Tema 3.4.21.-3.4.27. CoBepIieHCTBOBaHHE
TeXHUKH TTO/Ia41 TIOAOpacChIBaHUEM Msua,
IUIOCKOM TOJIauy CJIeBa U CIIpaBa.

14

14

Tema 3.4.28.-3.4.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU WTPHI B HATIAJICHUH U 3aIlUTe.

Tema 3.4.31.-3.4.33. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAaKTUKU UTPBI aTAKYIOIIEro UTPOKa MPOTUB
BalUTHUKA.

Tema 3.4.34.-3.4.36. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAKTUKU MTPBI 3aIIMTHUKA IPOTHUB
ATaKYIOIIEro UTPOKa.

Tema 3.4.37.-3.4.40. CoBepilieHCTBOBaHUE
TaKTHKK UTPbI ATAKYIOIIErO UTPOKA MTPOTHB
ATAKYIOIIEro 3l THUKA.

Tema 3.4.41.-3.4.45. CoBepilIleHCTBOBaHUE
TaKTHKK UTPbI B TAPHOM KaTETOPHH.

10

10

Tema 3.4.46.-3.4.50. PasBurue
CHCHHaHBHOﬁ BBIHOCJINBOCTH.

10

10

MTOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.5 ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoii 0020MmoeKu
cpedcmeamu amiaemuiecko
eumnacmuxu''

Tema 3.5.1.-3.5.5. Pa3zButue o01eit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.12. CoBepliieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU BBITIOIHCHUSI YITPAKHCHU I
CTpeTYHHTra.

14

14

Tema 3.5.13.-3.5.19. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHCHUSI YIIPAXKHEHUH HA
TpEHAXKEPaXx.

14

14

Tema 3.5.20.-3.5.27. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHCHUS YIIPAXXHEHUH 110
CHPEBOMY CIIOPTY.

16

16

Tema 3.5.28.-3.5.33. CoBepiiiecHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBHITIOJTHEHUSI YIIPAXKHEHUH ¢
mayspiauTUHTA.

12

12

Tema 3.5.34.-3.5.39. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS YIIPAKHEHU I
[YCHUIGHHOT'0 Kypca T10 aTJIeTHIECKON
TMMHACTHKE.

12

12

Tema 3.5.40.-3.5.45. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS YITPAKHEHU I
KITACCHYECKOT0 «CIUTUTA IO aTIETHYECKOU
TMMHACTHKE.

12

12

Tema 3.5.46.-3.5.50. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cosepuencmeosanue
CneyuanIbHoIl Pu3UYEeCcKoll ROO20MOEKU
cpedcmeamu mpaduyuoOHHO20 KApamdy

Tema 3.6.1.-3.6.5. Pa3zsurue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.6.6.-3.6.11. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBIIOJIHEHHSI CTOEK U

12

12




[EepEMEILICHUHN.

Tema 3.6.12.-3.6.19. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBITIOJTHEHHSI TPSAMBIX U HEMPSIMBIX
yIapOB HOTaMH U PyKaMHU.

16

16

Tema 3.6.20.-3.6.27. CoBeprieHCTBOBaHHE
TCXHUKU BBITIOJIHCHUS 3aIIUTHI.

16

16

Tema 3.6.28.-3.6.33. CoBeprieHCTBOBaHHE
[TCXHWKU BBIBCACHUA U3 PABHOBCCU .

12

12

Tema 3.6.34.-3.6.39. CoBepliieHCTBOBaHUE
TAKTUKU BEACHHUS ITOCAUHKA.

12

12

Tema 3.6.40.-3.6.45. CoBeprieHCTBOBaHHE
MCUX0(U3NIECKON MTOATOTOBKH.

12

12

Tema 3.6.46.-3.6.50. PazBurue
CHeHHaHLHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.7. ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoii 0020MmoeKu
cpeocmeamu 031000""

Tema 3.7.1.-3.7.5. Pa3zsurtue o0uieit
BBIHOCITUBOCTH.

10

10

Tema 3.7.6.-3.7.27. Uzyuenue u
COBEPILIEHCTBOBAHNE IIPUEMOB Ha
uerBepTyto cryners 3 KHO 3enensiii mosic.

44

44

Tema 3.7.28.-3.7.36. N3yuenue u
COBEPILIEHCTBOBAHNE TIPUEMOB Ha MATYIO
ctyriens 2 KIO cuamii mosic.

18

18

Tema 3.7.37.-3.7.45. Usydenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB Ha IIECTYIO
ctyrienb 1 KIO xopudHeBEIit mosic.

18

18

Tema 3.7.46.-3.7.50. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIUBOCTH.

10

10

MToroBblii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.8. «Pa3zBuTHe (puzmueckux
KauyecTB cpeacTBaMu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKW) .

Tema 3.8.1. -3.8.5. Passutue o0Ouieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.8.6. -3.8.8. Pazputre a3poOHBIX
BBO3MO>KHOCTEH.

Tema 3.8.9. -3.8.13. Pa3zButue KOOpAMHALINN
MBUKEHUIN CPEeCTBAMHA OCHOBHOM
FMMHACTHKH.

10

10

Tema 3.8.14. -3.8.19. Pazutue rubkocTu
CPEICTBaMH O30POBUTEIBHOU
FMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.8.20. -3.8.24. Pa3Butne cHI0OBBIX
Ka4yecTB, CPEIICTBAMU  a3POOHBIX
YIIpa)KHEHHI C OTSTOIICHHEM.

10

10

Tema 3.8.24. -3.8.27. Pa3Butne ObICTPOTHI
JIBIDKEHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

Tema 3.8.28. -3.8.36. Kayutaneruka.
Pa3BuTHE THOKOCTHU M CHJIBI MBIIIILL.

18

18

Tema 3.8.37. -3.8.45. IInnarec. Pa3Burue
CHJIBI, OaJlaHCa ¥ KOOPIMHAIWH.

18

18

Tema 3.8.46. -3.8.50. PasBurtue oo0mei
BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M ToroBsIii HOPMATUBHBIM KOHTPOJIb

\Pazoen 3.9. «Cosepuiencmeosanue

ncuxm[mwuecrcux Kauecme cpedcmeamu




oapmca»

Tema 3.9.1.-3.9.5. Pa3zsutue o0wieit
BEIHOCIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.9.6.CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOB
MTPBI B IAPTC U HAaBBIKOB 0E30MaCHOT0
MOBE/ICHUS HA 3aHSATHSIX.

Tema 3.9.7.-3.9.10. CoBepiieHCTBOBaHUE
KOMILICKCHOW Pa3MHUHKH MI'POKa B IAPTC.

Tema 3.9.11.-3.9.14. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU UTPHI B JapTC.
CoBepIICHCTBOBAHUE TEXHUKU M3TOTOBKH.

Tema 3.9.15.-3.9.18. CoBepuieHCTBOBaHHE
[TEXHUKU UI'PBI B JapTC.
COBepH_[eHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKU XBATKHU
JAPOTHUKA W MTPULICTIMBAHNS .

Tema 3.9.19.-3.9.27. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPBI B IAPTC.
CoBepllleHCTBOBaHUE TEXHUKH OpPOCKa.

18

18

Tema 3.9.28.-3.9.32. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UT'PBI B JapTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKU BBIITOJITHCHU S
[ETOCTHOTrO OpocKa.

10

10

Tema 3.9.33.-3.9.38. CoBepiiieHCTBOBaHUE
[TCXHUKHU paBHOBI/I)IHOCTeI\/’I WI'PBI B JapTcC.

12

12

Tema 3.9.39.-3.9.44. CoBepriieHCTBOBaHHE
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JIEUCTBUN UTPOKA B
maprc.

12

12

Tema 3.9.45.CoBepIiicHCTBOBaHUE
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HaHUH,
[YMEHMIA ¥ HAaBBIKOB B JJapTCE.

Tema 3.9.46.-3.9.50. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

NUTOIO:
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