AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUIINHBI (MOIYJIfA)

Ipuxnaonas gpuzuueckasn Kyromypa u
cnopm

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

33.00.00 @apmayus

CrnenuajbHOCTh

33.05.01 @apmayus

YpoBeHb BbICHIEr0 00pa3oBaHusA cheyuanumem

®opma o0yueHus OuHas

MecTo B 0CHOBHOI 00pa30BaTeIbLHOM «llpuknaonas  ¢uszuueckas Kyromypa u
nporpamMme cnopmy 6xo0um 6 uacmv, Gopmupyemyio

VyacmHukamu o0paz08amenbHblX OMHOUWEHUL
bnoka 1 «Hducyuniuner  (modynu) — Ons
00513ameNbHO20  U3VYEHUAY YYeOH020 NIAHd|
10020MOBKU CREYUATUCTOS.

Kypc n3yuenus 1,2,3
TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JeKuui -
MPAKTHYECKUX 300
CaMOCTOSITe/ILHOI padoThl 28
Bua npomeskyTo4HOI aTrecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 AUCUMILINHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CmMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl IUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONL30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX Cpedcms Pu3UYecKolU
KYIbMypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHerusl u YKpenjienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol n0020mosKu u
CamMono02o0moeKu Kk 6yoyuetl HCu3Hu u
npogheccuoHanbHOU 0essmenbHOCHU.

®opmupyemMble KOMIIETEHIUH

VK-7 (MAYK-T-1; UIVK-1-2;

HIIVK-1-3)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIIMHBI (MOTYJISA):

HazBanue moayJieii 1 Tem

KoanuecTBo 4acos:

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JeKI Ui
padora

Jabopar

Mooynwb 1. "OcHnoenvie cpedcmea
pazeumus uzuveckux u
ncuxoguzuueckux xauecms'’

108

80 28

Tema 1.1.-1.4. Pa3Butue o0O1ueii
BBIHOCIIUBOCTHU (OCHOGHAs 2PYNNaA)

Tema 1.1.-1.4. PasButue o0uiei
BEIHOCITHBOCTH (chney.med.2.)

Tema 1.1.-1.4. Mat omMuHOKOMY KOPOJIIO.
Pa3BuTHe NamMsTH U ONEPaTUBHOTO
MBIIIEHUS (2PYHRA 0C68000IHCOCHHBIX
cmyoenmos)

4 4

Tema 1.5.-1.14. Pa3zBuTHe ObICTPOTHI
(ocnoenas zpynna)

Tema 1.5.-1.14. Pa3Butre OBICTPOTHI.
(cneu.meo.2.)

Tema 1.5.-1.14. Tpu cTaauu maxmaTHON

Hamanenue. 3amura. Pasmen. PasBurue

naptud. OTHOCHTENBHAS IEHHOCTH (PUTYP.

26

20 6




BOCIIPUSATHS, TAMSTH, MBIILICHUS (2DYRRA
0C80002HCOEHHBIX CMYOEHN08)

Tema 1.15.-1.24. Pa3Butue 10BKOCTH
(ocnoenas zpynna)

Tema 1.15.-1.24. Pa3Butue 10BKOCTH
(cneu.meo.z.)

Tema 1.15.-1.24. Tlemeynbie OKOHYAHMS.
ITpaBuno kBaaparta. PazButue namstu u
OTIEPATUBHOTO MBIILICHUS (2pynna
0C60002HCOCHHBIX CMYOEHN06)

26

20

Tema 1.25.-1.32. Pa3Butue cuiioBou
BEIHOCITMBOCTH (OCHOGHAs 2PYRAA)

Tema 1.25.-1.32. Pa3Butre CUIOBBIX
KauecTB (cneu.meo.2.)

Tema 1.25.-1.32. Pa3Butue urpsl B Havase
naptun. JleOroThl. Pa3BuTHe onepaTHBHOTO
MBILIJICHNSI, BOJIEBOTO yIIPABIICHUS
[TOBEJICHUEM (2PYHRA 0CE8000IHCOEHHBIX
cmyoenmos)

22

16

Tema 1.33.-1.42. Pa3zButHe cienuaibHOM
BBIHOCIIUBOCTHU. (OCHOGHAA 2PYNNa)

Tema 1.33.-1.42. Pa3zButue oOLieit
BBIHOCIHBOCTH. (creu.meo.2.)

Tema: 1.33.-1.42. UrpoBas mpakTHKa.
Pa3BuTHE TAaMATH TAKTUYECKOTO MBITTUICHUS
(2pynna 0c6000tc0eHHbIX CIYy)eHmos)

26

20

Mooyns 2. "PazBuTHe crieliuaJbLHOI
(pu3nUecKoii MOArOTOBKH cpeacTBaAMH
BH/I0OB CIIOPTa»

148

148

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneyuaibvHoil
uszuueckoit noozomosku cpeocmeamu
pumnec-apoduxu’’

Tema 2.1.1.-2.1.10. Passutue oOmiei
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. V3y4eHre TEXHUKH
IMBIDKEHUH 0a30BOI adPOOHKH.

14

14

Tema 2.1.18.-2.1.22. M3y4eHre TEXHUKH
MBIDKEHUH Ha cTer-TaTdopme (cTerr
adpoOmKa).

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.27. V3y4eHre TEXHUKH
CTPETYHHT - a9pOOHKH.

10

10

Tema 2.1.28.-2.1.32. V3yueHre TeXHUKA
KaJJTAHETUK - THMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.33-2.1.36. M3y4yeHne TeXHUKA
a3pOOHBIX YIPAKHEHUH C OTATONICHHEM.

Tema 2.1.37.-2.1.50. M3yueHne koMaHIHOU
KOMIIO3UIIHH.

28

28

Tema 2.1.51.-2.1.64. Uzydenue
B3aMMOJEHCTBUIM TMMHACTOK IpU
BBITIOTHEHUN (hPUTHEC-a3POOHOM
KOMITO3HULIHH.

28

28

Tema 2.1.65.-2.1.74. Pa3Burue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneuuanvHoll
usuueckoit noozomoseku cpeocmeamu
oackemoona "

Tema 2.2.1.-2.2.10 Pa3Burtue oo0meit
BEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. V3y4eHue TeXHUKH
repeMenieHnid B 0acKkeTOOIbHON CTOHKE U




OCTAaHOBOK: IIIaIrOM W IPBIXKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. N3yueHre TEXHUKH
IOBJIM Y TIepeauy Msiua: Ha MecTe, B
IBYDKEHHH, IPBDKKE, JIOBIISI MsTya OT HIUTA.

12

12

Tema 2.2.21.-2.2.29. N3yueHre TEXHUKH
OpPOCKOB Ms4a B KOP3WHY C MECTa, B
NIBIDKEHHH C Pa3HBIX AUCTAHIHH.

18

18

Tema 2.2.30.-2.2.36. M3yueHne TeXHUKH
BeICHUS M4, IEPEBOOB, OCTAHOBOK,
M3MEHEHUs HAaIlPaBIICHUSI.

14

14

Tema 2.2.37.-2.2.42. U3yuenue
WHANBUYAIbHBIX TAKTUYECKUX AEUCTBUM B
HaIlaJCHUU.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.46. U3yuenue
TAKTUYECKUX WHIAWBUIyalbHBIX JIEHCTBUN B
3alluTe: BEHIOMBAaHKE, BRIPHIBAHUE, TIEPEXBAT
MsTga.

Tema 2.2.47.-2.2.52. V3y4eHue rpynmnoBbIxX
TAKTUYECKUX NCHCTBUU B HaNaJeHUN U
BallMTE: HamaJeHue 2-X HallaJaroluX
MpOTHUB | 3aIUTHUKA; HATIAJICHUE 3-X
HaITaJaloNTuX MPOTHB 2-X 3aNTUTHIKOB.

12

12

Tema 2.2.53.-2.2.64. M3y4eHrie KOMaHIHBIX
TAKTUYECKUX JECHCTBHU B HANaJCHUH U
3aruTe: OBICTPBIN MPOPBIB U €r0 BapUaHTHI
3aIlUTHl IPOTUB HETO: O3UIIMOHHOTO
HaItaIeHus u3-3a "IEHTPOBOr0" UTPOKa;
[MO3ULIMOHHOE ITPOU3BOJILHOE HallaJCHHUE.

24

24

Tema 2.2.65.-2.2.74. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIUBOCTH.

20

20

Pa3zgen 2.3 "Pa3zButHe cienuaaibLHOM
¢u3nyeckoii MOArOTOBKM CpeACTBAMHU
oagMuUHTOHA "'

Tema 2.3.1.-2.3.10. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. M3y4eHrie TEXHUKH
mojay: KOPOTKOM, BEICOKO - TAJIEKOH,
TUIOCKOIA.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.24. VI3y4ueHre TeXHUKA
yZapoB 110 BOJIAaHY: KOPOTKOI0, TJIOCKOI'O,
BBEICOKO — JaJi€ékoro, "cMmenr",
[YKOPOYEHHOI'0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.3.25.-2.3.30. M3yuyeHne TeXHUKA
yIapOB Ha 3aIHIOI0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.3.31.-2.3.36. V3yueHne TeXHUKA
YIapOB B IIEPEIHIOIO 30HY.

12

12

Tema 2.3.37.-2.3.40. U3zyuenue
KOMOWHAIWH C 2-3 yIapoB Ha 3a/IHIO0
UIMHUIO.

Tema 2.3.41.-2.3.44. Vzydenue
KoOMOWHANWM ¢ 4-5 ynapoB 1O 3aJaHHIo.

Tema 2.3.45.-2.3.48. N3zyuenue
KOMOWHAIIUU C 5-6 yapoB.

Tema 2.3.49.-2.3.56. U3syuenue
TaKTUYECKUX JEHCTBUN B OIMHOYHOMN UTpE.

16

16

Tema 2.3.57.-2.3.64. 1zyuenue
TaKTUYECKUX JEHCTBUI B MapHOU
KaTerOpUH.

16

16




Tema 2.3.65.-2.3.74. PaszBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 ""Pazeumue cneyuanbHoil
usuueckoit noocomosxu cpeocmeamu
Hacmoibno2o mennuca "'

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3zBurtue o0Owieit
BBEIHOCJIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. N3yueHne TEXHUKH
yrapa 0e3 oAKPYTKHU: "Tomuka" Ms4a.

Tema 2.4.15.-2.4.18. N3yueHne TEXHUKH
yaapa ¢ HIKHUM BpallleHueM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.4.19.-2.4.22. V3yueHre TEXHUKH
lyapa ¢ BEepXHUM BpaIlleHUEM: «HAKaT.

Tema 2.4.23.-2.4.26. V3y4eHre TEXHUKH
mojauu Msua: moJopachiBaHUEM Msa,
IUIOCKOH, TTOJJauy CJIEBA U CIIPaBa.

Tema 2.4.27.-2.4.36. 3y4eHre TeXHUKH
MTpBI B HATIQ/ICHAH U 3aIUTE.

20

20

Tema 2.4.37.-2.4.42. VI3y4eHue TaKTHKH
MTPBI ATAKYIOIIETO0 UTPOKA IPOTUB
3alUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.43.-2.4.48. V3y4eHue TaKTHKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTUB aTAKYIOLIEr0
MTPOKA.

12

12

Tema 2.4.49.-2.4.54. V3y4eHue TaKTHKH
MTPHI ATAKYIOLIEr0 UTPOKa MPOTHB
ATaKyIOIIEro 3aIUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.55.-2.4.64. Uzydenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUN B MapHOU
KaTEer OpHH.

20

20

Tema 2.4.65.-2.4.74. Passutue
CIIELINAIBHON BBIHOCINBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyuaibHoii
uzuueckoit noozomosku cpeocmeamu
amiaemuueckou cumnacmuxu'

Tema 2.5.1.-2.5.10. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.5.11.-2.5.16. M3y4eHrie TeXHUKH
BBINIOJTHCHHS YIIPAXXHEHHUH CTPETYHHTA.

12

12

Tema 2.5.17.-2.5.22. VI3yueHre TeXHUKA

BBIMOJIHEHUS YIPAKHEHUH Ha TPEHaXKepax.

12

12

Tema 2.5.23.-2.5.28. V3yueHne TeXHUKA
BBITIOJTHEHUST YITPAXKHEHUH C OTATONICHUEM
(trTaHTa, TMHpH, TAHTEINN).

12

12

Tewma 2.5.29.-2.5.36. VM3y4ueHne TeXHUKA
BBIMTOJIHEHUS YIIPAKHEHUH
03710POBUTENILHON aTIETUYECKON
FMMHACTHKH 32 TPeMs THIIaMH
TETOCITIOKEHUS: SKTOMOP(HBIM,
PHAOMOP(PHBIM, ME30OMOPGHBIM (TTI0
BBIOODY).

16

16

Tema 2.5.37.-2.5.50. M3y4yeHne TeXHUKA
BBITTOJTHEHUS YIIPasKHEHHI
[OArOTOBUTEIBEHOIO KOMIUIEKCa B
[YCUJIEHHOM KypCe MO aTJIeTUYeCKOH
FMMHACTHKE.

28

28

Tema 2.5.51.-2.5.64. 13yueHue TeXHUKH
BBIMIOJIHEHUS YIPAXKHEHUH KJIACCUYECKOTO
(CIUTUTa» 10 ATIETHYECKON TMMHACTHKE.

28

28




Tema 2.5.65.-2.5.74. Passutue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 ""Pazeumue cneyuanbHoil
usuueckoit noocomosxu cpeocmeamu
mMpaouuuonn020 Kapams

Tema 2.6.1.-2.6.10. Pa3Butue oomei
BBEIHOCJIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.17. V3yueHne TEXHUKH
BBITTIOJIHEHHUSI CTOEK U TIepEMEIICHHH.

14

14

Tema 2.6.18.-2.6.24. N3yueHne TEXHUKH
HaHECEHHS yJapoB PYKaMHU M HOT'aMHU.

14

14

Tema 2.6.25.-2.6.30. N3yueHne TeXHUKH
BBITIOJTHEHUS 32U THI

12

12

Tema 2.6.31.-2.6.36. V3yueHne TeXHUKH
BBIBEJICHUSI U3 PABHOBECHS

12

12

Tema 2.6.37.-2.6.50. M3yueHune TakTHKH
MoenHKa

28

28

Tema 2.6.51.-2.6.64. Tlcuxodusnyeckas
[OJI'OTOBKA.

28

28

Tema 2.6.65.-2.6.74. PazBurue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneyuaivHoil
usuueckoit noocomosxu cpeocmeamu _
00opbobL 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3zBurtue o0wieit
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. U3y4enue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB Ha MIEPBYIO
ctynerb 6 KIO Genblii mmosic.

24

24

Tema 2.7.23.-2.7.36. Uzyuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHNE IPUEMOB Ha BTOPYIO
ctyrienb 5 KO sxenTsiif mosic.

28

28

Tema 2.7.37.-2.7.64. Usydenue u
COBEPIICHCTBOBAHNE IPUEMOB Ha TPETHIO
ctynens 4 KIO opamxeBbii mosic.

56

56

Tema 2.7.65.-2.7.74. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCINBOCTH.

20

20

Pa3znen 2.8. «PazButue Gpu3myecKux
KauyecTB cpeacTBaMu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKM)

Tema 2.8.1.-2.8.10. Pa3Burue o0mei
BBEIHOCIUBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.15. M3y4yeHne TeXHUKA
03I0pOBUTENHHON X0Ab0KI. Pa3zBuTHe
A’pOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.16.-2.8.20. M3y4yeHne TeXHUKA
03710poBHTENBHOTO Oera. PazBuTtne
Q3pPOOHBIX BO3MOXKHOCTEHA.

10

10

Tema 2.8.21.-2.8.28. PasBurue
KOOPIHHAIIMHU JIBUKCHHUI CpeACTBAMU
OCHOBHOM T'MMHACTHUKH.

16

16

Tema 2.8.29.-2.8.36. PasBurue ruokocTu
CPE/ICTBAMH 03JI0POBUTEIHHOM
TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.8.37.-2.8.44. Pa3sButie CUI0BBIX
KauecTB, CPEICTBAMH a3POOHBIX
YIPaXKHEHHI C OTATOICHUEM.

16

16

Tema 2.8.45.-2.8.50. PasBurtue ObICTPOTHI
NIBYDKEHHS 1 OBICTPOTHI PEAKIIUU.

12

12




Tema 2.8.51.-2.8.57. Kamnaneruka.
PasBuTHE THOKOCTHU M CHJIBI MBIIIILI.

14

14

Tema 2.8.58.-2.8.64. [Tunarec. Pa3zsutue
CHUTBI, OaaHca U KOOPAWHAIIWH.

14

14

Tema 2.8.65.-2.8.74. Passutue oomei
BLIHOCJIMBOCTH.,

20

20

\Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmca»

Tema 2.9.1.-2.9.10. Pa3Butue obmei
BBIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.9.11.-2.9.12. M3yuenne OCHOB HTPEHI
B JAPTC U HABBIKOB 0€30MaCcHOro MOBECHUS
Ha 3aHATHUSIX.

Tema 2.9.13.-2.9.16. N3yueHue
KOMITJIEKCHOW Pa3MHHKH HTPOKa B apTcC.

Tema 2.9.17.-2.9.20. M3y4eHre TEXHUKH
WTpHI B Aaptc. V3yueHne TeXHUKN
M3OTOBKH.

Tema 2.9.21.-2.9.24. V3y4eHrie TEXHUKH
MTPBI B 1apTc. V3yueHne TEXHUKN XBaTKH
NIPOTHUKA M MTPUISTTHBAHHUSI.

Tema 2.9.25.-2.9.36. M3yueHne TEXHUKH
MTphI B 1aptc. V3yueHne TeXHUKN Opocka.

24

24

Tema 2.9.37.-2.9.44. V3y4eHrie TEXHUKH
WTpHI B 1aptc. V3yueHne TeXHUKN
BBIITOJTHEHHUS IIEIIOCTHOTO OpOCKa.

16

16

Tema 2.9.45.-2.9.52. N3y4yeHne TeXHUKU
[Pa3HOBHIHOCTEH MIPBI B TAPTC.

16

16

Tema 2.9.53.-2.9.60. M3ydyeHne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JICUCTBUUA UTPOKA B IapTC.

16

16

Tema 2.9.61.-2.9.64. Usyuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HAHUH,
[YMEHHIA ¥ HAaBBIKOB B JIapTCE.

Tema 2.9.65.-2.9.74. Passutue oomieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

MonayJs 3. «CoBeplieHCTBOBaHHEe
crielraaIbLHOI PUu3nUYecKoil MOArOTOBKH
cpecTBAMH BHA0B CIIOPTa»

72

72

\Pazoen 3.1 ""Coseputencmeosanue
cneuuanvholl uuueckoil HO020MmMoeKu
cpeocmeamu pumnecc-apoouxu "’

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zBurue o0meit
BBEIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.8. CoBepiieHCTBOBaHME
TEXHUKH JIBUKEHUI 0a30BON adpOOHKHL.

Tema 3.1.9.-3.1.11. CoBepiieHcTBOBaHUE
TEXHHUKH JIBWKEHHH Ha cTen-1iargopMme.

Tema 3.1.12.-3.1.14. CoBeplieHCTBOBaHHE
[TEXHUKU CTPETYHHT - a9POOHKH.

Tema 3.1.15.-3.1.17. CoBep1ieHCTBOBaHHE
[TEXHUKN KaJUITAHETHK - THMHACTHUKH.

Tema 3.1.18.-3.1.21. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKU a3pOOHBIX YIIPasKHEHHUH C
OTSTOILCHHEM.

Tema 3.1.22.-3.1.25. CoBepLieHCTBOBaHHE
KOMaHIHBIX KOMIIO3ULIUH.

Tema 3.1.26.-3.1.29. CoBepuieHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX B3aUMOJCHCTBUI TMMHACTOK
[pH BHIOJTHEHUH (puTHEC-a3poOHON




IKOMITO3UIIUH.

Tema 3.1.30.-3.1.34. Passutue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBpiii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

Pa3znen 3.2 "CoBeplueHCTBOBaHHE
crenuaJbLHOH (pu3nuecKoil NOAroTOBKH
cpencTBaMu fackergosa’

Tema 3.2.1.-3.2.5. PasButue o6mnei
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIlieHCTBOBaHUE TEXHUKU
repeMeleHu .

Tema 3.2.7.-3.2.8. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBJIH U TIepeiad Msiua: Ha MECTe,
B JIBIDKCHHUH, B MTapax, B TPOMKaX.

Tema 3.2.9.-3.2.14. CoBepuieHCTBOBaHHE

TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOP3HHY: C MECTa,

B JIBIDKEHUH, B TIPHDKKE C PA3HOTO
aCCTOSIHHUSL.

12

12

Tema 3.2.15.-3.2.17. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BEJICHUS MsUa.

Tema 3.2.18.-3.2.20. CoBepriieHCTBOBaHHE
WHIWBUYaIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHI B
HaraIeHHH.

Tema 3.2.21.CoBepiiieHCTBOBaHHE
WHIWBUIYaIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHIA B
3aIuTe.

Tema 3.2.22.-3.2.25. CoBepIilieHCTBOBaHUE
CPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JICHCTBUI B
HamaJeHWH 1 3alluTe.

Tema 3.2.26.-3.2.29. CoBepilieHCTBOBaHUE
KOMaHIHBIX JEUCTBUH B HAIlaJICHUU U
BaIUTE.

Tema 3.2.30.-3.2.34. Passurue
CIIELINAIBHON BBIHOCINBOCTH.

10

10

MToroBplii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 ""Coseputencmeosanue
cneyuanvholl uuieckoil HO020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.3.1.-3.3.5. Pa3zButue oo0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6.-3.3.12. CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKH T10/1ad.

14

14

Tema 3.3.13.-3.3.17. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU Y/IapOB 10 BOJIAHY.

10

10

Tema 3.3.18.-3.3.21. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX OEUCTBUU B OMUHOYHOU
KAaTEr OpHH.

Tema 3.3.22.-3.3.29. CoBeplieHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX JEHCTBUI B MapHOU
KaTEr OpHH.

16

16

Tema 3.3.30.-3.3.34. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuieckoii H0020MmoeKu
cpedcmeamu HACMoabHO20 mennuca "'

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.8. CoBepiieHCTBOBaHUE




[TCXHUKHU yaapa 0e3 3alIUTHhI: KTOJTYKOM)).

Tema 3.4.9.-3.4.11. CoBepuieHCTBOBaHHE

[TCXHUKHU yapa ¢ HU3KUM BpallICHUECM Ms4a:

KIIOAPE3KaA».

Tema 3.4.12.-3.4.14. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH y/iapa C BEPXHUM BPAICHUEM:
KHaKaT».

Tema 3.4.15.-3.4.17. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TTO/Ia4M TIOAOpackIBaHUEM MsUa,
IUIOCKOM TOJIauy CJIeBa U CIIPaBa.

Tema 3.4.18.-3.4.19. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU WT'PHI B HATIAJICHUH U 3aIlUTe.

Tema 3.4.20.-3.4.21. CoBeprieHCTBOBaHHE
TAaKTUKU UIPBI aTAKYIOIIEro UTPOKa MPOTUB
3alUTHUKA.

Tema 3.4.22-3.4.23. CoBepiieHCTBOBaHHE
TAKTUKU MTPBI 3aIIMTHUKA IPOTHUB
ATAKYIOIIEr0 UTPOKa.

Tema 3.4.24.-3.4.25. CoBepilieHCTBOBaHUE
TaKTHKK UIPbI ATAKYIOIIEro UTPOKA IIPOTHB
ATAKYIOIIEro 3alUTHUKA.

Tema 3.4.26.-3.4.29. CoBepliieHCTBOBaHHE
TAKTUKU MTPBI B IAPHOI KATErOpPHH.

Tema 3.4.30.-3.4.34. PazBurue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

10

10

MTOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.5 ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHoll Ju3UYEcKoil NOOZOMOBKU
cpeocmeamu amiemuiecko
eumnacmuxu''

Tema 3.5.1.-3.5.5. Pa3zButue oo0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.9. CoBepilieHCTBOBaHME
TEXHUKU BBITIOIIHCHUSI YITPAKHEHU I
CTpeTYnHra.

Tema 3.5.10.-3.5.13. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHCHUSI YIIPAKHEHUH HA
TpEHAXKEPax.

Tema 3.5.14.-3.5.17. CoBepilileHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJHCHHUS YIIPAXXHEHUH 110
CHPEBOMY CIIOPTY.

Tema 3.5.18.-3.5.21. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOIHEHUS YIIPAKHEHUH ¢
nayspnuTHHTA.

Tema 3.5.22.-3.5.25. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS YITPAKHEHU I
[YCHUIGHHOT'0 Kypca T10 aTJIeTHIECKON
TMMHACTHKE.

Tema 3.5.26.-3.5.39. CoBepruieHcTBOBaHHE
TEXHUKU BBITIOIHEHUS YITPAKHEHU I
KJTACCHYECKOT0 «CIUTUTA IO aTIETHYECKOU
ITMMHACTHKE.

Tema 3.5.30.-3.5.34. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

M ToroBsIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cogepuiencmeosanue
cneyuanbHol u3uYecKoil HOOZOMOBKU
cpedcmeamu mpaduyuoOHHO20 KApamdy

Tema 3.6.1.-3.6.5. Pa3zsurue o0mieit

10

10




IBBIHOCJIMBOCTH.

Tema 3.6.6.-3.6.9. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKU BBITIOJIHEHUS CTOCK U
[epeMeIICHU M.

Tema 3.6.10.-3.6.13. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH BBITIOJTHEHHSI TPSAMBIX U HEMPSIMBIX
YIapOB HOTaMH U PYKaMHU.

Tema 3.6.14.-3.6.17. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBITTOJTHEHMSI 3aIUTHL.

Tema 3.6.18.-3.6.21. CoBeprieHCTBOBaHHE
TCXHUKU BBIBEJICHUS M3 PABHOBECHSL.

Tema 3.6.22.-3.6.25. CoBepuieHCTBOBaHHE
MTAaKTUKHW BECACHUS ITOCAMHKA.

Tema 3.6.26.-3.6.29. CoBepliieHCTBOBaHHE
MCUXO(U3NIECKON TTOATOTOBKH.

Tema 3.6.30.-3.6.34. PazBurue
CHeHHaHLHOﬁ BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

M TOoroBb1ii HOpPMaTUBHBINA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.7. ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil 0020moeKu
cpeocmeamu 031000""

Tema 3.7.1.-3.7.5. PazButue o0wieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.7.6.-3.7.17. Uzyuenue u
COBEPILIEHCTBOBAHNE IIPUEMOB Ha
uerBepTyto cryners 3 KHO 3enensiii mosic.

24

24

Tema 3.7.18.-3.7.23. Usyuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE MTPUEMOB Ha TISATYIO
ctyriens 2 KIO cuamii mosic.

12

12

Tema 3.7.24.-3.7.29. Usyuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB Ha IIECTYIO
ctyrienb 1 KIO xopudHeBEIit mosic.

12

12

Tema 3.7.30.-3.7.34. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCINBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.8. «PazBuTHe (puzmuecKmx
KayecTB cpeacTBaMHu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKM) .

Tema 3.8.1. -3.8.5. Passutue o0uiei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.8.6. -3.8.7. PazBuTre a’npoOHBIX
BO3BMOXHOCTEH.

Tema 3.8.8. -3.8.9. Pazsutne xoopauHaIim
MBUKEHUIN CPEeICTBAMU OCHOBHOM
FMMHACTHKH.

Tema 3.8.10. -3.8.12. Pazputue rubkocTu
CPEICTBaMH O30POBUTEIBHOU
FMMHACTHKH.

Tema 3.8.13. -3.8.15. Pa3Burtne criIoBBIX
Ka4yecTB, CPEIICTBAMU a3POOHBIX
YIIpayKHEHHI C OTSTOIICHHEM.

Tema 3.8.16. -3.8.17. Pa3Butne ObICTPOTHI
JIBIDKEHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

Tema 3.8.18. -3.8.23. Kamianeruka.
Pa3BuTre rHOKOCTH Y CUJIbI MBIIIILL.

12

12

Tema 3.8.24. -3.8.29. I1unarec. Pa3surue
CHJIBI, OaJlaHCa ¥ KOOPIMHAIWH.

12

12

Tema 3.8.30. -3.8.34. PasBurtue o0mei
BEIHOCIUBOCTH.

10

10




MToroBpiii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.9. «Cosepuwencmeosanue
ncuxogu3uUeckux Kavecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.9.1.-3.9.5. Pa3zsurue o0ei
BBEIHOCIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.9.6.CoBepiiieHCTBOBaHHE OCHOB
WTPBI B IAPTC U HABBIKOB 0E30MMacHOTO
IMOBCACHUA Ha 3aHATUAX.

Tema 3.9.7.-3.9.8. CoBepiiieHCTBOBaHUE
KOMITJICKCHOM PasMHHKH MTPOKa B JapTcC.

Tema 3.9.9.-3.9.10. CoBepuieHCcTBOBaHUE
[TEXHUKU UI'PBI B JapTC.
COBepH_[eHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKU U3IrOTOBKH.

Tema 3.9.11.-3.9.12. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPBI B IAPTC.
CoBepIIIEHCTBOBAaHUE TEXHUKH XBATKH
JPOTHKA M IPHUIICIIMBAHUSI.

Tema 3.9.13.-3.9.17. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPBI B TAPTC.
CoBepilleHCTBOBaHUE TEXHUKH OpPOCKa.

10

10

Tema 3.9.18.-3.9.20. CoBeprieHcTBOBaHHE
TEXHUKU UI'PBI B JapTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKU BBIITOJITHCHU S
[ETOCTHOrO OpocKa.

Tema 3.9.21.-3.9.24. CoBepliieHCTBOBaHHE
[TEXHUKH PAa3HOBHUIHOCTEH UIPHI B IAPTC.

Tema 3.9.25.-3.9.28. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEUCTBUN UTPOKA B
mapTc.

Tema 3.9.29.CoBepIiicHCTBOBaHUE
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HAHUH,
[YMEHHIA ¥ HAaBBIKOB B JJapTCe.

Tema 3.9.30.-3.9.34. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

NTOIO:

6/328

300

28




