AHHOTAIMA padoYeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUIINHBI (MOIYJIfA)

Ipuxnaonas guzuueckas Kyiomypa

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

31.00.00 Knunuueckas meouyuna

CrnenuajbHOCTh

31.05.03 «Cmomamonocusy

YpoBeHb BbIcIEro 00pa3oBaHusA

cneyuanumeni

®opma o0yueHus

OYHAA

nporpamme

MecTo B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI

«lIpuknaouas usuveckasn Kyromypay
6X00UM 8 Yacms, hopmupyemyo yuacmHuKamy,
0OpazoeamenvHulx omuowenuti bnoka 1
«/[ucyuniunvl (MoOdynu) 0nsa 06s3amenbHO2O
U3VUEHUAY» YUeDOHO20 NIAHA NOO20MOBKU

cneyuanucmos.
Kypc nzyuenus 1,2,3
TpynoéMKocTh THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.
JeKuui -
MPAKTHYECKUX 328
CaMoOCTOSITeIbHOI padoThI
Bua npomeskyTo4HOI aTrecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 AUCUMILINHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CmMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl IUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONb30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX Cpedcms Pu3UYecKolU
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHerusl u YKpenjienus 300p0osbsi,
ncuxoguzuueckol n0020mosKu u
CamMono02o0moeKu Kk 6yoyuetl HCu3Hu u
npogheccuonanbHoU OessmenrbHOCU.

dopmupyemMble KOMIIETEHIUH

VK-7 (VK-7.1.1.; VK-1.1.2)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIIMHBI (MOIYJISA):

Ha3Banue moayJieil 1 Tem

KoanuecTBo 4acos:

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JIeKI Uit
padora

Jadopar

Mooynw 1. «Ocnognwvle cpedcmea
pazeumun Qusuueckux u
ncuxogu3uuecKux Kaiecmey

92

92

Tema 1.1.-1.12. PazButHe CUIIBI (OCHOB8HASA
epynna)

Tema 1.1.-1.12. Pa3zBurtne cuibl
(cneu.meo.2.)

IMat. Beunsrii max. Pa3BuTne namaru,
OIIepaTHBHOTO MBITIICHUS (epynna
0C8000ICOCHHBIX CIYOCHMOB)

Tema 1.1.-1.12. Tlpasuna wurpsl. [1lax. Mar.

24

24

Tema 1.13.-1-24. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
(ocnoenas zpynna)

Tema 1.13.-1.24. Pa3ButHE OBICTPOTHI
(cney.meo.z.)

Tema 1.13.-1.24. [IpaBuia urpsl.
PokupoBka. PazButue namsiru,
OIIePaTHBHOTO MBITIUICHUS (epynna
0C6000COCHHBIX CHYO)EHN08)

24

24




Tema 1.25.-1.28. Passutue oOmnei
BBIHOCITHBOCTH (OCHOGHAA 2pynna)

Tema 1.25.-1.28. PazButre o0miei
BBIHOCITHBOCTH (cneu.meo.2.)

Tema 1.25.-1.28. Mat oqHOKOMY KOPOITIO.
Pa3BuTHE TAMATH U ONIEPATUBHOTO
MBITIUICHUS (2PYRRA 0CB8000)HCOEHHBIX
cmyoenmos)

Tema 1.29.-1.36. Pa3Butue cuiioBoi
BBIHOCJTMBOCTH (OCHOGHAsA 2PYRAA)

Tema 1.29.-1.36. Pa3Butre CHIOBBIX
KauecTB (cneu.meo.2.)

Tema 1.29.-1.36. Pa3zBuTue urpsl B Havase
naptun. JleOroThl. Pa3zBuTHe onepaTHBHOTO
MBIIIIICHHUS, BOJICBOTO YIIPABJICHHSI
[TOBEJICHUEM (2PYHRA 0CE8000IHCOEHHBIX
cmyoenmos)

16

16

Tema 1.37.-1.46. Pa3zButHe cienuaibHOM
BBIHOCIIMBOCTH. (OCHOBHAs 2PYNAa)

Tema 1.37.-1.46. Pa3zButue oOuieit
BBIHOCITHBOCTH. (creu.meo.2.)

Tema: 1.37.-1.46. UrpoBas mpakTHKa.
Pa3BuTHE TAMATH TAKTUYECKOTO MBITTUICHUS
(2pynna 0c6000xc0eHHbIX CIY)eHmos)

20

20

Mooyns 2. "PazBuTHe crielIUATLHOI
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
BH/IOB CIIOPTa»

140

140

\Pazoen 2.1. "Pazeumue cneyuaibvHoil
uszuueckoit noozomosku cpeocmeamu
pummnec-apoduxu’’

Tema 2.1.1.-2.1.10. Passutue oOuieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.17. V3y4yeHne TeXHUKU
IMBIDKEHUH 0a30BO adPOOHKH.

14

14

Tema 2.1.18.-2.1.22. M3y4eHre TEXHUKH
MBIDKEHUH Ha cTer-TaTdopmMe (cTerr
AdpoOmKa).

10

10

Tema 2.1.23.-2.1.27. V3y4eHre TEXHUKH
CTPETYMHT - a9POOHKH.

10

10

Tema 2.1.28.-2.1.32. M3y4eHre TEXHUKH
KaJUTAHETUK - THMHACTHKH.

10

10

Tema 2.1.33-2.1.36. M3ydeHue TeXHUKH
a3pPOOHBIX YIPAKHEHUH C OTATONICHHEM.

Tema 2.1.37.-2.1.48. V3yueHrne KoMaHTHOU
KOMIIO3UIIHH.

24

24

Tema 2.1.49.-2.1.60. U3zydenue
B3aMMOJEHCTBUIM TMMHACTOK IpH
BBITIOTHEHUN (hUTHEC-a3POOHOM
KOMIIO3UIIHH.

24

24

Tema 2.1.61.-2.1.70. Pa3Burue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneuuanbHoll
usuueckoit noozomoseku cpeocmeamu
oackemobona "'

Tema 2.2.1.-2.2.10 Pa3Burue oo0meit
BEIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. 3y4eHue TEXHUKH
repeMerieHnii B 0aCKeTOONIBHOM CTONKE U
OCTaHOBOK: [IarOM M IPBIKKOM.

Tema 2.2.15.-2.2.20. N3y4eHue TEXHUKH

12

12




VIOBJIM U II€pCaavu MA4Ya: Ha MECTC, B
JABHIXCHHU, ITPBIKKE, JIOBJIA MsAYa OT HIUTA.

Tema 2.2.21.-2.2.29. V3y4eHne TeXHUKH
OpPOCKOB Ms4a B KOP3WHY C MECTa, B
NIBIDKEHHUH C Pa3HBIX AWCTAHIHH.

12

12

Tema 2.2.30.-2.2.36. M3yueHue TeXHUKH
BeICHUS M4, IEPEBOOB, OCTAHOBOK,
M3MEHEHUs HaIlPaBIICHUSI.

12

12

Tema 2.2.37.-2.2.40. U3zyuenue
WHANBUYAIbHBIX TAKTUYECKUX AEHUCTBUM B
HaIlaJCHUU.

Tema 2.2.41.-2.2.46. U3yuenue
TAKTUYECKUX WHAWBUYyalbHBIX IEHCTBUH B
3alluTe: BEHIOMBAaHUE, BRIPHIBAHUE, TIEPEXBAT
MsTJa.

12

12

Tema 2.2.47.-2.2.52. V3y4eHue rpynmnoBbIxX
TAKTUYECKUX NCHCTBUU B HaNaJeHUN U
BaIlUTE: HAMaJeHue 2-X HallaJarolnuX
MpoTUB | 3aIMUTHUKA; HAMAJEHUE 3-X
HaITaJafoNuX MPOTHB 2-X 3aITUTHIKOB.

12

12

Tema 2.2.53.-2.2.60. M3y4eHre KOMaHIHBIX
TAKTUYECKUX JECHCTBHU B HANlaJCHUH U
3amuTe: OBICTPBINA MPOPHIB U €r0 BAPHAHTHI
3aIIUTHl IPOTHB HETO: TTO3UIIHOHHOTO
HamaJeHus 13-3a "LEHTPOBOro" UIpoKa;
[MO3UITMOHHOE MPOU3BOJIBLHOE HATaJICHNUE.

16

16

Tema 2.2.61.-2.2.70. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIUBOCTH.

20

20

Pa3zgen 2.3 "Pa3ButHe cienuaaibLHOM
(pu3nyeckoii MOArOTOBKH CPeICTBAMH

0agMuHTOHA "'

Tema 2.3.1.-2.3.10. Passurue o0miei
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.16. M3y4eHrie TEXHUKH
mojay: KOPOTKOM, BEICOKO - TAJIEKOH,
TUIOCKOIA.

12

12

Tema 2.3.17.-2.3.24. V3y4eHre TEXHUKH
yIapOB TI0 BOJIAHY: KOPOTKOT'0, TIIOCKOT'O,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmemr",
[YKOpPOUYEHHOT'0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.3.25.-2.3.30. M3yuyeHne TeXHUKA
yIapOB Ha 3aIHIOI0 JIMHUIO.

12

12

Tewma 2.3.31.-2.3.36. VM3yueHne TeXHUKA
YIapOB B IIEPEIHIOI0 30HY.

12

12

Tema 2.3.37.-2.3.39. Usyuenue
KOMOWHAIWH C 2-3 yaapoB Ha 3a/IHIO0
UITHHHIO.

Tema 2.3.40.-2.3.42. Uzyuenue
KOMOWHANWu ¢ 4-5 ynapoB 1O 3aJaHHIo.

Tema 2.3.43.-2.3.45. U3zyuenue
KOMOWHAINH C 5-6 yIapos.

Tema 2.3.46.-2.3.52. 13zy4enue
TAKTUYECKUX JEHCTBUN B OIMHOYHOMN UTpE.

14

14

Tema 2.3.53.-2.3.60. 13zyuenue
TaKTUYECKUX NEHCTBUN B MapHOU
KaTerOpUH.

16

16

Tema 2.3.61.-2.3.70. Pa3zBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 ""Pazeumue cneyuanvHoii
usuueckoit noozomosxu cpeocmeamu




Hacmobno20 mennuca "'

Tema 2.4.1.-2.4.10. Pa3zButue oOweit
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.14. V3y4eHue TEXHUKH
yrapa 0e3 TOAKPYTKHU: "Tomuka" Msya.

Tema 2.4.15.-2.4.18. V3y4eHue TeXHUKH
yaapa ¢ HIKHUM BpallleHueM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.4.19.-2.4.22. N3yueHre TEXHUKH
yaapa ¢ BEpXHUM BpalleHUEM: «HaKaT».

Tema 2.4.23.-2.4.26. N3yueHre TEXHUKH
mojayuu Msua: mogopackiBaHUEM Ms4a,
IUIOCKOM, ITOJauy CJIEBA U CIIpaBa.

Tema 2.4.27.-2.4.36. V3y4eHre TeXHUKH
MTpBI B HATIQ/ICHAH U 3aIUTE.

20

20

Tema 2.4.37.-2.4.40. M3y4eHue TaKTHKH
WTPBI ATaKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
BalUTHUKA.

Tema 2.4.41.-2.4.44. VI3y4eHue TaKTHKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTUB aTAKYIOLIEr0
MTPOKA.

Tema 2.4.45.-2.4.50. M3y4eHue TaKTHKH
MTPBI ATAKYIOIIET0 UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3aIUTHUKA.

12

12

Tema 2.4.51.-2.4.60. Usyuenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUM B MapHOU
KaTETOpUH.

20

20

Tema 2.4.61.-2.4.70. Passutue
CIIELINAIBHON BHIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.5 "Pazeumue cneyuaibHoil
uszuueckoit noozomosku cpeocmeamu
amaemuueckou cumnacmuxu'

Tema 2.5.1.-2.5.10. Passurue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.5.11.-2.5.16. M3y4eHrie TEXHUKH
BBINIOJTHCHHS YTIPAXXHEHHUH CTPETYHHTA.

12

12

Tema 2.5.17.-2.5.22. V3y4eHrie TEXHUKH

BBITIOJTHEHHUS YIIPA)KHEHUH Ha TpeHa)xKepax.

12

12

Tema 2.5.23.-2.5.28. M3yueHrie TeXHUKH
BBITIOJTHEHUST YITPAXKHEHUH C OTATONICHUEM
(mrTaHTa, THpH, TAHTEINN).

12

12

Tewma 2.5.29.-2.5.36. VM3y4ueHne TeXHUKA
BBIMTOJIHEHUS YIIPAKHEHUH
03710POBUTENIBHON aTIETUYECKON
FMMHACTHKH 34 TPeMs THIIaMH
TETOCTIOKEHUS: SKTOMOP(HBIM,
AHAOMOP(PHBIM, ME30OMOPGHBIM (TTI0
BBIOODY).

16

16

Tema 2.5.37.-2.5.48. V3yueHne TeXHUKA
BBITTOJTHEHUS YIIPasKHEHHI
MOATOTOBUTEIFHOTO KOMILIEKCA B
[YCHUIGHHOM Kypce 10 aTJIETHYeCKOM
TMMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.49.-2.5.60. M3yuyeHne TeXHUKA
BBIMOJIHEHUST YIPAXKHEHUH KJIACCUYECKOTO
«CILUTUTAY 10 aTIETHYECKON TMMHACTHKE.

24

24

Tema 2.5.61.-2.5.70. Pa3Burue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.6 "Pazeumue cneyuanvHoii
usuueckoit nod2omosxku cpeocmeamu




mMpaouyuoOHH020 Kapamy

Tema 2.6.1.-2.6.10. Pa3Butue oomnei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.17. V3yueHre TEXHUKH
BBITMIOJIHEHHUSI CTOEK U TIEpEMEIICHHH.

14

14

Tema 2.6.18.-2.6.24. N3yueHre TEXHUKH
HAHECEHUS IPSMBIX U HEMPAMBIX YAapPOB
HOTaMH U pyKaMHU.

14

14

Tema 2.6.25.-2.6.30. M3yueHne TeXHUKH
BBITIOJTHEHUSI 3aIIUTHI.

12

12

Tema 2.6.31.-2.6.36. M3yueHne TeXHUKH
BEIBE/ICHUS U3 paBHOBecusi. OcBoeHUE
CTPaxOBKH U CAMOCTPaXOBKH.

12

12

Tema 2.6.37.-2.6.48. M3yueHune TakTHKH
MOeAMHKA.

24

24

Tema 2.6.49.-2.6.60. INcuxodusnyeckas
[MOJIrOTOBKA.

24

24

Tema 2.6.61.-2.6.70. PazBurue
CIIELMAJIbHON BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.7 "Pazeumue cneyuaivHoil
usuueckoit noocomosxu cpeocmeamu _
0opbobl 031000 "'

Tema 2.7.1.-2.7.10. Pa3zBurtue o0wiei
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.7.11.-2.7.22. V3y4enue u
COBEPIIICHCTBOBAHKE TPUEMOB Ha MIEPBYIO
ctynerb 6 KIO Genblii mmosic.

24

24

Tema 2.7.23.-2.7.36. Uzyuenue u
COBEPIIICHCTBOBAHNE IPUEMOB Ha BTOPYIO
ctyrienb 5 KIO sxenTsiif mosic.

28

28

Tema 2.7.37.-2.7.60. Uzydenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE MTPUEMOB HA TPETHIO
ctyrieHb 4 KIO opamXeBwIid TTOSIC.

48

48

Tema 2.7.61.-2.7.70. PasButue
CIIELINAIBHON BBIHOCINBOCTH.

20

20

Pa3znen 2.8. «PazButue Gpu3myecKux
KauyecTB cpeacTBaMHu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKH

Tema 2.8.1.-2.8.10. Passutue o0uiei
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

Tema 2.8.11.-2.8.15. M3y4yeHne TeXHUKA
03I0pOBUTENHHON X0Ab0KI. Pa3zBuTHe
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.16.-2.8.20. M3y4yeHne TeXHUKA
03710poBHUTENBHOTO Oera. PazBuTtne
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.8.21.-2.8.28. PasBurue
KOODIMHAIIMH JIBUKCHHI CPEICTBAMU
OCHOBHOUM T'MMHACTHUKH.

16

16

Tema 2.8.29.-2.8.36. PasBurue ruokocTu
CPE/ICTBAMH 03JI0POBUTEIHHOM
TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.8.37.-2.8.42. Pa3Burie CUI0BBIX
Ka4yecTB, CPEICTBAMU a3POOHBIX
YIPaXKHEHHI C OTATOICHUEM.

12

12

Tema 2.8.43.-2.8.48. Pa3urtue ObICTPOTHI
NIBYDKEHHS 1 OBICTPOTHI PEAKIIUU.

12

12

Tema 2.8.49.-2.8.54. Kannaneruka.
Pa3BuTre rTHOKOCTH Y CUJIbI MBIIIILL.

12

12




Tema 2.8.55.-2.8.60. [Tunarec. Pa3zsutue
CHUTBI, OaaHca U KOOPAWHAIIWH.

12

12

Tema 2.8.61.-2.8.70. Passutue oo0mei
BHIHOCIIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.9 . «Pazeumue
ncuxoguzuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmcea»

Tema 2.9.1.-2.9.10. PasButue oomei
BBEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.9.11.-2.9.12. M3yueHne OCHOB HTPEHI
B JApTC U HABBIKOB 0€30MaCcHOr0 MOBECHUS
Ha 3aHATHUSX.

Tema 2.9.13.-2.9.16. Nzyuenue
KOMITJIEKCHOW Pa3MHHKH HTPOKa B JapTcC.

Tema 2.9.17.-2.9.20. M3y4eHre TEXHUKU
WTpHI B AapTc. V3yueHne TeXHUKN
M3TOTOBKH.

Tema 2.9.21.-2.9.24. V3y4eHre TEXHUKH
MTpHI B 1apTc. V3ydeHne TeXHUKU XBATKU
NPOTHUKA ¥ MTPUIEITHBAHHUS.

Tema 2.9.25.-2.9.36. M3yueHre TEXHUKH
Mrpsl B 1aptc. M3yueHne TeXHUKH OpocKa.

24

24

Tema 2.9.37.-2.9.43. 3y4eHrie TEXHUKH
WTpHI B 1aptc. V3yueHne TeXHUKN
BBITTOJTHEHHUS IIEJIOCTHOTO OpOCKa.

14

14

Tema 2.9.44.-2.9.50. M3yueHrie TeXHUKH
[Pa3HOBHHOCTEH MBI B TapTC.

14

14

Tema 2.9.51.-2.9.58. M3ydeHne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JICUCTBUIA UTPOKA B IapTC.

16

16

Tema 2.9.59.-2.9.60. U3yuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HaHUH,
[YMEHHIA ¥ HAaBBIKOB B JJapTCe.

Tema 2.9.61.-2.9.70. Passutue obmieit
BBIHOCIIMBOCTH.

20

20

MonayJs 3. «CoBeplieHCTBOBaHHEe
crielraaIbLHOi PUu3NUYeCcKoil MOAr0OTOBKH
cpecTBAMH BHA0B CIIOPTa»

96

96

\Pazoen 3.1 ""Coseputencmeosanue
CneyuanbHoll u3UYecKoil NOO20MOGKU
cpeocmeamu humnecc-apoouxu "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3Butue o0meit
BBEIHOCIUBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.11. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKH JIBUKEHUN 0a30BON adpOOHKHL.

12

12

Tema 3.1.12.-3.1.17. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHHUKHU JIBY)KEHHH Ha CTen-Tu1aTopMme.

12

12

Tema 3.1.18.-3.1.23. CoBepiieHCTBOBaHUE
[TEXHUKU CTPETYHHT - a9POOHKH.

12

12

Tema 3.1.24.-3.1.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
[TEXHUKN KaJUITAHETHK - THMHACTHUKH.

14

14

Tema 3.1.31.-3.1.33. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKU a3pOOHBIX YIIPaKHEHHUH C
OTSITOIICHHEM.

Tema 3.1.34.-3.1.37. CoBeplLieHCTBOBaHHE
KOMaHJIHBIX KOMIIO3ULIUH.

Tema 3.1.38.-3.1.41. CoBepuieHCTBOBaHHE
TAKTUYECKUX B3aUMOJCHCTBUI TMMHACTOK
[pH BHITOJIHEHUH (puTHEC-a3pOOHON
KOMITO3UIIHH.




Tema 3.1.42.-3.1.46. Passutue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBpiii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

Pa3nen 3.2 "CoBepiieHCTBOBaHUE
crenualbLHOH (pu3nuecKoil NOAroTOBKH
cpeacTBaMu fackergosa’

Tema 3.2.1.-3.2.5. PasButue obmnei
BBIHOCJIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6. CoBepIlieHCTBOBAHHE TEXHUKU
repeMeleHu .

Tema 3.2.7.-3.2.12. CoBepiieHCTBOBaHHE
TEXHUKH JIOBJIH U Tepeaay Msya: Ha MECTe,
B JIBIDKCHUH, B Mapax, B TPOHKaX.

12

12

Tema 3.2.13.-3.2.24. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUKU OPOCKOB Ms4a B KOP3MHY: C MECTa,
B JIBIDKEHUH, B TIPHDKKE C PA3HOTO
[pacCTOSIHUSL.

24

24

Tema 3.2.25.-3.2.30. CoBepiiieHCTBOBaHUE
TeXHUKH BEJICHHS MsUa.

12

12

Tema 3.2.31.-3.2.32. CoBepliieHCTBOBaHHE
WHIWBUAYaIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHIA B
HaraIeHHH.

Tema 3.2.33.CoBepliiieHCTBOBaHHE
WHIWBUYaIbHBIX TAKTHYECKUX JCHCTBHI B
3aIuTe.

Tema 3.2.34.-3.2.37. CoBepliieHCTBOBaHHE
CPYIIOBBIX TAKTUYECKUX JICHCTBUI B
HamaJeHNu! 1 3aIluTe.

Tema 3.2.38.-3.2.41. CoBepIilleHCTBOBaHUE
KOMaHIHBIX JEUCTBUI B HAIlaJICHUU U
BaIUTE.

Tema 3.2.42.-3.2.46. Passutue
CIIELINAIBHON BBIHOCIUBOCTH.

10

10

MToroBplil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 ""Coseputencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoil HO020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.3.1.-3.3.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6.-3.3.18. CoBepiiicHCTBOBaHUE
TEXHUKH T10/1a4.

26

26

Tema 3.3.19.-3.3.30. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU Y/IapOB MO BOJIAHY.

24

24

Tema 3.3.31.-3.3.35. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX OEUCTBUU B OMUHOYHOU
KAaTEr OpHH.

10

10

Tema 3.3.36.-3.3.41. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX JEHCTBUI B MapHOU
KaTEer OpHH.

12

12

Tema 3.3.42.-3.3.46. Pa3Burue
CIIELIUAJIBHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 ""Cosepuencmeosanue
cneyuanbHoll PusuuecKkoit n0020moeKu
cpedcmeamu HacmonbHo20 mennuca "'

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.-3.4.10. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH yapa 0e3 3alUThl: «TOTYKOM.

10

10




Tema 3.4.11.-3.4.15. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH yAapa ¢ HU3KUM BpalleHHeM Msda:
(ITOJPE3Kay.

10

10

Tema 3.4.16.-3.4.20. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH yapa ¢ BEpXHUM BpAILCHUEM:
«HAKaTY.

10

10

Tema 3.4.21.-3.4.30. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKH TTO/Ia4X TIOAOpackIBaHUEM MsUa,
IUIOCKOM TOJIauy CJIeBa U CIIpaBa.

20

20

Tema 3.4.31. -3.4.32.CoBepieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU WT'PHI B HATIAJICHUH M 3aIIHTE.

Tema 3.4.33.-3.4.34. CoBeplieHCTBOBaHHE
TaKTHKU MTPbI ATAKYIOIET0 UIPOKa MPOTHB
3alllMTHUKA.

Tema 3.4.35-3.4.36. CoBepiieHCTBOBaHHE
TaKTHKU UTPbI 3aIMUTHUKA TIPOTHUB
ATAKYIOIIEro UrPoKa.

Tema 3.4.37.-3.4.38. CoBeplilieHCTBOBaHUE
TAaKTHKH WTPBI aTAKYIOIIEr0 UTPOKa POTUB
ATaKyIOIIEro 3alUTHHKA.

Tema 3.4.39.-3.4.41. CoBeplilieHCTBOBaHUE
TAaKTHKK UTPbI B TAPHON KATETOPHH.

Tema 3.4.42.-3.4.46. PasBurue
CIIELMAJIbHOM BHIHOCIIMBOCTH.

10

10

MTOroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.5 ""Coeepuiencmeosanue
cneyuanbHoll u3UYecKoil NOOZOMOBKU
cpeocmeamu amiemuiecKol
eumnacmuxu''

Tema 3.5.1.-3.5.5. Pa3zButue oo0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.5.6.-3.5.13. CoBepiiieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBITIOIHCHUSI YITPAKHCHU T
CTpeTYnHra.

16

16

Tema 3.5.14.-3.5.21. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHCHUSI YIIPAXKHEHUH HA
TpEHAXKEPaX.

16

16

Tema 3.5.22.-3.5.30. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOJIHCHHUS YIIPAXXHEHUH 110
CHPEBOMY CIIOPTY.

18

18

Tema 3.5.31.-3.5.34. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOIHEHUS YIIPAKHEHUH ¢
mayspiauTUHTA.

Tema 3.5.35.-3.5.37. CoBepiuieHCTBOBaHUE
TEXHUKU BBITIOTHEHUS yIIPAKHEHN I
[YCHUIGHHOT'0 Kypca T10 aTJIeTHIECKON
TMMHACTHKE.

Tema 3.5.38.-3.5.41. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKU BBITIOIHEHUS YITPAKHEHU I
KJTACCHYECKOT0 «CIUTUTA IO aTIETHYECKOU
TMMHACTHKE.

Tema 3.5.42.-3.5.46. PasBurue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBbIii HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.6 «Cogepuiencmeosanue
cneyuanbHol u3uuecKoil HOO2OMOBKU
cpeocmeamu mpaduyuoOHHO20 Kapamdy

Tema 3.6.1.-3.6.5. Pa3zsurue o0mieit
BEIHOCJIMBOCTH.

10

10




Tema 3.6.6.-3.6.12. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU BBITIOJIHEHUS CTOCK U
repeMeIIeHU .

14

14

Tema 3.6.13.-3.6.20. CoBepuieHCTBOBaHHE
TEXHUKU BBITIOJIHEHUS IPSMBIX M HEMIPSMBIX
yIapoOB HOTAMHU M PYKaMH.

16

16

Tema 3.6.21.-3.6.30. CoBeprieHcTBOBaHHE
TCXHUKU BBITIOJIHCHUS 3aIIUTHI.

20

20

Tema 3.6.31.-3.6.33. CoBepuieHCTBOBaHHE
[TCXHUKU BBIBCACHUA U3 PABHOBCCHU .

Tema 3.6.34.-3.6.37. CoBepliieHCTBOBaHUE
TAKTUKU BCACHHUS ITOCAUHKA.

Tema 3.6.38.-3.6.41. CoBeprieHCTBOBaHHE
MCUX0(U3NIECKOMN MOATOTOBKH.

Tema 3.6.42.-3.6.46. PasBurue
CHeHHaHLHOﬁ BBIHOCJINBOCTH.

10

10

TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.7. "Coeepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoii H0020moeKu
cpeocmeamu 031000""

Tema 3.7.1.-3.7.5. PazButue o0wieit
BBIHOCITUBOCTH.

10

10

Tema 3.7.6.-3.7.30. Uzyuenue u
COBEPILIEHCTBOBAHNE TIPUEMOB Ha
uerBepTyto cryners 3 KHO 3enensnii mosic.

50

50

Tema 3.7.31.-3.7.35. N3ydenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE MTPUEMOB Ha TISATYIO
ctyriens 2 KIO cunamii mosic.

10

10

Tema 3.7.36.-3.7.41. Usydenue u
COBEPIIICHCTBOBAHUE TPUEMOB Ha IIECTYIO
ctyrienb 1 KIO xopudHeBEIit mosic.

12

12

Tema 3.7.42.-3.7.46. Passutue
CIIELINAIBHOU BBIHOCIUBOCTH.

10

10

MToroBplii HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.8. «PazBuTHe (pu3muecKHx
KauyecTB cpeacTBaMu 001edu3nIecKoi
MOATOTOBKM) .

Tema 3.8.1. -3.8.5. Passutue o0uieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.8.6. -3.8.8. Pazputre a3poOHBIX
BO3MO>KHOCTEH.

Tema 3.8.9. -3.8.14. Pa3zButue koopAnHAIIAN
MBUKEHUN CPEeICTBAMU OCHOBHOM
FMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.8.15. -3.8.20. Pazputue rubkoctu
CPEICTBaMH O30POBUTEIBHOU
FMMHACTHKH.

12

12

Tema 3.8.21. -3.8.26. Pa3Butne criioBBIX
Ka4yecTB, CPEICTBAMU a3POOHBIX
YIIpaKHEHHI C OTSTOIICHHEM.

12

12

Tema 3.8.27. -3.8.30. Pa3Butne ObICTPOTHI
JIBIDKEHHSI U OBICTPOTHI PEAKIINH.

Tema 3.8.31. -3.8.35. Kayutaneruka.
Pa3BuTre rHOKOCTH Y CUJIBI MBIIIILL.

10

10

Tema 3.8.36. -3.8.41. ITnnarec. Pazsurue
CHJIBI, OaJlaHCa ¥ KOOPIMHAIWH.

12

12

Tema 3.8.42. -3.8.46. Pa3Burtue o0mei
BEIHOCIUBOCTH.

10

10

M ToroBsIii HOPMATUBHBIM KOHTPOJIb




\Pazoen 3.9. «Cosepuwencmeosanue
ncuxogu3uueckux Kavecme cpeocmeamu
dapmcay»

Tema 3.9.1.-3.9.5. Pa3zsurtue o0uei
BHIHOCIIUBOCTH.

10

10

Tema 3.9.6.CoBepiieHCTBOBaHHE OCHOB
WIPBI B TapTC ¥ HABBIKOB 0€30MacHOr0
IMOBCACHUA Ha 3aHATUAX.

Tema 3.9.7.-3.9.10. CoBepiieHCTBOBaHUE
KOMILICKCHOW Pa3MHUHKH MI'POKa B IAPTC.

Tema 3.9.11.-3.9.16. CoBepuieHCTBOBaHHE
[TEXHUKU UI'PBI B JapTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/IC TEXHHUKU U3IOTOBKH.

12

12

Tema 3.9.17.-3.9.23. CoBeplieHCTBOBaHHE
[TEXHUKU UI'PBI B JapTC.
COBepH_[eHCTBOBaHI/Ie TEXHHUKU XBAaTKHU
JAPOTHUKA U MMPUIICTIMBAHNA.

14

14

Tema 3.9.24.-3.9.30. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPBI B IAPTC.
CoBepIlleHCTBOBaHUE TEXHUKH OpPOCKa.

14

14

Tema 3.9.31.-3.9.33. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UT'PBI B JapTC.
COBepIHeHCTBOBaHI/Ie TEXHUKU BBIITOJITHCHU S
[ETOCTHOTO OpOCcKa.

Tema 3.9.34.-3.9.36. CoBepIiiileHCTBOBaHUE
[TCXHUKU paBHOBI/I)IHOCTeI\/’I HI'PBI B JapTcC.

Tema 3.9.37.-3.9.40. CoBepilieHCTBOBaHUE
TEXHUKO-TAKTUYECKUX JEUCTBUN UTPOKA B
mapTc.

Tema 3.9.41.CoBepIlicHCTBOBaHUE
MHCTPYKTOPCKO-CYJIEHCKUX 3HAHUH,
[YMEHHIA 1 HAaBBIKOB B JJapTCe.

Tema 3.9.42.-3.9.46. Passutue o0mieit
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

NUTOIO:
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