AHHOTAIMA pado4Yeil MPOrpamMmbl

HaumenoBanue
AUCHUILIMHBI (MOILYJIfA)

Qusuyeckas Kyibmypa u cnopm 0Jis iuy ¢
02PAHUYEHUAMU HCUSHEOEAMENbHOCTNU U
300p06bsl

HanpaB.JIeHne MOoATrOTOBKH

33.00.00 @apmayus

CrnenuajbHOCTh

33.05.01 @apmayus

YpoBeHb BbICIHIEro 00pa30BaHUA

cneyuanumeni

dopma o0yueHus

OYHAA

Mecto B 0CHOBHOI1 00pa3oBaTe/IbHOI
nporpamme

«Duzuueckas Kyibmypa u cnopm OJis iy ¢
02PAHUYEHUAMU HCUSHEOEAMENbHOCTIU U
300p06bs» 6X00UM 8 YACTb, POPMUPYEMYIO
VYACmMHUKamMu 00pazo8amenbHblX OMHOUEHUL
bnoka 1 «Cneyuanusuposanivie
aoanmayuonHvle OUCYUNTUHBL (MOOYIU) Y
VuebHO2O NIAHA NOO20MOBKU CREYUATUCTNOS.

Kypc u3yuyenus

1,2,3

TpynoéMKocTs THCHMIIMHBI 6/328
(3.e.T./4ac)BT.4.

JIeKuMi -
MPAKTHYECKUX 300
CaMOCTOSITe/ILHOI padoThl 28
Bua npomeskyTo4HOi aTTecTanuu 3auem

eab n3ydyeHus1 AUCUMILINHBI
(Momy.Jist)

[envio ghuzuueckoeo ocnumarus
CmMyO0eHmos A61semcs Popmuposanue
puzu1ecKoll KyIbmypuvl TUYHOCMU U
CNOCOOHOCMU HANPABIEHHO20 UCHONb30BAHUS
PA3HO0OPA3HBIX cCpedcms Pu3UYecKou
KYIbMYypbl, CHOPMA U Mypusma OJis
CoXpaHenusl u YKpenjienus 300posbsi,
ncuxoguzuueckol n0020mosKu u
CamMono02omosKu Kk 6yoyujetl HCu3Hu u
npogheccuonanbHol OessmenbHOCHU.

dopmupyemMble KOMIIETEHIUH

VK-1(Mvk-1-1.; U[vK-1-2.; MU/vK-7-3)

Kparkoe conepkanue 1MCUUIIMHBI (MOXYJIsA):

KoanuecTBo 4acos:

Ha3Banue moayJieil 1 Tem

BCEro
(3.e.1./9ac)

B Tom uncie:

NMPaKTHY.
(ceMuH)

CaMocCT.

JEKINii
padora

Jabopar

Mooynw 1. "OcHnosnvte cpeocmea
pazeumus uzuveckux u
ncuxoguzuueckux xauecms'’

108

80 28

Tema 1.1.-1.4. PazButHe o0men
BEIHOCIHBOCTH (6 cney.meo.2.)

Tema 1.1.-1.4. Mat omMuHOKOMY KOPOJIIO.
Pa3BuTHE MAMSITH U ONIEPATUBHOTO
MBIIICHUS (6 2pynne 0c80602cIeHHbIX
cmyoenmoas)

4 4

Tema 1.5.-1.14. Pa3Butre ObICTPOTHI. (6
cneu.meo.2.)

Tema 1.5.-1.14. Tpu cragny maxMaTHOM
naptuu. OTHOCUTENBbHAS IECHHOCTH QUTYp.
Hamagenue. 3amura. Pasmen. PasBurue
BOCITPHUSTHS, TAMSITH, MBIIUICHUS (6 2pynne
0C800021COCHHBIX CY)eHM08)

26

20 6

Tema 1.15.-1.24. Pa3Butue 10BKocTH (8
cneuy.meo.2.)

26

20 6




Tema 1.15.-1.24. I1emeunnie OKOHYAHUS.
[MpaBwiio kBaapaTa. Pa3Butue mamstu u
OIEPATHBHOTO MBIIILICHUS (68 2pynne
0C600021COCHHBIX CMYOEHN08)

Tema 1.25.-1.32. Pa3Butue cuiioBbIX
KauecTB (6 cney.med.2.)

Tema 1.25.-1.32. PazBuTHe UTpsl B Havane
napTuu. J[eOroThl. Pa3BuTHe onepaTHBHOTO
MBILIJICHHSI, BOJIEBOTO YIIPABIICHUS
moBezicHueM (6 pynne 0c6006031cOeHHbIX
cmyoenmos)

22

16

Tema 1.33.-1.42. Pa3Butue oo0uei
BBIHOCITHBOCTH. (68 cneu.meo.2.)

Tewma: 1.33.-1.42. UrpoBas nmpakTuka.
[PazBuTHE MaMATH TAKTHUECKOTO MBIIJICHUS
(¢ 2pynne oce0b0xcoennvix cmydenmoes)

26

20

Mooyns 2. ""PazBuTHE clIENUATLHOI
(puznyecKoii MOATOTOBKHU CPeICTBAMHU
BH/IOB CIIOPTA»

148

148

Pa3nea 2.1 "Pa3BuTHe crienuaJabLHOMR
(pu3nyeckoii MOArOTOBKY CPeACTBAMH
oagMuHTOHA "'

Tema 2.1.1.-2.1.10. Pa3Burue o0wiei
BBIHOCITUBOCTH.

20

20

Tema 2.1.11.-2.1.16. V3y4eHre TEXHUKH
mojia4y: KOPOTKOM, BEICOKO - IAJIEKOH,
[JIOCKOM.

12

12

Tema 2.1.17.-2.1.24. V3y4yeHnue TEXHUKA
y1apoB 110 BOJIAHY: KOPOTKOT'0, MIOCKOTO,
BBICOKO — Jajiékoro, "cmemr",
YKOpOUEHHOI0, 3aMax - yaapa.

16

16

Tema 2.1.25.-2.1.30. M3yyeHne TeXHUKU
yIapOB Ha 3aJIHIOK0 JIMHUIO.

12

12

Tema 2.1.31.-2.1.36. M3y4yeHne TeXHUKU
yIapOB B TEPEIHIOI0 30HY.

12

12

Tema 2.1.37.-2.1.40. N3yuenue
KOMOWHAIWH ¢ 2-3 yaapoB Ha 3a/IHIO0
UTHUIO.

Tema 2.1.41.-2.1.44. VzyueHue
KoMOWHAnuu ¢ 4-5 ymapoB 1O 3aJaHHIO.

Tema 2.1.45.-2.1.48. N3yuenue
KOMOWHAINH C 5-6 yIapos.

Tema 2.1.49.-2.1.56. 13ydenue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B OIMHOYHOMN UTpE.

16

16

Tema 2.1.57.-2.1.64. Nzydenue
TAKTUYECKUX NEHCTBUI B MApHOU
KaTeropuH.

16

16

Tema 2.1.65.-2.1.74. Pa3Burue
CIIELIUAJIbHON BBIHOCIMBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.2 "Pazeumue cneyuanbHou
usuueckoit noocomosexu cpeocmeamu

HACMOJIbHO20 MEeHHUcCAa

Tema 2.2.1.-2.2.10. PazBurtue oO1ei
BEIHOCIIUBOCTH.

20

20

Tema 2.2.11.-2.2.14. VI3yyeHre TeXHUKA
yzapa 0e3 moAakpyTKH: "Tomuka" mMsada.

Tema 2.2.15.-2.2.18. 13yueHue TeXHUKH
lyZapa ¢ HHKHUM BpallleHUEM Ms4a:
ITOJIPE3Kay.

Tema 2.2.19.-2.2.22. 13yueHne TEXHUKH
lylapa ¢ BEpXHUM BpAILLICHUEM: «HAKAT.




Tema 2.2.23.-2.2.26. N3yueHre TEXHUKH
mojgayuu Msua: mogopackiBaHUEM Ms4a,
[JIOCKOM, MOJAa4M CJIEBA U CIpaBa.

Tema 2.2.27.-2.2.36. N3yueHre TEXHUKH
WTPBI B HAMIICHUH U 3aILHUTE.

20

20

Tema 2.2.37.-2.2.42. I3yueHne TaKTUKH
WTPBI aTAKYIOLIETO UTPOKA IPOTUB
BalUTHUKA.

12

12

Tema 2.2.43.-2.2.48. 3yueHne TaKTUKH
MTPBI 3aIIMTHUKA IIPOTUB aTAKYIOLIETO
MTpOKA.

12

12

Tema 2.2.49.-2.2.54. N3yueHne TaKTUKH
WTPBI ATAKYIOIETO UTPOKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro 3aIlUTHUKA.

12

12

Tema 2.2.55.-2.2.64. U3zydenue
TAKTUYECKUX B3aMMOJIEUCTBUN B MapHOU
KaTEeropuu.

20

20

Tema 2.2.65.-2.2.74. PasBurue
CIIELMaJIbHON BHIHOCIIMBOCTH.

20

20

Paznen 2.3 «PazBuTHe dudnyeckux
KauyecTB CpeACTBAMH 00LIe(U3HIecKOi
MOATrOTOBKH»

Tema 2.3.1.-2.3.10. Pa3zsurtue o0uieit
BBIHOCJIMBOCTH.

20

20

Tema 2.3.11.-2.3.15. V3y4eHne TEXHUKH
03710POBUTEILHON X0AK0bI. Pa3BuTHE
A’POOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.16.-2.3.20. M3y4yeHre TeXHUKA
03710pOBUTENBHOTO Oera. PazButne
AIPOOHBIX BO3MOXKHOCTEH.

10

10

Tema 2.3.21.-2.3.28. Passurue
KOOPIWHAIINY JBHKEHUH CpeICcTBaMU
OCHOBHOW TMMHACTHKHU.

16

16

Tema 2.3.29.-2.3.36. Pa3Butre ruOkocTu
CpeACTBaMU 03I0POBUTEIBLHON
TUMHACTHKH.

16

16

Tema 2.3.37.-2.3.44. PasBuTHe CHIIOBBIX
Ka4yecTB, CPENCTBAMHU adPOOHBIX
YIIPQKHEHHI C OTSTOIICHUEM.

16

16

Tema 2.3.45.-2.3.50. Pa3BuTHe OBICTPOTHI
JIBHDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

12

12

Tema 2.3.51.-2.3.57. Kannaneruka.
PasBuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

14

14

Tema 2.3.58.-2.3.64. ITunarec. Pa3surue
CHJITBI, OanaHca U KOOpAWHAIIWH.

14

14

Tema 2.3.65.-2.3.74. Pa3zBurue o0mei
BBEIHOCIUBOCTH.

20

20

\Pazoen 2.4 «Pazeumue ncuxogusuueckux
Kauecme cpedcmeamu 0apmcay

Tema 2.4.1.-2.4.10. PazBurtue oO1ei
BEIHOCIUBOCTH.

20

20

Tema 2.4.11.-2.4.12. VI3y4eHrue OCHOB WUTPEI
B JIapTC U HAaBBIKOB O€30IaCHOTO MTOBEICHHS
Ha 3aHATHSX.

Tema 2.4.13.-2.4.16. U3zy4enue
KOMIIJICKCHOW Pa3sMHHKU HTPOKa B JapTc.

Tema 2.4.17.-2.4.20. 13y4eHue TeXHUKH
Urpel B gaptc. V3yueHne TeXHUKU
M3rOTOBKH.

Tema 2.4.21.-2.4.24. V3y4eHue TEXHUKH
urpsl B gaprc. M3ydeHne TEXHUKU XBAaTKU




APOTHUKA U MMPULICTIMBAHU.

Tema 2.4.25.-2.4.36. M3yueHre TEXHUKH
urpel B gaptc. Vzyuenne TeXHUKU Opocka.

24

24

Tema 2.4.37.-2.4.44. 3yueHre TEXHUKH
WTpHl B Aaptc. M3yueHne TeXHUKH
BEITTIOJIHEHHUSI LIETIOCTHOTO OpoCKa.

16

16

Tema 2.4.45.-2.4.52. N3yueHre TEXHUKH
A3HOBMJIHOCTEN UIPHI B JapTcC.

16

16

Tema 2.4.53.-2.4.60. M3yuenne TeXHUKO-
TAKTUYECKUX JEHCTBUN UI'POKA B JapTc.

16

16

Tema 2.4.61.-2.4.64. U3yuenue
MHCTPYKTOPCKO-CYEHCKUX 3HAHUM,
YMEHHUI U HABBIKOB B JAPTCE.

Tema 2.4.65.-2.4.74. Pa3zsutue oOLieit
BHIHOCJIUBOCTH.

20

20

Mopayas 3. «CoBeplieHCTBOBaHHE
crenraabLHOoN Gu3nYecKoil MOAr0OTOBKH
CPeACTBAMM BH/0B CIIOPTA»

72

72

\Pazoen 3.1 "Cosepuiencmeosanue
cneyuanvholl uuueckoii H0020MmoeKu
cpeocmeamu dadomunmona "'

Tema 3.1.1.-3.1.5. Pa3zButue o0wieit
BHIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.1.6.-3.1.12. CoBepriieHCTBOBaHHE
TEXHUKH 1TOJIaY.

14

14

Tema 3.1.13.-3.1.17. CoBepliieHCTBOBaHHE
TEXHUKH YIapOB 110 BOJIAHY.

10

10

Tema 3.1.18.-3.1.21. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAKTUYECKUX NEHUCTBUU B OMUHOYHOU
KaTCTOPHH.

Tema 3.1.22.-3.1.29. CoBepilieHCTBOBaHUE
TAaKTUYECKUX JICUCTBUUA B MapHOU
KaTEr OpHH.

16

16

Tema 3.1.30.-3.1.34. Passutue
CITELINAIBHOU BBIHOCIMBOCTH.

10

10

MToroBplil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.2 ""Cosepwencmeosanue
cneuuanvholl uuueckoil HO020MmoeKu
cpedcmeamu HACMOIbHO20 mennuca "'

Tema 3.2.1.-3.2.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.2.6.-3.2.8. CoBepiiieHCTBOBaHHE
TEXHHUKHU yapa 0e3 3alUThI: «TOTIKOMY.

Tema 3.2.9.-3.2.11. CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKHU y/1apa C HU3KHM BpalleHHEeM Msa:
(IOPE3Kay.

Tema 3.2.12.-3.2.14. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU y/1apa ¢ BEpXHUM BPAIICHUEM:
«HAKaT.

Tema 3.2.15.-3.2.17. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKH T10JIa9¥ MOAOpAChIBAHUEM MSYa,
TUTOCKOH TI0JIauy CJIeBa U CIIpaBa.

Tema 3.2.18.-3.2.19. CoBeprieHCTBOBaHHE
TEXHWKU UTPHI B HAIAJICHUH H 3aIIUTe.

Tema 3.2.20.-3.2.21. CoBepLieHCTBOBaHHE
TAaKTUKU UIPBI aTaKYIOILEro UTPOKa MpOTUB
BalUTHUKA.

Tema 3.2.22-3.2.23. CoBepiieHCTBOBaHUE
TAKTUKU UIPBI 3aIIMTHUKA IPOTUB
ATaKyIOIIEro UTpoKa.




Tema 3.2.24.-3.2.25. CoBeplieHCTBOBaHHE
TAaKTUKU UTPBI aTAKYIOIIEro UTPOKa MPOTUB
ATaKYIOIIEro 3aIlUTHUKA.

Tema 3.2.26.-3.2.29. CoBepuieHCTBOBaHHE
TAKTUKU UTPBI B TAPHOH KATErOPHH.

Tema 3.2.30.-3.2.34. PasBurue
CIIELMaJIbHON BEIHOCIIMBOCTH.

10

10

TOroBbIi1 HOPMATUBHBIN KOHTPOJIb

\Pazoen 3.3 «Pa3putHe (PU3HYECKUX
KayecTB CPeACTBAMH 0011 e(U3nYecKOii
MOATOTOBKH .

Tema 3.3.1. -3.3.5. PasBurtue o0mei
BBIHOCJIMBOCTH.

10

10

Tema 3.3.6. -3.3.7. Pa3Burtue aspoOHBIX
BO3MOXHOCTEH.

Tema 3.3.8. -3.3.9. Pa3Burtue koopauHanuu
MBH>KEHUM CpEICTBAMH OCHOBHOM
TMMHACTHKH.

Tema 3.3.10. -3.3.12. PazBuTHe THOKOCTH
CPEICTBAMM 03/10pOBUTEINBHON
FUMHACTUKH.

Tema 3.3.13. -3.3.15. PazBuTHe CHIIOBBIX
KadecTB, CPEICTBAMHI adPOOHBIX
YOIPaKHEHHI C OTSTOLLECHUEM.

Tema 3.3.16. -3.3.17. PazButue OBICTPOTHI
JIBHDKCHHSI U OBICTPOTBI PEAKIINH.

Tema 3.3.18. -3.3.23. Kamaneruka.
Pa3BuTHE THOKOCTH M CHJIBI MBIIIILI.

12

12

Tema 3.3.24. -3.3.29. ITunarec. Passurue
CHIIBI, OaTaHca U KOOPAWHAIIWH.

12

12

Tema 3.3.30. -3.3.34. Pa3zBurue oOuei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

MToroBblil HOpMaTUBHBIA KOHTPOJIb

\Pazoen 3.4 «Cosepuiencmeosanue
ncuxoguzuueckux Kkauecme cpeocmeamu
oapmca»

Tema 3.4.1.-3.4.5. Pa3zButue o0uei
BBIHOCIIMBOCTH.

10

10

Tema 3.4.6.CoBepliieHCTBOBaHHE OCHOB
MIPBI B IAPTC U HABBIKOB OE30I1aCHOI0
[OBE/ICHUS HA 3aHSTHSIX.

Tema 3.4.7.-3.4.8. CoBepIIIeHCTBOBaHHE
KOMIUIEKCHOW Pa3MHHKH HTPOKA B TapTC.

Tema 3.4.9.-3.4.10. CoBepIieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIIeHCTBOBaHHE TEXHUKH U3TOTOBKH.

Tema 3.4.11.-3.4.12. CoBepiieHCTBOBaHUE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU XBATKU
IPOTHKA M PUIICITUBAHUSI.

Tema 3.4.13.-3.4.17. CoBeplieHCTBOBaHHE
TEXHUKU UTPHI B TAPTC.
CoBepIIeHCTBOBaHNE TEXHUKU OpPOCKa.

10

10

Tema 3.4.18.-3.4.20. CoBepLieHCTBOBaHHE
TEXHUKH UTPHI B AapTC.
CoBepILIEHCTBOBAHNE TEXHUKU BBITOTHEHUS
LIETOCTHOTO OpOCKa.

Tema 3.4.21.-3.4.24. CoBepLieHCTBOBaHHE
TEXHUKHU Pa3HOBUAHOCTEH UTPHI B AAPTC.

Tema 3.4.25.-3.4.28. CoBeplieHCTBOBaHHE




TEXHUKO-TAKTHUYCCKUX JISHCTBUI UTPOKA B
naprc.

Tema 3.4.29.CoBepiieHCTBOBaHHE 2 2
MHCTPYKTOPCKO-CYACHCKIX 3HAHH,

YMEHHI U HaBBIKOB B JIapTCe.

Tema 3.4.30.-3.4.34. Pa3zButue oOreit 10 10

BBIHOCJIMBOCTH.

M ToroBbIii HOpMATUBHBIN KOHTPOJIb 4 4

MUTOIO: 6/328 300 28




