
 

 

 

 

 

 

 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ1 
 

 

________________   Специалист в области психиатрии ________________________ 
                                                       (наименование профессионального стандарта) 

 

Регистрационный номер 

I. Общие сведения 

 

Врачебная практика в области психиатрии (психотерапии, психиатрии-

наркологии, сексологии и судебно-психиатрической экспертизы) 

  

(наименование вида профессиональной деятельности) Код 

Основная цель вида профессиональной деятельности: 

Оказание психиатрической, наркологической, психотерапевтической, сексологической 

помощи нуждающимся в ней пациентам, производство судебно-психиатрической экспертизы, 

а также содействие укреплению и защите психического здоровья населения. Диагностика, 

лечение, реабилитация и профилактика психических расстройств и расстройств поведения с 

применением современных знаний и профессиональных навыков в области психиатрии 

(психотерапии, психиатрии-наркологии, психотерапии, сексологии и судебно-

психиатрической экспертизы). 

Группа занятий: 

2212 Врачи-специалисты   

    

(код ОКЗ2) (наименование) (код ОКЗ) (наименование) 

 

 

 

 

Утвержден  

приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской 

Федерации 

от «__»_____2015 г. №___ 
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Отнесение к видам экономической деятельности: 

86 Деятельность в области здравоохранения 

86.10 Деятельность больничных организаций 

86.22 Специальная врачебная практика 

(код ОКВЭД3) (наименование вида экономической деятельности) 

 

II. Описание трудовых функций,  входящих в профессиональный 

стандарт  (функциональная карта вида профессиональной деятельности) 

          

 

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование 
уровень 

квалификации 
наименование код 

уровень 

(подуровень) 

квалификации 

A 

Оказание 

психиатрической 

помощи 

населению 

7 

Проведение 

обследования  

взрослых пациентов 

с целью 

установления 

диагноза   

A/01.7 7 

Назначение лечения 

взрослым пациентам 

и контроль его 

эффективности и 

безопасности 

A/02.7 7 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для 

взрослых пациентов 

A/03.7 7 

Проведение 

обследования  

пациентов детей и 

подростков с целью 

установления 

диагноза   

 

A/04.7 

 

7 

Назначение лечения 

пациентам детям и 

подросткам и 

контроль его 

эффективности и 

 

A/05.7 

 

7 
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безопасности 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для 

пациентов детей и 

подростков 

 

A/06.7 

 

7 

Оказание экстренной 

помощи при острых 

психических 

расстройствах 

 

A/07.7 

 

7 

Оказание 

неотложной помощи 

при психических 

расстройствах 

 

A/08.7 

 

7 

В 

Оказание 

наркологической 

помощи 

населению 

7 

Проведение 

обследования  

пациентов с целью 

установления 

диагноза   

 

В/01.7 

7 

Назначение лечения 

пациентам и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

В/02.7 7 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для 

пациентов 

В/03.7 7 

Оказание экстренной 

помощи при острых 

наркологических 

расстройствах 

В/04.7 7 

Оказание 

неотложной помощи 

при 

наркологических 

расстройствах 

B/05.7 7 

Проведение 

медицинского 

освидетельствования 

для установления 

факта употребления 

алкоголя и 

состояния опьянения 

В/06.7 7 
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С 

Оказание 

психотерапевтич

еской помощи 

населению   

7 

Проведение 

обследования  

пациентов с целью 

установления 

диагноза   

С/01.7 7 

Назначение лечения 

пациентам и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

С/02.7 7 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для 

пациентов 

С/03.7 7 

D 

Оказание 

сексологической 

помощи 

населению 

7 

Проведение 

обследования  

пациентов с целью 

установления 

диагноза   

D/01.7 7 

Назначение лечения 

пациентам и 

контроль его 

эффективности и 

безопасности 

D/02.7 7 

Реализация и 

контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для 

пациентов 

D/03.7 7 

Е 

Проведение 

судебно-

психиатрической 

экспертизы   
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Проведение 

судебно-

психиатрической 

экспертизы 

E/01.8 8 

F 

Организация и 

проведение 

профилактическ

их мероприятий 

 

Проведение 

медицинского 

освидетельствования 
F/01.7 7 

Проведение 

профилактических 

медицинских 

осмотров населения  

в соответствии с 

действующим 

законодательством  

РФ 

F/02.7 7 
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Профилактические 

мероприятия, 

консультирование 

F/03.7 7 

Ведение санитарно-

просветительской 

работы 

F/04.7 7 

G 

Организационно

-управленческая 

и научно-

исследовательск

ая деятельность 

7 

Ведение учетно-

отчетной 

медицинской 

документации при 

строгом соблюдении 

конфиденциальности 

G/01.7 7 

Подготовка отчетов, 

научных докладов и 

иных материалов по 

клиническим, 

лабораторным/ 

экспериментальным 

исследованиям 

G/02.7 7 

Организация труда 

медицинского 

персонала в 

медицинских 

организациях 

G/03.7 7 

 

III.Характеристика обобщенных трудовых функций 

3.1. Обобщенная трудовая функция 

Наименование 
Оказание психиатрической помощи 

населению 
Код A 

Уровень 

квалификации 7 

 

Происхождение обобщенной 

трудовой функции 
Оригинал  Заимствовано из оригинала   

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-психиатр 

Врач-психиатр участковый 

Врач-психиатр детский 

Врач-психиатр детский участковый 

Врач-психиатр подростковый 

Врач-психиатр подростковый участковый  

 

 

Требования к 

образованию и 

Высшее образование специалитет,  

ординатура по специальности «Психиатрия» 
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обучению Послевузовское профессиональное образование: интернатура 

по специальности «Психиатрия» 

Дополнительное профессиональное образование по 

специальности «Психиатрия» 

 

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в 

течение всей трудовой деятельности. 
Требования к опыту 

практической  работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности "Психиатрия"  

Прохождение обязательных предварительных (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских 

осмотров (обследований) в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации 

 

 

Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ2 2212 Врачи-специалисты  

ЕТКС4или ЕКС5   

ОКСО6 

060101 Лечебное дело 

060103 Педиатрия 

 

 

3.1.1. Трудовая функция 
 

Наименование 

Проведение обследования взрослых 

пациентов с целью установления 

диагноза 

Код 
A/01.

7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

 Сбор субъективного анамнеза и жалоб со слов пациента. Сбор 

объективного анамнеза путем специального опроса знающих его 

лиц, а также посредством изучения медицинской документации 

и других материалов. Проведение психопатологического 

исследования.  

 Описание психического состояния. Диагностика всех форм 

психических расстройств по критериям действующей 

Международной классификацией болезней (МКБ-10)  

 Проведение неврологического и физикального обследования в 

соответствии с действующими стандартами оказания 
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медицинской помощи при психических и поведенческих 

расстройствах 

 Проведение дифференциальной диагностики 

психопатологических состояний и расстройств 

 Проведение оценки суицидального риска, обусловленного 

психическим или поведенческим расстройством, 

непосредственной опасности для себя или окружающих, 

беспомощности, то есть неспособности удовлетворять основные 

жизненные потребности, а также риска нанесения 

существенного вреда здоровью, если лицо будет оставлено без 

психиатрической помощи 

 Направление пациентов на лабораторное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

 Направление пациентов на инструментальное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

 

 Направление пациентов на консультацию к врачам-

специалистам в соответствии с действующими стандартами 

медицинской помощи при психических и поведенческих 

расстройствах 

  Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами  

 
 Наблюдение за состоянием пациента с психическими 

расстройствами 

  Постановка диагноза 

 

 

 

 

 

Необходимые 

умения 

 Проводить клиническое обследование пациента, описывать 

психическое состояние, анализировать и интерпретировать 

полученные данные, давать диагностическую квалификацию 

психопатологическим симптомам, синдромам и расстройствам 

Осуществлять диагностику психических расстройств в 

соответствии с действующей Международной классификацией 

болезней 

Проводить и интерпретировать результаты неврологического и 

физикального обследования пациента, описывать состояние, 

давать диагностическую квалификацию симптомам, синдромам 

и расстройствам 

 Оценивать обусловленный психическим или поведенческим 

расстройством суицидальный риск, непосредственную 

опасность для себя или окружающих, беспомощность, то есть 

неспособность удовлетворять основные жизненные 

потребности, а также риск нанесения существенного вреда 

здоровью, если лицо будет оставлено без психиатрической 

помощи 

Проводить дифференциальную диагностику психических и 

поведенческих расстройств, давать прогностическую оценку 

состояния пациента  

Проводить диагностическое обследование с помощью 

психометрических клинических и скрининговых шкал и 
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интерпретировать результаты психологических тестов и 

методик 

Обосновывать целесообразность и объем лабораторных и 

инструментальных методов исследования, необходимые для 

диагностики психических и поведенческих расстройств 

Интерпретировать результаты  лабораторных и 

инструментальных методов обследования пациентов. 

Осуществлять психиатрическое освидетельствование, включая 

первичное (в том числе в недобровольном порядке), на предмет 

наличия или отсутствия признаков психических и 

поведенческих расстройств 

Осуществлять медико-социальную экспертизу (временной 

нетрудоспособности, стойкой нетрудоспособности, трудовой, 

военно-врачебной и др.) пациентов, страдающих психическими 

или поведенческими расстройствами 

Осуществлять процедуру недобровольной госпитализации 

пациентов, страдающих психическими или поведенческими 

расстройствами 

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

 
Обосновывать необходимость направления пациентов на 

консультацию к врачам-специалистам 

 
Интерпретировать результаты осмотра пациентов врачами-

специалистами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Необходимые 

знания 

Международные нормативные документы, законодательство 

Российской Федерации в области здравоохранения и 

психиатрической помощи, а также прав граждан при ее оказании 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения  

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Принципы оценки психического состояния пациента, сбора 

анамнестических и катамнестических сведений у пациента и его 

ближайшего окружения 

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 
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диагностики, терапии и профилактики осложнений: 

 Органических, включая симптоматические, психических 

расстройств 

 Психических расстройств и расстройств поведения, 

связанных с употреблением ПАВ 

 Шизофрении, шизотипических и бредовых расстройств 

 Расстройства настроения [аффективные расстройства] 

 Невротических, связанные со стрессом, и 

соматоформных расстройств 

 Поведенческих синдромов, связанных с 

физиологическими нарушениями и физическими 

факторами 

 Расстройств личности и поведения в зрелом возрасте 

 Умственной отсталости 

 Расстройств психологического развития 

 Эмоциональных расстройств, расстройств поведения, 

обычно начинающиеся в детском и подростковом 

возрасте 

 Неуточненных психических расстройств 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания: 

 фебрильная шизофрения 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия, эпилептический 

статус 

 тяжелые сосудистые психозы 

Принципы психиатрического освидетельствования (включая 

недобровольное) и медико-социальной экспертизы (временной 

нетрудоспособности, стойкой нетрудоспособности, трудовой, 

военно-врачебной и др.) 

Принципы проведения недобровольной госпитализации 

 Принципы установления диспансерного наблюдения 

 

Базовые основы общей медицины и оценку соматического и 

неврологического состояния пациентов, а также возможных 

побочных  эффектов и осложнений терапии психических и 

поведенческих расстройств 

 Клинические признаки состояний, требующих неотложной 

помощи: суицидальный риск, непосредственная опасность для 

себя или окружающих, беспомощность, то есть неспособность 

удовлетворять основные жизненные потребности, а также риск 

нанесения существенного вреда здоровью, если лицо будет 

оставлено без психиатрической помощи 
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Клиническая картина состояний, требующих направления 

пациентов к врачам-специалистам 

 
Медицинские показания к использованию современных методов 

лабораторной диагностики заболеваний у пациентов 

 
Медицинские показания к использованию современных методов 

инструментальной диагностики заболеваний у пациентов 

  Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.1.2. Трудовая функция 

 

Наименование 

Назначение лечения взрослым 

пациентам и контроль его 

эффективности и безопасности 

Код 
A/02.

7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Разработка плана лечения пациентов с учетом клинической 

картины заболевания 

Применение фармакотерапии с учетом клинической картины 

заболевания  

Применение методов преодоления резистентности к 

фармакологическим средствам (сочетанной фармакотерапии, 

аугментации, изменения режима введения препаратов) с учетом 

клинической картины заболевания 

Применение методов нелекарственной терапии психических 

расстройств с учетом клинической картины заболевания 

Выполнение рекомендаций по медикаментозной и 

немедикаментозной терапии, назначенной врачами-

специалистами 

Оказание медицинской помощи при неотложных 

состояниях у пациентов 

Оценка эффективности и безопасности медикаментозной 

терапии у пациентов 

Оценка эффективности и безопасности немедикаментозных 

методов лечения у пациентов 

 
Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

 
Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

 
Получение согласия пациента на проводимое лечение 

(исключая принудительное и недобровольное),  учитывать его 
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мнение относительно его собственного здоровья, уважать его 

точку зрения и принимать во внимание его предпочтения 

 Предоставление пациенту интересующую его информацию о 

заболевании, лечении и прогнозе этого заболевания в 

доступной форме   
 

Необходимые 

умения 

Обосновывать тактику медикаментозной терапии с учетом 

индивидуальных особенностей пациента и общих 

закономерностей течения психического расстройства 

Назначать и применять фармакотерапию с учетом 

клинической картины психического расстройства 

Назначать немедикаментозное лечение с учетом клинической 

картины психического расстройства 

Оказывать необходимую медицинскую помощь пациентам при 

неотложных состояниях 

Оценивать наличие и тяжесть побочных эффектов и 

осложнений психофармакотерапии, методов нелекарственной 

терапии психических и поведенческих расстройств 

Осуществлять коррекцию побочных эффектов и осложнений 

психофармакотерапии, методов нелекарственной терапии 

психических и поведенческих расстройств 

 Применять методы полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Зарегистрированные и разрешенные к применению на 

территории РФ психотропные средства, а также другие 

лекарственные препараты, используемые в психиатрической 

практике 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Терапия состояний, требующих неотложной помощи, 

связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Терапия и профилактика состояний, являющиеся наиболее 

тяжелым этапом в развитии психического заболевания: 

 фебрильная шизофрения 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия, эпилептический 

статус 

 тяжелые сосудистые психозы 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии: 
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 тяжелые осложнения нейролептической терапии 

 осложнения, возникающие после одномоментной 

отмены психотропных средств 

 осложнения электросудорожной терапии 

 затяжные атропиновые и инсулиновые комы 

Принципы психофармакотерапии 

Механизм действия основных групп психотропных препаратов; 

медицинские показания и противопоказания к их применению; 

осложнения, вызванные их применением 

Методы нелекарственной терапии психических и 

поведенческих расстройств и принципы их применения 

Побочные эффекты и осложнения нелекарственной терапии 

психических и поведенческих расстройств и методы их 

коррекции 

Принципы организации психиатрической помощи, в том числе 

при оказании первичной медико-санитарной помощи,  

первичной специализированной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи, скорой, в том 

числе скорой специализированной медицинской помощи, при 

стихийных бедствиях и катастрофах 

 

Способы взаимодействия с другими врачами и иными 

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.1.3. Трудовая функция 

Наименование 

Реализация и контроль 

эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для 

взрослых пациентов 

Код A/03.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный номер  

профессионального 

стандарта 

Трудовые действия 

Разработка и составление плана медицинской реабилитации 

пациентов, в том числе при полипрофессиональной бригадной  

форме оказания помощи 

Контроль выполнения плана медицинской реабилитации 

пациентов и оценка его эффективности 

Проведение мероприятий по дестигматизации лиц с 
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психическими расстройствами 

 
 Оценка характера семейного функционирования, социальной 

адаптации и качества жизни пациентов 

 
Применять методы полипрофессионального бригадного ведения 

пациента  

 
Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

 

Получение согласия пациента на проводимые лечебно-

реабилитационные мероприятия, при этом учитывать его 

мнение относительно его собственного здоровья, уважать его 

точку зрения и принимать во внимание его предпочтения 

 Предоставление пациенту интересующую его информацию о 

заболевании, лечении, реабилитации и прогнозе этого заболевания 

в доступной форме   
 

Необходимые 

умения 

Использовать методы психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации психических / поведенческих 

расстройств 

Оценивать эффективность и безопасность проведения 

реабилитационных мероприятий и осуществлять коррекцию 

побочных эффектов 

Оценивать характер семейного функционирования, уровень 

социальной адаптации и качества жизни пациентов 

 Определять медицинских работников и иных специалистов 

для проведения реабилитационных мероприятий 

 Взаимодействовать с другими врачами - специалистами 

Необходимые 

знания 

Методы психосоциальной терапии и психосоциальной 

реабилитации больных, страдающих психическими и 

поведенческими расстройствами и принципы их применения 

Побочные эффекты и осложнения психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации и методы их коррекции 

Основные подходы к оценке характера семейного 

функционирования 

Принципы оценки уровня социальной адаптации и качества 

жизни пациентов 

Медицинские показания и противопоказания к проведению 

реабилитационных мероприятий 

 

Способы взаимодействия с другими врачами и иными 

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
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3.1.4. Трудовая функция 

 

Наименование 

Проведение обследования  пациентов 

детей и подростков с целью 

установления диагноза 

Код 
A/04.

7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Первичный осмотр детей и подростков с соблюдением 

законодательных норм, опрос, сбор анамнестических данных у 

детей и подростков и их родителей (законных представителей) 

Описание психического состояния. Диагностическая 

квалификация психопатологических синдромов и расстройств в 

детском и подростковом возрасте  

Направление детей и подростков на 

психологическое/патопсихологическое тестирование по 

показаниям и использование результатов в лечебном процессе. 

Направление детей и подростков на инструментальные, 

лабораторные, функциональные исследования и использование 

результатов для уточнения диагноза и проверки 

дифференциального диагноза  

Направление детей и  подростков на консультацию к врачам-

специалистам и специалистам смежных профессий для 

уточнения диагноза и использование результатов в лечебном  

процессе 

Диагностика психических и поведенческих расстройств в 

детском и подростковом возрасте по критериям действующей 

Международной классификацией болезней 

 
Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

 

 Наблюдение за состоянием пациента 

 Постановка диагноза 

Необходимые 

умения 

Анализировать и интерпретировать полученную 

информацию от детей и подростков и их родителей 

(законных представителей) 

Анализировать и интерпретировать полученные 

анамнестические сведения из сопроводительной 
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медицинской и другой документации 

Проводить клиническую беседу и наблюдение, опрос 

родителей (законных представителей) с учетом возрастного 

развития и психического состояния детей и подростков 

Оценивать психический, неврологический, соматический 

статус ребенка и подростка, его возможную опасность для себя 

и окружающих 

Осуществлять диагностику психических и поведенческих 

расстройств в детском и подростковом возрасте,  в 

соответствии с действующей Международной классификацией 

болезней, а также проводить нозологическую диагностику 

психических заболеваний 

Определять необходимость специальных методов исследования 

(лабораторных, рентгенологических, функциональных),  

организовывать их выполнение и интерпретировать результаты 

обследования детей и подростков 

Обосновывать и планировать объем дополнительных 

консультаций детей и подростков врачами-специалистами и 

специалистами смежных профессий и интерпретировать 

полученные
результаты 

Проводить дифференциальную диагностику психических и 

поведенческих расстройств у детей и подростков и готовить 

развернутое клиническое заключение 

Осуществлять психиатрическое освидетельствование детей и 

подростков, включая первичное (в том 
исле в 

недобровольном порядке), на предмет наличия или отсутствия 

признаков психических и поведенческих расстройств с 

соблюдением законодательных норм 

Давать родителям\законным представителям в доступной 

форме полную и исчерпывающую информацию о состоянии 

ребенка, причинах и течении заболевания, о существующих 

методах лечения и возможных побочных действиях терапии 

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Законодательные акты и инструктивно-нормативные 

документы, регламентирующие организационно-правовые 

основы оказания психиатрической помощи 

несовершеннолетним  

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и  расстройствах поведения   

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения у детей и 

подростков 

Основные вопросы общей психопатологии у детей и 

подростков: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  
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 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики осложнений и 

особенности течения в детском и подростковом возрасте: 

 Органических, включая симптоматические, психических 

расстройств 

 Психических расстройств и расстройств поведения, 

связанных с употреблением ПАВ 

 Шизофрении, шизотипических и бредовых расстройств 

 Расстройства настроения [аффективные расстройства] 

 Невротических, связанные со стрессом, и 

соматоформных расстройств 

 Поведенческих синдромов, связанных с 

физиологическими нарушениями и физическими 

факторами 

 Расстройств личности и поведения в зрелом возрасте 

 Умственной отсталости 

 Расстройств психологического развития 

 Эмоциональных расстройств, расстройств поведения, 

обычно начинающиеся в детском и подростковом 

возрасте 

 Неуточненных психических расстройств 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания 

Возрастные анатомо-физиологические, психологические и  

половые особенности детей и подростков, а также клинико-

динамические закономерности течения психических и 

поведенческих расстройств
в детском и подростковом 

возрасте 

Методы клинико-психопатологического исследования детей и 

подростков 

Методы диагностического обследования с помощью 

психометрических клинических шкал для разных
возрастных 

периодов 

Основные методы экспериментально-психологического 

исследования 
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Современные методы параклинической диагностики основных 

форм психических расстройств у детей и подростков 

Базовые основы общей медицины и оценку соматического и 

неврологического состояния пациентов, а также возможных 

побочны
 эффектов и осложнений терапии психических и 

поведенческих расстройств у детей и подростков 

Принципы оценки статуса пациента, сбора анамнестических и 

катамнестических сведений у пациента и его ближайшего 

окр
жения 

Принципы дифференциальной диагностики психических 

расстройств и расстройств поведения у детей и подростков 

Клинические признаки состояний, требующих неотложной 

помощи детям и подросткам 

Принципы ведения учетно-отчетной медицинской 

документации (включая медицинские карты и истории болезни) 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.1.5. Трудовая функция 

 

Наименование 

Назначение лечения пациентам детям 

и подросткам и контроль его 

эффективности и безопасности 

К
д 
A/05.

7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функци 
Оригинал Х 

Заимствовано 
з 

оригинала 
- - 

 

 

 

 

 

 

 

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

  

  Трудовые действия 

Разработка плана лечения детей и подростков с учетом 

клинической картины психических расстройств или нарушений 

поведения, а также возраста пациента  

Применения фармакотерапии (включая 

психофармакотерапию), разрешенной в детском и 

подростковом возрасте в соответствии с действующими 

руководствами и законодательством 

Контроль возможных побочных эффектов 

Определение сроков медикаментозного/ немедикаментозного 

лечения, способов введения препаратов, с учетом возраста 

пациента 

Назначение немедикаментозной терапии детям и 
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подросткам с учетом клинической картины расстройства, и 

в соответствии с действующими руководствами и 

законодательством 

Выполнение рекомендаций по медикаментозной и 

немедикаментозной терапии, назначенной врачами-

специалистами с учетом возраста пациента 

Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Получение согласия законного представителя на проводимое 

лечение 

 Предоставление законному представителю сведений, 

касающихся характера расстройства, целях, методах, включая 

альтернативные, и продолжительности рекомендуемого 

лечения, а также о болевых ощущениях, возможном риске, 

побочных эффектах и ожидаемых результатах 

 Предоставление законному представителю информации о 

проводимом лечении и об изменениях состояния пациента 

Оказание медицинской помощи при неотложных 

состояниях у детей и подростков 

Оценка эффективности и безопасности медикаментозной 

терапии у детей и подростков 

Оценка эффективности и безопасности немедикаментозных 

методов лечения у детей и подростков 

Необходимые 

умения 

Обосновывать тактику медикаментозной терапии с учетом 

индивидуальных особенностей детей и подростков и общих 

закономерностей течения болезни 

Назначать медикаментозную терапию с учетом возраста детей 

и подростков и  клинической картины психического 

расстройства 

Назначать немедикаментозную терапию с учетом возраста 

детей и подростков и  клинической картины психического 

расстройства 

Объяснять  родителям\законным представителям в доступной 

форме полную и исчерпывающую информацию о  назначаемых  

методах лечения, ожидаемых результатах  и возможных 

побочных действиях терапии 

Оценивать эффективность и безопасность медикаментозной 

терапии (психофармакотерапии)  у детей и подростков 

Оценивать эффективность и безопасность немедикаментоз
ых 

методов лечения у детей и подростков 

Осуществлять коррекцию побочных эффектов и осложнений 

психофармакотерапии, методов нелекарственной терапии 

психических и поведенческих расстройств 

Оценивать мотивацию пациента ребенка и подростка и его 

законного представит
ля на участие в лечебных программах 

Оказывать необходимую медицинскую помощь детям и 

подросткам при неотложных состояниях 
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 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

 

 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения детей и 

подростков 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии 

Современные методы
терапии и психофармакотерапии детей 

и подростков с психическими и поведенческими 

расстройствами 

Механизм действия основных групп лекарственных препаратов  

показания и противопоказания к их применению в детско-

подростковом возрасте; возможные осложнения 

Методы нелекарственной терапии психических и 

поведенческих расстройств у детей и подростков и принципы 

их применения 

Побочные эффекты и осложнения нелекарственной терапии 

психических и поведенческих расстройств в детско-

подростковом возрасте и методы и
 коррекции 

Симптоматику состояний, требующих неотложной 

госпитализации или применения методов интенсивной терапии 

детям и подросткам в соответствии с действующими 

законодательными актами 

Принципы организации и проведения медицинской помощи 

детям и под
осткам при неотложных состояниях 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.1.6. Трудовая функция 

 

Наименование 

Реализация и контроль 

эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для 

пациентов детей и подростков 

Код A/06.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
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  Трудовые действия 

Разработка и составление плана медицинской реабилитации 

детей и подростков с психическими и поведенческими 

расстройствами 

Составление плана индивидуальной программы медицинской 

реабилитации ребенка-инвалида и подростка-инвалида, 

страдающего психическим расстройством 

Контроль выполнения плана медицинской реабилитации детей 

и подростков с психическими и поведенческими 

расстройствами 

Контроль выполнения плана индивидуальной программы 

реабилитации ребенка-инвалида и подростка-инвалида, 

страдающего психическим расстройством и оценка 

эффективности ее реализации 

Оценка социально-психологических особенностей среды 

проживания детей и подростков с психическими и 

поведенческими расстройствами 

Назначение социотерапевтических мероприятий, 

направленных на социально-психологическую коррекцию и 

реабилитацию детей и подростков с психическими  и 

поведенческими расстройствами 

Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Получение согласия законного представителя на проводимые 

лечебно-реабилитационные мероприятия, с учетом его 

мнения относительно здоровья ребенка, уважать его точку 

зрения и принимать во внимание его предпочтения 

 Предоставлять законному представителю интересующую его 

информацию о заболевании, лечении, реабилитации и прогнозе 

этого заболевания  

Привлечение детей и подростков и их родителей (иных 

законных представителей) к активному участию в 

выполнении лечебно-реабилитационных программ  

Проведение программ охраны психического здоровья детей 

и подростков, пропаганды здорового образа жизни и отказа 

от потребления психоактивных веществ 

Проведение мероприятий по дестигматизации детей с 

психическими расстройствами 

Диспансерное и профилактическое наблюдение детей и 

подростков,  

Необходимые 

умения 

Использовать методы психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации психических и поведенческих 

расстройств с учетом возраста и состояния здоровья детей и 

подростков 

Разрабатывать лечебно-реабилитационные мероприятия детям 

и подросткам с психическими и поведенческими 

расстройствами,  а также проводить профилактические 

мероприятия  

Оценивать эффективность и безопасность проведения 
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реабилитационных мероприятий у детей и подростков 

Оценивать наличие и тяжесть побочных эффектов и 

осложнений психосоциальной терапии и реабилитации у 

детей и подростков 

Осуществлять коррекцию побочных эффектов и 

осложнений психосоциальной терапии и реабилитации у 

детей и подростков 

Оценивать характер семейного функционирования, уровень 

социальной а
аптации и качества жизни детей и 

подростков 

Содействовать психологической и социальной 

реабилитации пациентов, в том числе взаимодействовать с 

профильными государственными и общественными 

организациями 

Выстраивать коммуникации с родителями и иными 

законными представителями пациентов детей и подростков, 

оказывать им психологическую помощь и поддержку 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Методы психосоциальной терапии и психосоциальной 

реабилитации детей и подростков, страдающих психическими и 

поведенческими расстройствам
 и принципы их применения, а 

также основы психотерапии 

Механизм воздействия психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации на детей и подростков, 

побочные эффекты и осложнения 

 Порядок проведения обязательных медицинских осмотров 

(обследований) детей и подростков 

Вопросы диспансеризации и реабилитации детей и подростков 

Основные подходы к оценке характера семейного 

функционирования детей и подростков 

Принципы оценки уровня социальной/школьной адаптации 

и качества жизни детей и подростков 

Принципы формирования мотивации, направленной на 

сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, и 

здоровья окружающих 

Способы взаимодействия с другими врачами-

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.1.7. Трудовая функция 

Наименование 
Оказание экстренной помощи при 

острых психических расстройствах 
Код A/07.7 

Уровень 

(подуровень) 
7 
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квалификации 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

Трудовые действия 

Оценка психического и сомато-неврологического 

состояния пациента  при внезапных острых или обострении 

хронических психических расстройств, представляющих 

угрозу жизни пациента или окружающих  

Определение объема и последовательности лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых или 

обострении хронических психических расстройств, 

представляющих угрозу жизни пациента или окружающих;  

Оказание экстренной психиатрической помощи при 

внезапных острых или обострении хронических 

психических расстройств, представляющих угрозу жизни 

пациента или окружающих 

 
Назначение психофармакотерапии и нелекарственных 

методов лечения психических расстройств 

 

Оценка динамики психического и сомато-неврологического 

состояния пациента  при внезапных острых или обострении 

хронических психических расстройств, представляющих 

угрозу жизни пациента или окружающих 

 
Оказание экстренной психиатрической помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

   Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами  

Необходимые 

умения 

Оценивать психическое и сомато-неврологическое 

состояние при внезапных острых или обострении 

хронических психических расстройств, представляющих 

угрозу жизни пациента или окружающих; 

Устанавливать риск суицидальных/аутоагрессивных 

действий или опасности для жизни окружающих как 

следствие психиатрического заболевания или расстройства. 

Проводить дифференциальную диагностику при внезапных 

острых или обострении хронических психических 

расстройств, представляющих угрозу жизни пациента или 

окружающих; 

Оказывать экстренную психиатрической помощь при 

внезапных острых или обострении хронических 

психических расстройств, представляющих угрозу жизни 

пациента или окружающих 

Осуществлять психофармакотерапию и применять 

нелекарственные методы лечения психических расстройств 

Осуществлять процедуру недобровольного 

освидетельствования пациентов, страдающих 

психическими или повед
нческими расстройствами 
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Осуществлять процедуру недобровольной госпитализации 

пациентов, страдающих психическими или поведенческими 

расстройствами 

 

Определять необходимость специальных методов 

исследования (лабораторных, рентгенологических, 

функциональных) и давать правильную интерпретацию их 

результатов 

 
Оказывать экстренную психиатрическую помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Клиническая картина внезапных острых или обострения 

хронических психических расстройств, представляющих 

угрозу жизни пациента или окружающих  

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания: 

 фебрильная шизофрения 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия, эпилептический 

статус 

 тяжелые сосудистые психозы 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии: 

 тяжелые осложнения нейролептической терапии 

 осложнения, возникающие после одномоментной 

отмены психотропных средств 

 осложнения электросудорожной терапии 

 затяжные атропиновые и инсулиновые комы 

Побочные эффекты и осложнения психофармакотерапии и 

нелекарственных методов лечения психических расстройств 

Принципы организации психиатрической помощи, в том 

числе при оказании первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи, скорой, в том 

числе скорой специализированной медицинской помощи, 

при стихийных бедствиях и катастрофах 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
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3.1.8. Трудовая функция 

Наименование 
Оказание неотложной помощи при 

психических расстройствах 
Код A/08.7 

Уровень 

(подуровень) 

ква
ификации 
7 

 

Происхождение трудовой 


ункции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

Трудовые действия 

 Оценка психического и сомато-неврологического состояния 

пациента  при внезапных острых или обострении хронических 

психических расстройств без явных признаков угрозы жизни 

пациента или окружающих  

 Определение объема и последовательности лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых или 

обострении хронических психических расстройств без явных 

признаков угрозы жизни пациента или окружающих;  

 Оказание неотложной психиатрической помощи при внезапных 

острых или обострении хронических психических расстройств 

без явных признаков угрозы жизни пациента или окружающих 

Терапия острых состояний, связанных с психическими 

расстройствами 

 
 Оказание неотложной психиатрической помощи в 

чрезвычайных ситуациях 

 Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами  

Необходимые 

умения 

Оценивать психическое и сомато-неврологическое 

состояния пациента  при внезапных острых или обострении 

хронических психических расстройств без явных признаков 

угрозы жизни пациента или окружающих  

Определять объем и последовательность лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых или 

обострении хронических психических расстройств без 

явных признаков угрозы жизни пациента или окружающих;  

Осуществлять терапию неотложные состояния, 

возникающие в психиатрической практике 

Определять показания к неотложной госпитализации 

Организовывать и проводить неотложную помощь  

Осуществлять психиатрическую помощь при оказании 

первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи, скорой, в том 

числе скорой специализированной медицинской помощи, 

при стихийных бедствиях и катастрофах 
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 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Клиническая картина внезапных острых или обострения 

хронических психических расстройств без явных признаков 

угрозы жизни пациента или окружающих  

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии 

Порядок первичного освидетельствования пациентов 

психиатром, вопросы госпитализации в психиатрическое 

учреждение при оказании неотложной помощи 

Принципы лечения (фармакотерапии и нелекарственных 

методов лечения) внезапных острых или обострения 

хронических психических расстройств 

Принципы организации психиатрической помощи, в том 

числе при оказании первичной медико-санитарной помощи, 

специализированной медицинской помощи, скорой, в том 

числе скорой специализированной медицинской помощи, 

при стихийных бедствиях и катастрофах 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.2. Обобщенная трудовая функция 

Наименование 
Оказание наркологической помощи 

населению 
Код В 

Уровень 

квалификации 
7 

 

Проис
ождение обобщенной 

трудовой функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 
 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-психиатр-нарколог 

Врач-психиатр-нарколог участковый 
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Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет, 

Ординатура и (или) интернатура по специальности 

«Психиатрия»,  

ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Психиатрия-наркология 

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в 

течение всей трудовой деятельности. 

Требования к опыту 

практической работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе1 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности "Психиатрия-наркология"  

Прохождение обязательных предварительных (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров (обследований), а также внеочередных медицинских 

осмотров (обследований) в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации 

 

 

Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ 2212 Врачи-специалисты 

ЕКС2   

ОКСО3,    

060101 Лечебное дело 

060103 Педиатрия 

 

 

 

3.2.1. Трудовая функция 
 

Наименование 

Проведение обследования  пациентов 

с целью установления диагноза   

 

Код В/01.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
  

Трудовые действия 

Первичный осмотр пациентов. Проведение диагностической 

беседы, осуществление клинического наблюдения и сбор 

необходимой информации путем специального опроса пациента 

и знающих его лиц, а также посредством изучения медицинской 

документации и других материалов 

Описание психического состояния. Диагностика всех форм 
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психических расстройств и расстройств поведения, связи с 

употреблением ПАВ,  по критериям действующей 

Международной классификацией болезней  

Проведение неврологического и физикального обследования в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

Оценка тяжести состояния пациента, степени его опасности для 

себя и окружающими, и его способности к жизни
в 

независимых условиях  

Формирование плана диагностических мероприятий пациента с 

психическими и поведенческими расстройствами, вызванными 

употреблением ПАВ 

 Проведение дифференциальной диагностики психических и 

поведенческих расстройств, вызванных употреблением ПАВ 

 Проведения оценки суицидального риска, обусловленного 

психическим или поведенческим расстройством в связи с 

употреблением ПАВ, непосредственной опасности для себя или 

окружающих, беспомощности, то есть неспособности 

удовлетворять основные жизненные потребности, а также риска 

нанесения существенного вреда здоровью, если лицо будет 

оставлено без врачебной помощи 

 Направление пациентов на лабораторное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

 Направление пациентов на инструментальное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

  Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Наблюдение за состоянием пациента 

Постановка диагноза 

Необходимые 

умения 

Оценивать при расспросе и одновременном наблюдении 

особенности поведения, внешнего вида и высказываний 

пациента, дающие основание предположить наличие 

психопатологического состояния, вызванных у
отребление
 

ПАВ 

 Анализировать и интерпретировать полученную информацию 

путем первичного осмотра, от пациента, а также из медицинской 

документации 

Осуществлять диагностику психических расстройств в 

соответствии с действующей Международной классификацией 

болезней  

Проводить и интерпретировать результаты неврологического и 

физикального обследования пациента, описывать состояние, 

давать диагностическую квалификацию симптомам, синдромам 

и расстройствам 

Оценивать соматическое и неврологическое состояние пациента, 

включая неотложные состояния, а также побочные эффекты и 

осложнения терапии 
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Оценивать риск, обусловленный употреблением ПАВ, 

непосредственную опасность для себя или окружающих, 

беспомощность, то есть неспособность удовлетворять основные 

жизненные потребности, а также нанесение существенного вреда 

здоровью, если лицо будет оставлено без психиатрической 

помощи 

Оценивать мотивации пациента на участие в лечебных 

программах 

Проводить мотивационное консультирование наркологических 

пациентов 

 Проводить дифференциальную диагностику психических и 

поведенческих расстройств, давать прогностическую оценку 

состояния пациента 

Проводить диагностическое обследование с помощью 

психометрических клинических и скрининговых шкал и 

интерпретировать результаты психологических тестов и методик 

Обосновывать целесообразность и объем лабораторных и 

инструментальных методов исследования, необходимые для 

диагностики психических и поведенческих расстройств 

Интерпретировать результаты  лабораторных и 

инструментальных методов обследования пациентов 

Осуществлять психиатрическое освидетельствование, включая 

первичное (в том числе в недобровольном порядке), на предмет 

наличия или отсутствия признаков психических и поведенческих 

расстройств 

Осуществлять медико-социальную экспертизу (временной 

нетрудоспособности, стойкой нетрудоспособности, трудовой, 

военно-врачебной и др.) пациентов, страдающих психическими 

или поведенческими расстройствами 

Определять показания к неотложной госпитализации  

Определять показания к плановой госпитализации для 

проведения обследования и подбора терапии в стационарных 

условиях  

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Международные нормативные документы, законодательство 

Российской Федерации в области здравоохранения и 

психиатрической помощи, а также прав граждан при ее оказании 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения и по профилю 

«наркология» 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Принципы оценки психического состояния пациента, сбора 

анамнестических и катамнестических сведений у пациента и его 

ближайшего окружения 

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  
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 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики осложнений психических 

расстройств и расстройств поведения, связанных с 

употреблением ПАВ 

 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания: 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии, осложнения, 

возникающие после одномоментной отмены психотропных 

средств 

Принципы освидетельствования для установления факта 

употребления алкоголя и состояния опьянения, принципы  

медико-социальной экспертизы (временной нетрудоспособности, 

стойкой нетрудоспособности, трудовой, и др.) 

Принципы проведения недобровольной госпитализации 

Принципы установления диспансерного наблюдения 

Осуществлять оценку соматического и неврологического 

состояния пациентов, включая неотложные состояния, а также 

побочные эффекты и осложнения терапии 

Оценивать риск, обусловленный употреблением ПАВ, 

непосредственную опасность для себя или окружающих, 

беспомощность, то есть неспособность удовлетворять основные 

жизненные потребности, а также существенный вред здоровью, 

если лицо будет оставлено без врачебной помощи 

Клиническая картина состояний, требующих направления 

пациентов к врачам-специалистам 

Медицинские показания к использованию современных методов 
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лабораторной диагностики заболеваний у пациентов 

Медицинские показания к использованию современных методов 

инструментальной диагностики заболеваний у пациентов 

Клиническая картина состояний, требующих неотложной 

помощи пациентам 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.2.2. Трудовая функция 
 

Наименование 

Назначение лечения пациентам и 

контроль его эффективности и 

безопасности 

Код В/02.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 

Оригина

л 
Х Заимствовано из оригинала - - 

 

 

 

 

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
  

Трудовые действия 

Разработка плана лечения пациентов с учетом клинической 

картины заболевания 

Применение фармакотерапии с учетом клинической картины 

заболевания 

Применение методов преодоления резистентности к 

фармакологическим средствам (сочетанной фармакотерапии, 

аугментации, изменения режима введения препаратов) с учетом 

клинической картины заболевания 

Выполнение рекомендаций по медикаментозной и 

немедикаментозной терапии, назначенной врачами-

специалистами  

Оценка эффективности и безопасности медикаментозной 

терапии у пациентов 

Оценка эффективности и безопасности немедикаментозных 

методов лечения у пациентов 

  Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Получение согласия пациента на проводимое лечение, при этом 

учитывать его мнение относительно его собственного здоровья, 

уважать его точку зрения и принимать во внимание 
го 

предпочтения 
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Предоставление пациенту интересующую его информацию о 

заболевании, лечении и прогнозе этого заболевания в 

доступной форме   

Наблюдение за состоянием пациента 

Необходимые умения 

Обосновывать тактику медикаментозной терапии с учетом 

индивидуальных особенностей пациента и общих 

закономерностей течения заболевания 

Назначение  и применение фармакотерапии с учетом 

клинической картины заболевания 

Назначать немедикаментозное лечение с учетом 

клинической картины психического расстройства 

Оказывать необходимую медицинскую помощь пациентам при 

неотложных состояниях, в связи с употреблением ПАВ 

Оценивать наличие и тяжесть побочных эффектов и 

осложнений психофармакотерапии, методов нелекарственной 

терапии психических и поведенческих расстройств 

Осуществлять коррекцию побочных эффектов и осложнений 

психофармакотерапии, методов нелекарственной терапии 

психических и поведенческих расстройств, связанных с 

употреблением ПАВ 
 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Зарегистрированные и разрешенные к применению на 

территории РФ психотропные средства, а также другие 

лекарственные препараты, используемые в психиатрической 

практике 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения и по профилю 

«наркология» 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии, осложнения, 

возникающие после одномоментной отмены психотропных 

средств 

Принципы психофармакотерапии 

Механизм действия основных групп психотропных препаратов; 

медицинские показания и противопоказания к их применению; 

осложнения, вызванные их применением 

Методы нелекарственной терапии психических и 

поведенческих расстройств, связанных с употреблением ПАВ, 

и принципы их применения 

Побочные эффекты и осложнения терапии расстройств и 

методы их коррекции 

Принципы организации наркологической помощи 

 
Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 
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числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие характеристики 
Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.2.3. Трудовая функция 
 

Наименование 

Реализация и контроль эффективности 

индивидуальных реабилитационных 

программ для пациентов 

Код В/03.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 

Оригина

л 
Х Заимствовано из оригинала - - 

 

 

 

 

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
  

Трудовые действия 

Разработка и составление плана медицинской реабилитации 

пациентов с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения, связанными с употреблением 

ПАВ, в том числе при полипрофессиональной бригадной 

форме оказания помощи 

Составление плана индивидуальной программы медицинской 

реабилитации пациентов с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения, связанными с употреблением ПАВ 

Контроль выполнения плана медицинской  и медико-

социальной реабилитации пациентов и оценка его 

эффективности 

Оценка характера семейного функционирования, 

социальной адаптации и качества жизни пациентов 

Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Получение согласия пациента на проводимые лечебно-

реабилитационные мероприятия, при этом учитывать его 

мнение относительно его собственного здоровья, уважать его 

точку зрения и принимать во внимание его предпочтения 

 Предоставление пациенту интересующей его информации о 

заболевании, лечении, реабилитации и прогнозе этого 

заболевания в доступной форме   

 Предоставление пациенту информации по проводимому 

лечебно-реабилитационному процессу и об изменениях его 

состояния 

Наблюдение за состоянием пациента 
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Необходимые умения 

Использовать методы психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации при психических 

расстройствах и расстройствах поведения, связанных с 

употреблением ПАВ 

Оценивать эффективность и безопасность проведения 

психореабилитационных мероприятий и осуществлять 

коррекцию побочных эффектов 

Проводить профилактику психических расстройств, 

связанных с употреблением ПАВ, включая мероприятия по 

общей, специфической и избирательной профилактике, 

оценивать индивидуальный риск возникновения 

психического расстройства 

Оценивать характер семейного функционирования, уровень 

социальной адаптации и качества жизни пациентов 

Определять медицинских работников и иных специалистов для 

проведения реабилитационных мероприятий 
 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Методы психосоциальной терапии и психосоциальной 

реабилитации больных, страдающих психическими и 

поведенческими расстройствами, в связи с употреблением 

ПАВ, и принципы их применения 

Побочные эффекты и осложнения психосоциальной терапии и 

психосоциальной реабилитации и методы их коррекции 

Основные принципы и модели профилактической работы в 

наркологии, принципы проведения санитарно-

просветительской работы 

Основные подходы к оценке характера семейного 

функционирования 

Принципы оценки уровня социальной адаптации и качества 

жизни пациентов 

Медицинские показания и противопоказания к проведению 

реабилитационных мероприятий 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

 

 

 

3.2.4. Трудовая функция 
 

Наименование 

Оказание экстренной помощи при 

острых наркологических 

расстройствах 

Код В/04.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
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Происхождение трудовой 

функции 

Оригина

л 
Х Заимствовано из оригинала - - 

 

 

 

 

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
  

 

Оценка психического и сомато-неврологического 

состояния пациента  при внезапных острых состояниях, 

развивающихся в рамках наркологической патологии и 

представляющих угрозу жизни пациента 

Трудовые действия 

Определение объема и последовательности лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых 

состояниях, развивающихся в рамках наркологической 

патологии и представляющих угрозу жизни пациента 

Оказание экстренной психиатрической помощи при 

внезапных острых состояниях, развивающихся в рамках 

наркологической патологии и представляющих угрозу 

жизни пациента 

Назначение психофармакотерапии и нелекарственных 

методов лечения острых состояний, развивающихся в 

рамках наркологической патологии 

Оценка динамики психического и сомато-

неврологического состояния пациента  при внезапных 

острых состояниях, развивающихся в рамках 

наркологической патологии и представляющих угрозу 

жизни пациента 

Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Наблюдение за состоянием пациента 

Необходимые умения 

 

 

Оценивать психическое и сомато-неврологическое 

состояние при внезапных острых состояниях, 

развивающихся в рамках наркологической патологии и 

представляющих угрозу жизни пациента 

Устанавливать риск суицидальных/аутоагрессивных 

действий или опасности для жизни окружающих как 

следствие острой наркологической патологии 

Проводить дифферениальную диагностику при при 

внезапных острых состояниях, развивающихся в рамках 

наркологической патологии 

Оказывать экстренную помощь при внезапных острых 

состояниях, развивающихся в рамках наркологической 

патологии 

Осуществлять психофармакотерапию и применять 

нелекарственные методы лечения острых состояний 

Вести отчетно-учетную медицинскую документацию, 

включая амбулаторные карты, истории болезни, 

выписывать рецепты, больничные листы и др 
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Осуществлять процедуру недобровольного 

освидетельствования пациентов, страдающих психическими 

или поведенческими расстройствами, связанными с 

употреблением ПАВ 

Осуществлять процедуру недобровольной госпитализации 

пациентов, страдающих психическими или поведенческими 

расстройствами, связанными с употреблением ПАВ 
Определять необходимость специальных методов исследования 

(лабораторных, рентгенологических, функциональных) и 

давать правильную интерпретацию их результатов 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания: 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия 

Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 

следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии, осложнения, 

возникающие после одномоментной отмены психотропных 

средств 

Принципы организации наркологической помощи 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.2.5. Трудовая функция 
 

Наименование 
Оказание неотложной помощи при 

наркологических расстройствах 
Код В/05.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 

Оригина

л 
Х Заимствовано из оригинала - - 

 

 

 

 

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 
  

Трудовые действия Оценка психического и сомато-неврологического 
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состояния пациента  при внезапных острых состояниях, 

развивающихся в рамках наркологической патологии без 

явных признаков угрозы жизни пациента 

Определение объема и последовательности лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых 

состояниях, развивающихся в рамках наркологической 

патологии без явных признаков угрозы жизни пациента 

Оказание экстренной психиатрической помощи при 

внезапных острых состояниях, развивающихся в рамках 

наркологической патологии без явных признаков угрозы 

жизни пациента 

Назначение психофармакотерапии и нелекарственных 

методов лечения острых состояний, развивающихся в 

рамках наркологической патологии 

Оценка динамики психического и сомато-

неврологического состояния пациента  при внезапных 

острых состояниях, развивающихся в рамках 

наркологической патологии  

Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Наблюдение за состоянием пациента 

Необходимые умения 

Оценивать психическое и сомато-неврологическое 

состояния пациента  при внезапных острых состояниях, 

развивающихся в рамках наркологической патологии без 

явных признаков угрозы жизни пациента 

Определять объем и последовательность лечебно-

диагностических мероприятий при внезапных острых 

состояниях, развивающихся в рамках наркологической 

патологии без явных признаков угрозы жизни пациента 

Купировать неотложные состояния, возникающие в 

наркологической практике 

Определять показания к неотложной госпитализации 

Организовывать и проводить неотложную помощь  
 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Необходимые знания 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии и профилактики 

состояний, являющиеся наиболее тяжелым этапом в развитии 

психического заболевания: 

 тяжелый алкогольный делирий 

 острая алкогольная энцефалопатия 

 Принципы лечения и профилактики состояний, являющиеся 
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следствием индивидуально высокой чувствительности 

(интолерантности) к проводимой терапии, осложнения, 

возникающие после одномоментной отмены психотропных 

средств 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие характеристики 
Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
 

 

 
3.2.6. Трудовая функция 

 

Наименова

ние 

Проведение медицинского 

освидетельствования для 

установления факта 

употребления алкоголя и 

состояния опьянения 

Ко

д 
B/06.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Происхождение 

трудовой функции 

Оригин

ал 
Х 

Заимствовано из 

оригинала 
- - 

  

Код 

оригинал

а 

Регистрацио
н

ый номер 

профессиональ

ного стандарта 

Трудовые действия 

Изучение содержания постановления/направления о 

назначении медицинского освидетельствования 

Первичный осмотр пациентов. Проведение диагностической 

беседы, осуществление клинического наблюдения и сбор 

необход
мой информации путем специального опроса 

пациента и знающих его лиц, а также посредством изучения 

медицинской документации и других материалов. 

Сбор информации и наблюдение за особенностями поведения, 

внешнего вида и высказываний пациента, дающие основание 
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предположить наличие употребления алкоголя 

Оценка психического, неврологического и соматического 

статуса пациента 

Направление на психологическое/патопсихологическое 

тестирование по показаниям для уточнения диагноза  

Взятие биологического объекта для проведения химико-

токсикологического исследования 

Направление пациентов на лабораторное обследование в 

соответствии с действующими стандартами обследования 

Направление пациентов на инструментальное обследование в 

соответствии с действующими стандартами обследования 

Формулирование заключения 

Оформление необходимой медицинской документации  
 

 
Осуществлять взаимодействие с другими врачами-

специалистами 

Необходимые 

умения 

Анализировать и интерпретировать полученную информацию 

путем первичного осмотра, от пациента, а также из 

медицинской документации 

Обосновывать алгоритм и тактику обследования с учетом 

личностных особенностей 

Проводить и интерпретировать результаты клинического 

обследования пациента, описывать психическое состояние, 

давать диагностическую квалификацию психопатологическим 

симптомам, синдромам и расстройствам 

Осуществлять диагностику психических расстройств в 

соответствии с действующей Международной 

классификацией болезней 

Проводить диагностическое обследование с помощью 

психометрических клинических и скрининговых шкал и 

интерпретировать результаты психологических тестов и 

методик 

Обосновывать необходимость и объем лабораторных и 

инструментальных методов исследования, необходимые для 

диагностики психических и поведенческих расстройств 

Интерпретировать результаты  лабораторных и 

инструментальных методов обследования пациентов. 

Осуществлять медицинское  освидетельствование на 

состояние опьянения 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Вопрос медицинского освидетельствования в российском 

законодательстве и в ратифицированных Российской 

Федерацией международных документах  

Инструкция о проведении медицинского освидетельствования  
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Правила заполнения актов медицинского 

освидетельствования  

Вопросы токсикодинамики ПАВ, клинические признаки 

опьянения ПАВ, алкоголем наркотическими и 

психотропными средствами 

Проводить дифференциальную диагностику психических и 

поведенческих расстройств 

Рекомендованные уровни пределов обнаружения алкоголя 

Интерпретация результатов химико-токсикологических 

исследований 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
 

 

 

 

 

3.3. Обобщенная трудовая функция 

Наименование 
Оказание психотерапевтической 

помощи населению 
Код С 

Уровень 

квалификации 
7 

 

Происхождение обобщенной 

трудовой функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 
 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-психотерапевт 

 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет,  

Ординатура и (или) интернатура по специальности «Психиатрия» 

Ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Психотерапия» 

  

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в течение 

всей трудовой деятельности. 

Требования к опыту 

практической работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе4 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности "Психотерапия"  
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Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации 

 

Дополнительные характеристики 

Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ2 2212 Врачи-специалисты  

ЕТКС4или ЕКС5   

ОКСО6 

060101 Лечебное дело 

060103 Педиатрия 

 

 

3.3.1. Трудовая функция 
 

Наименование 

Проведение обследования  

пациентов с целью 

установления диагноза 

Код C/01.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

 

Трудовые действия 

Получение анамнестических данных от пациента 

(родственников, законных представителей) 

Анализ сопровождающей пациента медицинской и другой 

документации 

Выявление психологических и психосоциальных 

этиопатогенетических механизмов психического расстройства 

Определение психотерапевтических мишеней, связанных с 

проявлением расстройств 

Определение психотерапевтических мишеней, связанных с 

особенностью личности пациента 

Определение психотерапевтических мишеней, связанных 

особенностью участия в психотерапии 

Определение психотерапевтических мишеней, определяющих 

особенности микросоциальной ситуации, актуальных 

стрессовых и психотравмирующих факторов в ближайшем 

окружении пациента 

Выделение фокуса психологических проблем пациента 

Определение психотерапевтических мишеней, связанных с 

основным психотерапевтическим методом 

Определение мотивации к участию в психотерапии и 
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определение мотивации к участию: к консультативной 

(проблеморешающей), социоцентрической (кризисной), 

симптоматической, патогенетической, суппортивной 

(поддерживающей), обеспечивающей личностный рост.  

 

Выявление психопатологических симптомов и синдромов, 

определение вида и типа течения психического расстройства у 

пациента 

 

Определение типа личностного функционирования пациента, с 

указанием характерных психологических защитных и 

совладающих (копингов) механизмов 

 
Проведение дополнительных медицинских и экспериментально-

психологических исследований 

 
Назначение инструментальных диагностических исследований по 

показаниям 

 

Направление пациентов на консультацию к врачам-специалистам 

в соответствии с действующими стандартами медицинской 

помощи 

 
Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

 
Установление клинического диагноза в соответствии с 

требованиями действующей МКБ и ориентацией на психотерапию 

 
Постановка функционального диагноза, включая клиническую, 

психологическую и социальную плоскости 

 

Анализ всей клинической информации и функционального 

диагноза с целью  формулирования психотерапевтической 

гипотезы  

 

Разработка индивидуальной психотерапевтической программы 

с учетом результатов анализа всей медицинской информации 

по случаю 

Необходимые 

умения 

Анализировать и интерпретировать полученные анамнестические 

данные от пациента (родственников, законных представителей), а 

также сведения из сопровождающей медицинской и другой 

документации 

Проводить клиническое психиатрическое и 

психотерапевтическое обследование и интерпретировать его 

результаты  

Обосновывать необходимость и объем экспериментально-

психологических и психотерапевтических исследований 

Интерпретировать результаты экспериментально-

психологических и психотерапевтических исследований 

Обосновывать необходимость и объем лабораторного и 

инструментального обследования 

Интерпретировать результаты лабораторного и 

инструментального обследования 

Обосновывать необходимость направления пациентов на 

консультацию к врачам-специалистам 

Интерпретировать результаты осмотра пациентов врачами-

специалистами 

Пользоваться необходимым набором клинических и 

психотерапевтических шкал (тестов, опросников) 
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Разработка индивидуальной психотерапевтической программы 

с учетом клинического состояния пациента, особенностей 

личностного функционирования, психотерапевтической 

гипотезы и мишеней психотерапии 

Обоснование включения в индивидуальную 

психотерапевтическую программу (ИПП) основного 

психотерапевтического метода (основных направлений 

психотерапии), вспомогательных психотерапевтических 

методов и техник (неосновных психотерапевтических 

направлении), форм психотерапий (индивидуальной, семейно-

супружеской, групповой, средовой), условий оказания 

психотерапевтической помощи (амбулаторной, стационарной, 

полустационарной, внебольничной) 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Международные нормативные документы, законодательство 

Российской Федерации в области здравоохранения, 

психиатрической и психотерапевтической помощи, а также 

прав граждан при ее оказании 

Вопросы организации психиатрической и 

психотерапевтической помощи в стране, республике, городе и 

т. д., организации работы скорой психиатрической помощи 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Порядок первичного освидетельствования пациентов психиатром, 

вопросы добровольной и недобровольной госпитализации в 

психиатрическое учреждение 

Методика сбора психотерапевтической информации у пациентов 

(родственников, законных представителей) 

Этиология и патогенез психических и психосоматических 

расстройств 

Классификация и клиническая картина психических и 

психосоматических расстройств 
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Современные методы клинической и параклинической 

диагностики психических и психосоматических расстройств 

Симптоматика состояний, требующих неотложной 

госпитализации или применения методов интенсивной терапии  

Теории личности в современной психотерапии, 

психологические защитные механизмы и копинг-стратегии 

 

Показаний и противопоказаний к применению 

психотерапевтических методов (основных и неосновных 

направлений), форм психотерапии и условий оказания 

психотерапевтической помощи 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

 

 

 

 

 

3.3.2. Трудовая функция 
 

Наименование 

Назначение лечения 

пациентам и контроль его 

эффективности и 

безопасности 

Код 
C/02.

7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер  

профессионального 

стандарта 

Трудовые действия 

Разработка плана комплексного лечения пациентов разного 

возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Разработка индивидуальной психотерапевтической 

программы с учетом клинической картины заболеваний, 

выявленных психологических и психосоциальных 

механизмов психического расстройства, 

психотерапевтической гипотезы, выделенных 

психотерапевтических мишеней. 

Определение сроков и этапов комплексного лечения 

пациентов разного возраста с учетом клинической картины 

заболевания и личностных особенностей 
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Назначение медикаментозной терапии пациентам разного 

возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Назначение немедикаментозной терапии пациентам разного 

возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей  

Назначение индивидуальной психотерапевтической 

программы пациентам разного возраста с учетом клинической 

картины заболевания, личностных особенностей, 

психотерапевтической гипотезы, выделенных мишеней 

психотерапии 

Оценка и обеспечение эффективности и безопасности 

медикаментозной терапии у пациентов разного возраста 

Оценка и обеспечение эффективности и безопасности 

немедикаментозной терапии у пациентов разного возраста 

Оценка и обеспечение эффективности и безопасности 

психотерапии у пациентов разного возраста 

Назначение социотерапевтических мероприятий пациентам 

разного возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Динамическое наблюдение за состоянием пациентов разного 

возраста в стационарных условиях 

 
Динамическое наблюдение за состоянием пациентов разного 

возраста в амбулаторных условиях 

 
Применение методов полипрофессионального бригадного ведения 

пациента  

 Осуществлять взаимодействие с другими врачами-специалистами 

 

Получение согласия пациента на проводимое лечение, при этом 

учитывать его мнение относительно его собственного здоровья, 

уважать его точку зрения и принимать во внимание его 

предпочтения 

 

 Предоставление пациенту интересующую его информацию о 

заболевании, лечении и прогнозе этого заболевания в доступной 

форме  

 
 Предоставление пациенту информацию по проводимому лечению 

и об изменениях его состояния 

Необходимые умения 

Разрабатывать план комплексного лечения пациентов разного 

возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Разрабатывать индивидуальные психотерапевтические 

программы с учетом клинической картины, личностных 

особенностей, психотерапевтической гипотезы и мишеней 

психотерапии 

Определять сроки и этапы комплексного лечения пациентов 

разного возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Назначать медикаментозную терапию пациентам разного 

возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Назначать немедикаментозную терапию пациентам разного 
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возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Назначать индивидуальную психотерапевтическую 

программы пациентам разного возраста с учетом клинической 

картины заболевания, личностными особенностями, 

психотерапевтической гипотезой и мишенями психотерапии 

Оценивать и обеспечивать эффективность и безопасность 

медикаментозной терапии у пациентов разного возраста 

Оценивать и обеспечивать эффективность и безопасность 

немедикаментозной терапии у пациентов разного возраста 

Оценивать и обеспечивать эффективность и безопасность 

психотерапии у пациентов разного возраста 

Назначать социотерапевтические мероприятия пациентам 

разного возраста с учетом клинической картины заболевания и 

личностных особенностей 

Организовывать динамическое наблюдение пациентов разного 

возраста в стационарных условиях 

Организовывать динамическое наблюдение пациентов разного 

возраста в амбулаторных условиях 

Определять показания к неотложной госпитализации 

пациентов разного возраста 

Определять показания к плановой госпитализации пациентов 

разного возраста для проведения обследования и подбора 

терапии в стационарных условиях 

 

Определять показания к динамической психотерапии с учетом 

клинической картины, особенностей личности, 

психотерапевтической гипотезы и мишеней психотерапии 

 

Определять показания к личностно-ориентированной 

(реконструктивной) психотерапии с учетом клинической 

картины, особенностей личности, психотерапевтической 

гипотезы и мишеней психотерапии 

 

Определять показания к когнитивно-поведенческой 

психотерапии с учетом клинической картины, особенностей 

личности, психотерапевтической гипотезы и мишеней 

психотерапии 

 

Определять показания к экзистенциально-гуманистической 

психотерапии с учетом клинической картины, особенностей 

личности, психотерапевтической гипотезы и мишеней 

психотерапии 

 

Определять показания к психотерапии неосновных 

направлений психотерапии (арт-терапия, телесно-

ориентированной психотерапии, психодрамы, 

трансдраматической психотерапии, кризисной психотерапии, 

суггестивной психотерапии, трансперсональной 

психотерапии), с учетом клинической картины, особенностей 

личности, психотерапевтической гипотезы и мишеней 

психотерапии 

 

Определять показания к назначению различных форм 

психотерапии (индвидуальной, семейно-супружеской, 

групповой, психотерапии в условиях естественной среды, 
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средовой психотерапии) учетом клинической картины, 

особенностей личности, психотерапевтической гипотезы и 

мишеней психотерапии 

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Международные нормативные документы, законодательство 

Российской Федерации в области здравоохранения, 

психиатрической и психотерапевтической помощи, а также 

прав граждан при ее оказании 

Вопросы организации психиатрической и психотерапевтической 

помощи в стране, республике, городе и т. д., организации работы 

скорой психиатрической помощи 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Современные доказательные методы терапии психических и 

психосоматических расстройств у пациентов разного возраста 

Механизмы действия основных групп лекарственных 

препаратов; медицинские показания и противопоказания к их 

применению; осложнения, вызванные их применением 

Техники, показания и противопоказания к применению 

основных методов психотерапии; психологические защитные 

механизмы и копинг-стратегии 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
 

 

3.3.3. Трудовая функция 
 

Наименование 

Реализация и контроль 

эффективности 

индивидуальных 

реабилитационных 

программ для пациентов 

Код 

C/03.

7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 
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Трудовые действия 

Составление плана  индивидуальной программы 

психосоциальной реабилитации пациента 

Контроль выполнения плана индивидуальной программы 

психосоциальной реабилитации пациента и оценка 

эффективности ее реализации 

Взаимодействие с родственниками пациентов в целях 

повышения эффективности психосоциальной реабилитации 

и профилактики повторных обострений хронического 

психического расстройства 

 

Организация и проведение психотерапевтической среды 

различных типов (кризисная, реконструктивная, 

реадаптационная) 

 
Применение методов полипрофессионального бригадного 

ведения пациента  

 
Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

 

Получение согласия пациента на проводимые лечебно-

реабилитационные мероприятия, при этом учитывать его 

мнение относительно его собственного здоровья, уважать его 

точку зрения и принимать во внимание его предпочтения 

 

 Предоставление пациенту интересующую его информацию о 

заболевании, лечении, реабилитации и прогнозе этого 

заболевания в доступной форме  

 

 Предоставление пациенту информацию по проводимому 

лечебно-реабилитационному процессу и об изменениях его 

состояния 

Необходимые 

умения 

Определять необходимые реабилитационные мероприятия 

в соответствии с возрастом и состоянием здоровья 

пациентов  

Оценивать эффективность и безопасность проведения 

реабилитационных мероприятий у пациентов разного 

возраста 

Взаимодействовать с родственниками пациентов в целях 

повышения эффективности психосоциальной реабилитации 

и профилактики  
 Определение показаний к назначению различных типов 

психотерапевтической среды (кризисной, 

реконструктивной, реадаптационной) 
 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Международные нормативные документы, 

законодательство Российской Федерации в области 

здравоохранения, психиатрической и 

психотерапевтической помощи, а также прав граждан при 

ее оказании 

Разделы психосоциальной реабилитации и их реализация у 

пациентов с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения  

Механизмы воздействия психосоциальной реабилитации на 

пациентов с психическими расстройствами и 

расстройствами поведения 
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Показания и противопоказания к проведению 

психосоциальной реабилитации пациентов с психическими 

расстройствами и расстройствами поведения 

    

 

Способы взаимодействия с другими врачами-

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.4. Обобщенная трудовая функция 

Наименование 
Оказание сексологической помощи 

населению 
Код D 

Уровень 

квалификации 
7 

 

Происхождение обобщенной 

трудовой функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 
Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-сексолог 

 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет,  

 

Интернатура и (или) ординатура по специальности «Психиатрия» 

Ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Сексология»  

 

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в течение 

всей трудовой деятельности. 
Требования к опыту 

практической работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности "Сексология"  

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на 

работу) и периодических медицинских осмотров (обследований), а 

также внеочередных медицинских осмотров (обследований) в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации 

 
 

 

 

Наименование документа Код Наименование базовой группы, должности 
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(профессии) или специальности 

ОКЗ2 2212 Врачи-специалисты  

ЕТКС5 или ЕКС6   

ОКСО7 

060101 Лечебное дело 

060103 Педиатрия 

 

3.4.1. Трудовая функция 

Проведение обследования  взрослых 

пациентов с целью установления 

диагноза   

Код D01/7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал  Заимствовано из оригинала   

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер                            

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Сбор анамнестических и катамнестических сведений у 

больного, партнеров, родственников 

Клиническое интервью  

Проведение объективных методов исследования больных с 

сексуальными расстройствами: оценка состояния 

соматосексуальной сферы, включающая внешний осмотр и 

антропометрию, проведение гинекологического, 

урологического и  неврологического исследования 

Назначение необходимого обоснованного клинического, 

психологического, лабораторного, инструментального, 

функционального обследования, оценка и интерпретация его 

результатов 

Использование диагностических и оценочных шкал, анкет и 

опросников, применяемых в сексологии 

Анализ получаемой информации 

Диагностика конкретного сексуального расстройства, в том 

числе в рамках судебного экспертного исследования,  или 

формы семейно-сексуальной дисгармонии 

Необходимые умения 

Сбор клинико-анамнестических данных с целью выявления  

сексуальных отклонений: 

 Выявить психопатологическую наследственность и 

особенности взаимоотношений в родительской семье между 

ее членами  

 Получить информацию об особенностях беременности и 

родовой деятельности матери обследуемого лица  

 Оценить общие закономерности становления половой 

идентичности, психосексуального и соматосексуального 

развития больного на каждом из этапов: базовой половой 
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идентичности, полоролевых стереотипов и 

психосексуальных ориентаций 

 Оценить особенности динамики половой жизни с момента 

ее инициации до момента обращения больного к сексологу: 

особенности первого полового опыта, характер и 

длительность межпартнерских отношений, особенности 

половой жизни (получить сведения, касающиеся 

периодичности половой жизни и сексуальных 

предпочтений больного, периодов сексуальной 

абстиненции, характера эротического фантазирования) 

 Получить информацию о супружеских отношениях 

больного, особенностях взаимоотношений внутри семьи 

между ее членами, динамике половой жизни в браке  

 Получить информацию о количестве беременностей и их 

течении, особенностях менструального цикла при 

обследовании женщин 

 Выявить общие и специфические признаки расстройств 

сексуальной сферы по каждой из составляющих 

копулятивного цикла: нейрогуморальной, психической, 

эякуляторной, эрекционной, генитосегментарной  

 Определить тип семейно-сексуальной дисгармонии 

 Определить показания для проведения консультации 

смежных специалистов 

Проведение объективных методов исследования больных с 

сексуальными расстройствами: 

 Провести внешний осмотр пациента, оценив наличие стигм 

дисэмбриогенеза, тип и пропорциональность телосложения, 

особенности распределения подкожно-жировой клетчатки, 

характер оволосения конечностей, лицевой и волосистой 

части головы и туловища 

 Провести антропометрическое исследование, оценив рост 

пациента, длину ноги, размер молочных желез, длину и 

окружность (или диаметр) полового члена, поперечный и 

продольный размеры яичек, диаметр ареолы соска, диметр 

(или окружность) грудной клетки, биакромиальный и 

бикристарный размеры, с последующим вычислением 

антропометрических индексов 

 Применить методы урологического исследования, проведя 

внешний осмотр наружных половых органов, пальпацию 

полового члена, яичек, его придатков и предстательной 

железы с семенными пузырьками 

 Применить методы гинекологического исследования, 

проведя осмотр и пальпацию молочных желез, а также 

осмотр наружных половых органов 

 Провести неврологическое исследование с целью 

выявления патологических рефлексов (Россолимо, 

Бабинского), характера брюшных рефлексов, расширения 

или инверсии зон ахиллова рефлекса, анизокарии, 

кавернозных и кремастерных рефлексов, состояния ладоней 
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и особенностей дермографизма 

Использование основных шкал, применяемых в сексологии, и 

умение интерпретировать  результаты шкалирования половой 

конституции, дизонтогенетических состояний, нарушений 

половой идентичности и шкалы состояния мужской формулы 

Определение диагностических методик сексуальных 

расстройств, наблюдаемых в рамках: 

 Нейрогуморальной составляющей копулятивного цикла 

 Психической составляющей копулятивного цикла 

 Эякуляторной составляющей копулятивного цикла 

 Эрекционной составляющей копулятивного цикла 

 Генитосегментарной составляющей копулятивного цикла 

 Семейно-сексуальных дисгармоний 

Определение  необходимости специальных методов 

исследования (лабораторных, функциональных, 

патопсихологических, медико-генетических), организация  их 

выполнения и умение  интерпретировать их результаты 

Проведение  дифференциальной диагностики  

Решение вопроса о необходимости привлечения к 

обследованию  специалистов других медицинских 

специальностей 

Самостоятельное  проведение  сексологического обследования 

в рамках консультации при однородной судебно-

психиатрической экспертизе 

Самостоятельное  проведение  сексологического обследования  

в рамках комплексной сексолого-психиатрической экспертизы 

и дача ответов на интересующие правоохранительные органы 

вопросы совместно с судебными психиатрами 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Законодательство Российской Федерации по вопросам 

организации психиатрической и сексологической помощи 

населению 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи по психическим 

расстройствам и расстройствам поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Основные вопросы анатомии, физиологии и патологии 

репродуктивной системы мужчин и женщин, гормонального 

обеспечения сексуальной сферы 

Методика сбора информации у пациентов с сексуальными 

заболеваниями 

Принципы диагностики сексуальных расстройств в 

соответствии с действующей классификацией 

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  
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 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики осложнений психических 

расстройств и расстройств поведения 

Этиология, патогенез, факторы риска, клиническая 

симптоматика, принципы диагностики, терапии и 

профилактики 

 Нейрогуморальной составляющей копулятивного цикла 

 Психической составляющей копулятивного цикла 

 Эякуляторной составляющей копулятивного цикла 

 Эрекционной составляющей копулятивного цикла 

 Генитосегментарной составляющей копулятивного цикла 

 Семейно-сексуальных дисгармоний 

Методика осмотра пациентов с сексуальными расстройствами с 

применением дополнительных объективных методов 

исследования (антропометрического, гинекологического, 

неврологического, урологического)  

Общие принципы использования шкал, применяемых в 

сексологии 

Современные методы контрацепции 

Биологическая основа  сексуальных расстройств в рамках 

расстройств личности и поведения 

Заболевания других систем организма, способных приводить к 

сексуальным расстройствам и семейно-сексуальным 

дисгармониям, а также психогенез функциональных 

сексуальных расстройств 

Основные положения организации комплексной судебной 

сексолого-психиатрической экспертизы 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.4.2. Трудовая функция 
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Назначение лечения взрослым 

пациентам и контроль его 

эффективности и безопасности 

Код D02/7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал  Заимствовано из оригинала   

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер                            

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Разработка  плана подготовки больного к терапии, определение 

соматических противопоказаний 

Решение вопроса о необходимости привлечения к лечению 

специалистов других медицинских специальностей 

Назначение  больным сексуальными расстройствами 

адекватного лечения в соответствии с поставленным диагнозом 

Осуществление динамического контроля  за состоянием 

больного в процессе терапии 

Коррекция лечения в зависимости от динамики состояния 

Контроль и коррекция побочных действий медикаментозных 

препаратов и психотерапии 

Необходимые умения 

Подбор адекватной терапии конкретного сексуального 

расстройства или формы семейно-сексуальной дисгармонии 

Определение  объема  и последовательности терапевтических и 

организационных мероприятий (амбулаторное лечение, 

консультативный прием, привлечение к лечению партнера) и 

обеспечение  их своевременной практической  реализации 

Обоснование плана  и тактики ведения больного, показания и 

противопоказания к назначению психофармакотерапии, 

психотерапии, медико-психологической коррекции и других 

методов лечения (физиотерапии, рефлексотерапии, 

диетотерапии, лечебной физкультуры, санаторно-курортного 

лечения) 

Осуществление алгоритма выбора медикаментозной и 

немедикаментозной терапии при сексуальных расстройствах и 

семейно-сексуальных дисгармониях 

Преодоление терапевтической резистентности при лечении 

психотропными препаратами 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Стандарты оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения 

Клинические рекомендации по диагностике и терапии 

психических расстройств и расстройств поведения 

Патофизиология основных патологических процессов 

Психогенез психогенных заболеваний сексуальной сферы и 

семейно-сексуальных дисгармоний (неврозы, расстройства 

поведения и личности) 
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Основы фармакотерапии сексуальных расстройств и семейно-

сексуальных дисгармоний 

Основные психотерапевтические методы, применяющиеся при 

лечении сексуальных расстройств и семейно-сексуальных 

дисгармоний 

Основные принципы хирургического лечения сексуальных 

расстройств 

Основы физиотерапии, рефлексотерапии, диетотерапии, 

лечебной физкультуры, санаторно-курортного лечения 

сексуальных расстройств и семейно-сексуальных дисгармоний 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.4.3. Трудовая функция 

Реализация и контроль 

эффективности индивидуальных 

реабилитационных программ для 

взрослых пациентов 

Код D03/7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал  Заимствовано из оригинала   

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер                            

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Разработка плана реабилитационных  мероприятий  при 

сексуальных расстройствах и семейно-сексуальных 

дисгармониях применительно к конкретному больному 

Решение вопроса о привлечении к реабилитации врачей других 

специальностей 

Решение вопроса о привлечении к реабилитационным 

мероприятиям партнера (мужа, жены), родителей и других 

родственников 

Осуществление динамического контроля за состоянием 

пациента  

Коррекция хода реабилитации в зависимости от динамики 

состояния 

Необходимые умения 

Применение  различных реабилитационных  мероприятий  

(медицинских, социальных, психологических) при сексуальных 

расстройствах и семейно-сексуальных дисгармониях 

Налаживание продуктивного контакта с партнерами, 
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родственниками с целью оптимизации программы 

реабилитации  

Основы применения природных лечебных факторов, 

лекарственной, немедикаментозной терапии и других методов у 

пациентов, нуждающихся в медицинской реабилитации 

Определение  показаний и противопоказаний к назначению 

средств лечебной физкультуры, физиотерапии, 

рефлексотерапии, фитотерапии в области сексологии 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.5. Обобщенная трудовая функция 

 

Наименование 
Проведение судебно-

психиатрической экспертизы  
Код Е 

Уровень 

квалификации 
7 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал Х 
Заимствовано из 

оригинала 
- - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач судебно-психиатрический эксперт  

 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет,  

 

Ординатура и (или) интернатура по специальности «Психиатрия» 

Ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Судебно-психиатрическая экспертиза»  

 

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в течение 
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всей трудовой деятельности. 

Требования к опыту 

практической работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности "Судебно-психиатрическая экспертиза"  

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований), а также внеочередных медицинских осмотров 

(обследований) в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации 

 

 

Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ2 
2212 Врачи-специалисты  

ЕТКС4 или ЕКС5   

ОКСО6 

060101 Лечебное дело 

0600103 Педиатрия 

 

3.5.1. Трудовая функция 

 

Наименование 

Проведение судебно-

психиатрической 

экспертизы 

Код Е/01.8 
Уровень (подуровень) 

квалификации 
8 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

Трудовые действия 
Проведение клинического интервью в рамках различных видов 

экспертизы в зависимости от процессуального статуса 
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подэкспертного, уровня его возрастного развития, психического 

состояния и установок по отношению к экспертизе 

Проведение обследования подэкспертного и исследование 

представленных на экспертизу материалов (материалы дела, 

медицинская документация, письменная продукция обследуемого, 

ауди- и видеозаписи и др) 

Анализ результатов обследования, на основании полученных 

данных обосновать диагноз психического расстройства 

С учетом предметного вида проводимой экспертизы, выявленного 

психопатологического синдрома обосновывать нарушение 

способности лица к осознанию и регуляции юридически значимого 

поведения 

Подготовка заключение судебно-психиатрического эксперта 

(комиссии экспертов), соответствующее предмету экспертного 

исследования и экспертному заданию, действующему 

законодательству и нормативным требованиям 

Применение в ходе экспертного исследования и составления 

экспертного заключения этических принципов и правил 

проведения судебно-психиатрической экспертизы 

Давать пояснения по подготовленному заключению судебно-

психиатрического эксперта (комиссии экспертов) лицу (органу), 

назначившему проведение 

Консультирование работников судебных и следственных органов 

по вопросам судебной психиатрии, а в случае привлечения к 

участию в деле в качестве специалиста – обосновать 

целесообразность назначения судебно-психиатрической 

экспертизы и сформулировать вопросы к экспертам 

В рамках предусмотренных законодательством прав и 

обязанностей судебно-психиатрического эксперта осуществлять 

взаимодействие с судебно-следственными органами при 

проведении экспертных исследований (заявлять соответствующие 

ходатайства) 

Проводить всестороннее и полное обследования подэкспертного и 

исследование представленных на экспертизу объектов 

исследования (материалы уголовного, гражданского дела, 

медицинская документация, письменная продукция, аудио- и 

видеозаписи и пр.) 

В соответствии с действующим законодательством и 

утвержденными стандартами оказывать психиатрическую помощь 

лицам, находящимся на судебно-психиатрической экспертизе 

Вести предусмотренную нормативными документами 

медицинскую документацию карты, журнал учета судебно-

психиатрических экспертиз 

По итогам проведенного экспертного исследования составлять 

заключение судебно-психиатрического эксперта (комиссии 

экспертов) однородной или комплексной экспертизы 

Исполнять другие обязанности, предусмотренные процессуальным 

законодательством, в том числе, по вызову следователя (суда) 

давать разъяснения и дополнения по данному им заключению 

судебно-психиатрического эксперта (комиссии экспертов) 
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 Осуществлять взаимодействие с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

умения 

Самостоятельного проводить экспертные исследований при 

участии в производстве однородных и комплексных судебно-

психиатрических экспертиз с учетом разделения сфер 

профессиональной компетенции, соблюдения этических принципов 

Исследовать представленные на судебно-психиатрическую 

экспертизу материалы дела, медицинскую документацию и иные 

документальные источники информации 

Пользуясь описательным методом давать развернутую 

характеристику невербального, речевого и социального поведения 

Описывать клинические признаки состояния расстроенного 

сознания, нарушенной ориентировки и давать их синдромальную 

квалификацию 

Выявлять, описывать и давать клиническую квалификацию 

бредовых идей, галлюцинаций, аффективных расстройств, 

нарушений мышления, внимания, памяти, интеллекта, 

эмоционально-волевой сферы 

Выявлять, описывать и давать клиническую квалификацию 

нарушений критичности к актуальным психическим 

расстройствам, прошлым болезненным переживаниям и 

юридически значимой ситуации 

Выявлять, описывать и квалифицировать признаки диссимуляции, 

аггравации и симуляции психического расстройства 

На основании выявленных симптомов осуществлять диагностику 

психического расстройства на синдромальном и нозологическом 

уровне в соответствии с действующей классификацией 

Проводить дифференциальную диагностику психических 

расстройств 

По результатам проведенного экспертного исследования в 

уголовном и гражданском процессах оценить способность лиц с 

различными психическими расстройствами к осознанию и 

регуляции юридически значимого поведения в зависимости от 

предмета экспертного исследования 

В соответствии с действующими законодательными и 

инструктивными требованиями самостоятельно подготовить 

заключение судебно-психиатрического эксперта (комиссии 

экспертов) 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Законодательные акты и инструктивно-нормативные документы, 

регламентирующие организационно-правовые основы судебно-

психиатрической экспертной деятельности  

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 
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 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной диагностики 

психических расстройств и расстройств поведения 

 Органических, включая симптоматические, психических 

расстройств 

 Психических расстройств и расстройств поведения, 

связанных с употреблением ПАВ 

 Шизофрении, шизотипических и бредовых расстройств 

 Расстройства настроения [аффективные расстройства] 

 Невротических, связанные со стрессом, и соматоформных 

расстройств 

 Поведенческих синдромов, связанных с физиологическими 

нарушениями и физическими факторами 

 Расстройств личности и поведения в зрелом возрасте 

 Умственной отсталости 

 Расстройств психологического развития 

 Эмоциональных расстройств, расстройств поведения, 

обычно начинающиеся в детском и подростковом возрасте 

 Неуточненных психических расстройств 

Закономерности течения различных психических расстройств; 

особенности диагностики психических расстройств в клинике 

судебной психиатрии 

Методы клинико-психопатологического экспертного исследования 

(анамнез, катамнез, медицинское наблюдение, клиническая беседа, 

феноменологическое описание психического состояния, анализ 

имеющихся симптомов психических расстройств) 

Методы диагностического обследования с помощью 

психометрических клинических и скрининговых шкал 

Параклинические методы исследований и их прикладное значение; 

основные методы экспериментально-психологического 

исследования 

Правовые основания и принципы применения специальных 

познаний в уголовном и гражданском процессе в качестве судебно-

психиатрического эксперта и в качестве специалиста 

Правовые основания назначения, организации и производства 

однородных и комплексных экспертных исследований в уголовном 

и гражданском процессе 

Принципы судебно-психиатрической оценки, основанной на 

сопоставлении психических расстройств с юридическими 

(психологическими) критериями правовых категорий 

(невменяемость, недееспособность и др.) 

Теорию и методологию судебно-психиатрической экспертной 

оценки психических расстройств с учетом специфики предметных 

видов экспертиз в уголовном и гражданском процессах 

Этические принципы и правила проведения судебно-

психиатрической экспертизы 
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Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том числе 

страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

 

3.6. Обобщенная трудовая функция 

Наименовани

е 

Организация и проведение 

профилактических мероприятий 
Код F 

Уровень 

квалификации 7 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригина

л 
 

Заимствовано из 

оригинала 
  

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-психиатр 

Врач-психиатр участковый 

Врач-психиатр детский 

Врач-психиатр детский участковый 

Врач-психиатр подростковый 

Врач-психиатр-нарколог 

Врач-психиатр-нарколог участковый 

Врач-психотерапевт 

Врач-сексолог 

Врач судебно-психиатрический эксперт 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет,   

Интернатура и (или) ординатура по специальности 

«Психиатрия» 

  

Ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Психиатрия-наркология» / «Психотерапия» / 

«Сексология»/ «Судебно-психиатрическая экспертиза»     

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в течение 

всей трудовой деятельности 

Требования к опыту 

практической  работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности «Психиатрия»/«Психиатрия-наркология» / 

«Психотерапия» / «Сексология», «Судебно-психиатрическая 
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экспертиза» 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований), а также внеочередных медицинских осмотров 

(обследований) в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации 

 

 

Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ2 2212 Врачи-специалисты  

ЕТКС4или ЕКС5   

ОКСО6 

060101 Лечебное дело 

060103 Педиатрия 

 

 

 

 

3.6.1. Трудовая функция 

 

Наименование 
Проведение медицинского 

освидетельствования  
Код F/01.7 

Уровень 

(подуровень) 

квалификации 

7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

Трудовые действия 

Изучение содержания постановления/направления о 

назначении медицинского освидетельствования 

Первичный осмотр пациентов. Проведение диагностической 

беседы, осуществление клинического наблюдения и сбор 

необходимой информации путем специального опроса 

пациента и знающих его лиц, а также посредством изучения 

медицинской документации и других материалов 

Сбор информации и наблюдение за особенностями поведения, 

внешнего вида и высказываний пациента, дающие основание 

предположить наличие психического или поведенческого 

расстройства  
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Оценка психического, неврологического и соматического 

статуса пациента 

Направление на психологическое/патопсихологическое 

тестирование по показаниям для уточнения диагноза  

  

Направление пациентов на лабораторное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

Направление пациентов на инструментальное обследование в 

соответствии с действующими стандартами оказания 

медицинской помощи 

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Формулирование заключения 

Необходимые 

умения 

Анализировать и интерпретировать полученную информацию 

путем первичного осмотра, от пациента, а также из 

медицинской документации 

Проводить и интерпретировать результаты клинического 

обследования пациента, описывать психическое состояние, 

давать диагностическую квалификацию психопатологическим 

симптомам, синдромам и расстройствам 

Осуществлять диагностику психических расстройств в 

соответствии с действующей Международной классификацией 

болезней 

Проводить диагностическое обследование с помощью 

психометрических клинических и скрининговых шкал и 

интерпретировать результаты психологических тестов и 

методик 

Обосновывать необходимость и объем лабораторных и 

инструментальных методов исследования, необходимые для 

диагностики психических и поведенческих расстройств 

Интерпретировать результаты  лабораторных и 

инструментальных методов обследования пациентов 

Осуществлять психиатрическое освидетельствование, включая 

первичное (в том числе в недобровольном порядке), на предмет 

наличия или отсутствия признаков психических и 

поведенческих расстройств 

  

Осуществлять процедуру недобровольной госпитализации 

пациентов, страдающих психическими или поведенческими 

расстройствами 

 Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Вопрос медицинского освидетельствования в российском 

законодательстве и в ратифицированных Российской 

Федерацией международных документах  

Порядок оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения   

Принципы психиатрического освидетельствования (включая 

недобровольное)   
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Оценивать обусловленный психическим или поведенческим 

расстройством суицидальный риск, непосредственную 

опасность для себя или окружающих, беспомощность, то есть 

неспособность удовлетворять основные жизненные 

потребности, а также риск нанесения существенного вреда 

здоровью, если лицо будет оставлено без психиатрической 

помощи 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 
Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
 

 

 

3.6.2. Трудовая функция 
 

Наименование 

Проведение 

профилактических 

медицинских осмотров 

населения  в соответствии 

с действующим 

законодательством  РФ 

Код F/02.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификаци

и 

7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

Трудовые действия 

Опрос, сбор анамнестических данных у пациента, 

родственников, опекунов 

Проведение психопатологического исследования  

Назначение лабораторных и инструментальных 

исследований 

Установление первых признаков заболевания 

Выявление противопоказаний для работы с вредными, 

тяжелыми и (или) опасными условиями труда 

Проведение краткого профилактического консультирования 

Осуществление взаимодействия с другими врачами-

специалистами 

Формирование заключения  

Необходимые умения 

Оценивать при расспросе и одновременном наблюдении 

особенности поведения, внешнего вида и высказываний 

пациента, дающие основание предположить наличие 

психического, наркологического заболевания 

Определять необходимость специальных методов 

исследования (лабораторных, рентгенологических, 

функциональных),  Организовывать их выполнение и давать 

правильную интерпретацию 
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Определять необходимость дополнительного 

консультирования 
Определять показания к диспансерному наблюдению 

Определять показания к плановой госпитализации для 

проведения тщательного обследования и подбора терапии в 

стационарных условиях  

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Основы законодательства о здравоохранении и директивные 

документы, определяющие деятельность органов и 

учреждений здравоохранения 

Общие вопросы организации 

психиатрической/наркологической помощи в стране, 

республике, городе и т. д., организации работы скорой 

психиатрической/наркологичекой помощи 

Порядок первичного освидетельствования пациентов 

психиатром, вопросы госпитализации в психиатрическое 

учреждение по неотложной помощи 

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики осложнений психических 

расстройств и расстройств поведения 

Клиническая картина, принципы диагностики, 

дифференциальной диагностики, терапии  и профилактики 

состояний, требующих неотложной помощи, связанных:  

• с попыткой или угрозой суицида 

• с неуправляемым психомоторным возбуждением 

• с физическим насилием или его угрозой 

Вопросы диспансеризации и реабилитации психических и 

наркологических пациентов 

Вопросы медицинского освидетельствования 

Порядок проведения обязательных предварительных (при 

поступлении на работу) и периодических медицинских 

осмотров (обследований) работников, занятых на тяжелых 

работах и на работах с вредными и (или) опасными условиями 

труда 

 
Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 
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числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.6.3. Трудовая функция 
 

Наименование 

Профилактические 

мероприятия, 

консультирование 
Код 

F/03.

7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

  

Трудовые действия 

Опрос, сбор анамнестических данных у пациента, 

родственников, опекунов 

Первичный осмотр пациента, проведение 

психопатологического исследования  

Назначение и оценка лабораторных и инструментальных 

исследований 

Раннее выявление факторов риска заболевания  

Выбор профилактических мероприятий с учетом состояния 

здоровья, характера факторов риска, психологии человека  

Проведение профилактической терапии 

Назначение немедикаментозной и медикаментозной 

профилактики психических, наркологических заболеваний 

Взаимодействие с родственниками пациентов в целях 

повышения эффективности профилактики 

Проявление заботы о пациентах и их родственниках, 

семейное консультирование 

Проведение  программ охраны психического здоровья, 

пропаганды здорового образа жизни и отказа от 

потребления психоактивных веществ 

 
Осуществлять взаимодействие с другими врачами-

специалистами 

Необходимые умения 

Оценивать при расспросе и одновременном наблюдении 

особенности поведения, внешнего вида и высказываний 

пациента, дающие основание предположить наличие 

психического, наркологического заболевания 

Определять необходимость специальных методов 

исследования (в лабораторных, рентгенологических, 

функциональных),  Организовывать их выполнение и дать 

правильную интерпретацию 

Назначать лечебно-профилактические мероприятия 
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Содействовать психологической и социальной 

реабилитации пациентов, в том числе взаимодействовать с 

профильными государственными и общественными 

организациями 

Выстраивать коммуникации с родственниками пациентов, 

оказывать им психологическую помощь и поддержку 

Вести разъяснительную работу с родными и близкими 

пациентов 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые знания 

Основы законодательства о здравоохранении и 

директивные документы, определяющие деятельность 

органов и учреждений здравоохранения 

Общие вопросы организации психиатрической и 

наркологической помощи в стране, республике, городе и т. 

д., организации работы скорой психиатрической помощи 

  

Основные вопросы общей психопатологии: 

 нарушения восприятия  

 расстройство мышления  

 нарушения сознания 

 нарушения памяти  

 эмоциональные расстройства  

 расстройства влечения 

 интеллектуально-мнестические нарушения 

 нарушения критики 

 волевые нарушения  

 симптом психический негативный   

 симптом психический позитивный   

Этиология, патогенез, современная классификация, клиническая 

картина, принципы диагностики, дифференциальной 

диагностики, терапии и профилактики осложнений психических 

расстройств и расстройств поведения 

Вопросы реабилитации психических/наркологических 

пациентов 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

 

3.6.4. Трудовая функция 
 

Наименование 

Ведение санитарно-

просветительской 

работы 
Код 

F/04.

7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 
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Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

 

Трудовые действия 

Санитарно-просветительская психогигиеническая работа 

среди населения, информирование о возможных рисках 

заболевания психическими и наркологическими 

расстройствами 

Обучение способам устранения нервно-психического 

напряжения 

Информирование пациента о способах профилактики 

психических/ наркологических расстройств 

Пропаганда психогигиенических знаний среди населения  

Пропаганда здорового образа жизни, правильного питания  

Коммуникации с родственниками пациентов, оказание им 

психологической помощи и поддержки 

Работа с уязвимыми группами населения по смягчению 

стрессоров и повышению сопротивляемости организма к 

психическим и наркологическим расстройствам 

Осуществлять взаимодействие с другими врачами-

специалистами 

Необходимые умения 

Оценивать при расспросе и одновременном наблюдении 

особенности поведения, внешнего вида и высказываний 

пациента, дающие основание предположить наличие 

психического, наркологического заболевания 

Проводить консультацию 

Проводить санитарно-просветительную работу 

Определять необходимость дополнительной 

психологической или социально-психологической помощи, 

консультирования  

Коммуницировать с пациентами и их родственниками  

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Необходимые 

знания 

Основы законодательства о здравоохранении и 

директивные документы, определяющие деятельность 

органов и учреждений здравоохранения 

Общие вопросы организации психиатрической/ 

наркологической помощи в стране, республике, городе и 

т.д., организации работы скорой психиатрической/ 

наркологической помощи 

  

  

 

Способы взаимодействия с другими врачами-

специалистами, различными службами, учреждениями, 

организациями, в том числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
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3.7. Обобщенная трудовая функция 
 

Наименование 

Организационно-управленческая 

и научно-исследовательская 

деятельность 

Код G 
Уровень 

квалификации 
7 

 

Происхождение 

обобщенной трудовой 

функции 

Оригинал х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код 

оригинала 

Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

 

Возможные 

наименования 

должностей 

Врач-психиатр 

Врач-психиатр участковый 

Врач-психиатр детский 

Врач-психиатр детский участковый 

Врач-психиатр подростковый 

Врач-психиатр подростковый участковый  

Врач-психиатр-нарколог 

Врач-психиатр-нарколог участковый 

Врач-психотерапевт 

Врач-сексолог 

Врач судебно-психиатрический эксперт 

 

Требования к 

образованию и 

обучению 

Высшее образование специалитет,   

Интернатура и (или) ординатура по специальности «Психиатрия» 

  

Ординатура или профессиональная переподготовка по 

специальности «Психиатрия-наркология» / «Психотерапия» / 

«Сексология»/ «Судебно-психиатрическая экспертиза»     

 

Повышение квалификации не реже одного раза в 5 лет в течение 

всей трудовой деятельности 

Требования к опыту 

практической работы 
- 

Особые условия 

допуска к работе 

Наличие сертификата или аккредитации специалиста по 

специальности «Психиатрия», «Психиатрия-наркология», 

«Психотерапия», « Сексология», «Судебно-психиатрическая 

экспертиза». 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении 

на работу) и периодических медицинских осмотров 

(обследований), а также внеочередных медицинских осмотров 

(обследований) в порядке, установленном законодательством 

Российской Федерации 
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Наименование документа 
Код Наименование базовой группы, должности 

(профессии) или специальности 

ОКЗ2 
2212 Врачи-специалисты 

ЕТКС4 или ЕКС5 
  

ОКСО6 

060101 Лечебное дело 

0600103 Педиатрия 

 

 

3.7.1. Трудовая функция 
 

Наименование 

Ведение учетно-отчетной 

медицинской документации 

при строгом соблюдении 

конфиденциальности 

Код G/01.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер 

профессионального 

стандарта 

  

Трудовые действия 

Ведение истории болезни, фиксация жалоб пациента, фиксация 

диагноза пациента 

Оформление необходимых форм первичной медицинской 

документации, в том числе в электронном виде 

Оформление листа нетрудоспособности 

Оформление справок 

Составление дифференцированного плана ведения пациента 

Проведение анализа показателей заболеваемости, 

инвалидности и смертности среди прикрепленного контингента 

населения 

Предоставление медико-статистических показателей в 

установленном порядке 

Оформление документации, необходимой для проведения 

медико-социальной экспертизы 

Контроль качества оказания медицинской помощи в 

подразделении 

Оформление иной документации 

Необходимые умения 

Фиксировать информацию, полученную при расспросе и 

одновременном наблюдении особенности поведения, внешнего 

вида и высказываний пациента 

Фиксировать результаты диагностического обследования с 

помощью психометрических клинических, скрининговых шкал 

и специальных анкет-опросников 
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Анализировать анамнез пациента 

Оформлять направления на необходимые специальные 

исследования (лабораторные, рентгенологические, 

функциональные),  Организовывать их выполнение и дать 

правильную интерпретацию 

Оформлять всю необходимую медицинскую документацию, в 

том числе в случае госпитализации пациента 

Анализировать показатели заболеваемости, инвалидности и 

смертности среди прикрепленного контингента населения 

Предоставлять медико-статистические показатели в 

установленном порядке 

Оформлять документацию, необходимую для проведения 

медико-социальной экспертизы 

Работать в информационно-аналитических системах (Единая 

государственная информационная система в сфере 

здравоохранения) 

Оценивать и анализировать качество оказания медицинской 

помощи по объективным критериям, организовывать и 

проводить оценку субъективной удовлетворенности больных 

лечением 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Составлять отчет о своей работе и давать анализ ее 

эффективности 

Необходимые знания 

Основы законодательства о здравоохранении и директивные 

документы, определяющие деятельность органов и учреждений 

здравоохранения 

Общие вопросы организации 

психиатрической/наркологической помощи в стране, 

республике, городе и т.д. 

Порядок первичного освидетельствования пациентов 

психиатром, вопросы госпитализации в психиатрическое 

/наркологическое учреждение по неотложной помощи 

Клиническая картина психических заболеваний, их этиология и 

патогенез 

Симптоматика состояний, требующих неотложной 

госпитализации или применения методов интенсивной терапии  

Вопросы временной и стойкой нетрудоспособности, МСЭК 

Вопросы судебно-психиатрической и военной экспертизы 

Вопросы медицинского освидетельствования 

 

Порядки оказания медицинской помощи при психических 

расстройствах и расстройствах поведения,  в т.ч. по профилю 

«наркология» 

 
Стандарты медицинской помощи при психических 

расстройствах, расстройствах поведения и по наркологии 

 
Вопросы обеспечения, управления и контроля качества 

медицинской помощи 

 Основы эпидемиологии и медицинской статистики 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 
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ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.7.2. Трудовая функция 
 

Наименование 

Подготовка отчетов, научных 

докладов и иных материалов 

по клиническим, 

лабораторным/ 

экспериментальным 

исследованиям 

Код G/02.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

  

 

Трудовые действия 

Самостоятельная аналитическая научно-исследовательская 

работа, одобренная локальным этическим комитетом 

Внедрение современных методов и технологий диагностики и 

лечения 

Оценка рисков при внедрении новых технологий 

Сбор информации, анализ и обобщение собранных данных 

Обобщение практического опыта работы 

Описание решения отдельных научно-исследовательских и 

научно-прикладных задач 

Выступления на научно-практических конференциях, 

публикация научных и учебно-методических трудов 

Просветительская работа среди коллег (обмен практического 

опыта между коллегами) 

Необходимые умения 

Вести самостоятельную аналитическую работу  

Решать отдельные научно-исследовательские и научно-

прикладные задачи по разработке новых методов и 

технологий  

Проводить логический и аргументированный анализ 

Излагать свои мысли и доводы 

Писать и редактировать тексты профессионального 

содержания 

Использовать на практике методы гуманитарных, 

естественнонаучных, медико-биологических и клинических 

наук в профессиональной деятельности 

Проводить критический анализ современных литературных 

медицинских данных и повсеместной практики 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Составлять отчет о своей работе и давать анализ ее 

эффективности 
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Необходимые знания 

Основы законодательства о здравоохранении и директивные 

документы, определяющие деятельность органов и 

учреждений здравоохранения 

Общие вопросы организации психиатрической, 

наркологической и сексологической помощи в стране, 

республике, городе  

Порядок первичного освидетельствования пациентов 

психиатром 

Принципы дифференциальной диагностики и лечения 

Современные направления и тенденции развития психиатрии, 

наркологии и психотерапии, сексологии 

Современные научные знания, основанные на принципах 

доказательной медицины 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 

 

3.7.3. Трудовая функция  
 

Наименование 

Организация труда 

медицинского персонала в 

медицинских организациях 

Код G/03.7 
Уровень 

(подуровень) 

квалификации 
7 

 

Происхождение трудовой 

функции 
Оригинал Х Заимствовано из оригинала - - 

  

Код оригинала Регистрационный 

номер 

профессиональног

о стандарта 

  

Трудовые действия 

Руководство младшим и средним персоналом 

Планирование работы, создание рабочей обстановки, 

поддержание дисциплины 

Контроль результатов работы, поощрение инициатив 

сотрудников 

Контроль качества оказания медицинской помощи в 

подразделении 

Обучение младшего и среднего персонала 

Необходимые умения 

Организовывать работу сотрудников 

Ставить четкие цели и задачи перед подчиненными 

Принимать ответственные управленческие решения в 

условиях различных мнений и в рамках своей 

профессиональной компетенции  

Координировать деятельность подчиненных, проверять 

выполнение ими поставленных задачи  

Использовать методы управления, организовывать и 

проводить мероприятий по профилактике синдрома 

эмоционального выгорания у сотрудников 
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Оценивать и анализировать качество оказания медицинской 

помощи по объективным критериям, организовывать и 

проводить оценку субъективной удовлетворенности больных 

лечением 

Иметь способность к педагогической и воспитательной 

деятельности  

Составлять план выполнения необходимых задач, 

распределять объем работ и обязанностей между 

подчиненными 

Оценивать проблемы, выделять в них наиболее 

существенные стороны, быть восприимчивым к новизне и 

изменениям 

Взаимодействовать с другими врачами-специалистами 

Владеть инструментами мотивирования сотрудников 

Реализовывать принципы коллегиальности, 

профессиональные отношения с коллегами и медперсоналом  

Необходимые знания 

Принципы управления персоналом 

Критерии оценки эффективности выполнения задач 

Определение круга задач для подчиненных 

Вопросы обеспечения, управления и контроля качества 

медицинской помощи 

Алгоритм контроля исполнения задач 

Установление обратной связи с подчиненными 

Системный подход, распределение задач по критериям 

срочности и важности 

 

Способы взаимодействия с другими врачами-специалистами, 

различными службами, учреждениями, организациями, в том 

числе страховыми компаниями, 

ассоциациями врачей и т.д. 

Другие 

характеристики 

Соблюдение морально-этических норм и правил в работе, 

врачебной этики и деонтологии, врачебной тайны 
 

IV. Сведения об организациях-разработчиках  

профессионального стандарта 

 

4.1.Ответственная организация – разработчик 
 

 ФГБУ «ФМИЦПН им. В.П. Сербского» Минздрава России 
 

(наименование организации) 
 

 

Генеральный директор, главный внештатный специалист 

психиатр Минздрава России З.И. Кекелидзе   

 

 (должность и ФИО руководителя)  (подпись)  

4.2.Наименования организаций – разработчиков 
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1 
Общественная организация "Российское общество психиатров", президент Н.Г. 

Незнанов 
 

2 
Общественная организация «Российская Психотерапевтическая Ассоциация» 

президент Р.К. Назыров 
 

3 
 ФГБУ «СПб НИПНИ им. В.М. Бехтерева» Минздрава России, директор  Н.Г. 

Незнанов 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Профессиональный стандарт оформляется в соответствии с методическими рекомендациями по разработке 

профессионального стандарта, утверждаемыми Министерством труда и социальной защиты Российской 

Федерации (пункт 6 Правил разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. № 23  

«О Правилах разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов») 
2 Общероссийский классификатор занятий. 
3 Общероссийский классификатор видов экономической деятельности. 
6 Общероссийский классификатор специальностей по образованию. 
 7 Общероссийский классификатор начального профессионального образования. 
8  Общероссийский классификатор специальностей высшей научной квалификации. 

 

 
 

 

 


