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AKTYa/NIbHOCTb

v Ocob6eHHOCTM  NCUXMYECKOTO 6naror|onyq14ﬂ CTygeHTOB MEAMUMHCKUX BY30B ABAAKOTCA NpeamMmeTom
ncenenoBaHMA Ha NPOTAXKEHUN MHOTUX NET.

4 ABTOopbl 6onee paHHUX WCCNeAOBaHWM, NpoBeAeHHbIX A0 naHaemum COVID-19, ykasbiBaan Ha 6Gonee
BblpaXKeHHble CMMMTOMbI TPEBOIU U Aenpeccumn y CTYAeHTOB MeULUNHCKUX BY30B B CPAaBHEHUU CO CTyAEeHTaMu
OPYrux cneunanbHOCTen.

v Bo Bpemsa naHaemum COVID-19 MHOrme Kak OTe4YecTBEHHble, Tak M 3apybeXkHble aBTOpPbl OTMeYanu pocT
CUMNTOMOB TPEBOTU, AENPECCUM U AaCTEHUUN Y CTYAEHYECKOM MONOAENKN Pa3HbIX CTPAH MUpa.

v/ Havasuwascsa 8 ¢deBpane 2022r. Ha [loHbacce cneuwanbHaa BOEHHaA onepaums CTana MOLWHbIM CTPECCOBbIM
dakTopam AnA Kutenem MHormx permnoHos. Nepea cTyaeHYecKon mosogexbio [JoHbacca BO3HUK pag BONPOCOB,
KacaroLwmxca ux cobcTBeHHoM 6e3onacHOCTN M 6e3onacHOCTM X 61n3KKX, Npobaem c obecnevyeHnem BbITOBbIX
HYXA4, HeobxoaMmocTu nepeesaa, U3MeHeHNs ocobeHHoCTel obyyeHus.

‘/COI'IOCTaBI'IeHMe pe3ynbratoB MUcCcnenoBaHmnAa, nposegeHHoOro A0 Ha4ana CBO, ¢ pe3ynbratamm nccnhenoBaHumA,
nposegeHHOro cnycrta roa nocne Ha4vana CBO, npun ycnosumn y4acCctma B HUX OOAHUX U TEX Ke peCnoHAEHTOSB,
no3BoanN0 6Obl oTcnegnTtb AOUWHAMUKY U3MEHEHUA CMMMNOTOMOB TpeBOruv, AenpeccMm wm acCteHun 3a rojg
HaXoX4eHNA B 30HE cneu,maanoﬁ BOEHHOM onepauunun.

Lenb: n3yyeHme gMHAMUKU M3MEHEHMUA NCUXMYECKOTO 340P0BbA CTYAEHTOB MeANLMHCKOTO YHMBEPCUTETA 3a roj,
HaxoxaeHusa B 3oHe CBO.




MaTepuranbl U meToAabl

UccnepoBaHme npoBogunocb Ha 6ase Jlabopatopum ncuxuyeckoro 3poposbs OO BMNO AOHHMY UM. M.
FOPbKOIO (Hact. ®r6QY BO AoHIMY mm. M. lTopbkoro MuH3sgpasa Poccumn). Mepsbiit 3Tan 6bin npoBedeH B
HoAbGpe-aekabpe 2021r., BTopol atan — B ¢eBpane-mapte 2023r. Cpean Bcex ucnbiTyeMblx 6biin oTobpanbl 30
PEeCcnoHAEHTOB, KOTOPbIE MPUHUMANN y4acTUe U B NEPBOM, U BO BTOPOM 3Tanax nccaegoBaHms.

PacnpeaeneHue no noay

23%
MyKCcKoM

KeHckum

77%




MaTepuranbl U meToAabl

@/ LLIkana genpeccmnn beka

@/ Generalised Anxiety Disorder Assessment (GAD-7)

@/ Posttraumatic Stress Disorder Checklist for DSM-5 (PCL-5)
@/ Multidimensional Fatigue Inventory (MFI-20)

@/ LLIKana BeretaTuBHbIX HapyweHun A.M.BelHa




Pe3ynbTatbl U UX obcyKaeHume

KonnyecTtBo pecnoHAeHTOB C pa3HOM BblPaXKEHHOCTbIO CUMMNTOMOB
aeripeccmn no gaHHbim WKanbl genpeccnn beka

2021r.

Het
10%

YMmepeHHOo
BblparKeHHble

m Kputnyeckui
YpPOBEHb

fAABHO
87% BblparkeHHble

Cpeanuit 6ann: 3 (Q1-Q3:2-5)

2023r.

%i Het

YmepeHHo
Bblpa*KeHHble

30%

m Kputnueckni

YPOBEeHb

[0)
v ABHO

Bblpa*KeHHble

CpegHuit 6ann: 6 (Q1-Q3:4-12)

BbIfiBIEHO CTaTUCTUYECKM 3HaUYMMoe pasnnume (p<0.01)




Pe3ynbTatbl U UX obcyKaeHume

KonnyectBo pecnoHAEeHTOB C Pa3HOM BblPa*KEHHOCTbIO reHepaIn30BaHHOM
TpeBoru no gaHHbim GAD-7

2021r. 2023r.
0,
i MwuHuUManbHasn 7% MwuHMManbHasA
14%
YmepeHHan YmepeHHasn
46%
CpegHan 47% CpenHasn
83% ® Bbipa)keHHan m BbipaxkeHHan
CpeaHuit 6ann: 2 (Q1-Q3:0-3) CpeaHunit 6ann: 5 (Q1-Q3:2-7)

BblfiBNIEHO CTAaTUCTMYECKN 3HaUMMoe pasanume (p<0.05)



Pe3ynbTatbl U UX obcyKaeHume

KonnyectBo pecnoHAeHTOB C Pa3HOM BbipaXKeHHOCTbIO
CMMMNTOMOB NOCTTPaBMaTUYECKOro cTpecca no AaHHbIMm PCL-5

2021r. 2023r.

o)
7% 13%

EcTb cumnTOoMbl EcTb cumnTOMbI

HeT cumnTomoB HeT cumnTomoB

93% 87%

Cpeprnii bann: 7 (Q1-Q3:2-11) Cpeanwii 6ann: 14 (Q1-Q3:7-23)

BbIfiBIEHO CTaTUCTUYECKM 3HaUMMoe pasanune (p<0.01)



Pe3ynbTaTbl M X 0bOCyKaAeHMe

KoanyecTtBo pecnoHAeHTOB C Pa3HOW BblPa*KEHHOCTbIO
CMMNTOMOB acTeHMn No gaHHbim MFI-20

20217 2023r.

B EcTb cumnTOMBI B EcTb cuMmnTOMDI

HeT cumnTomos ® HeT cumnTomos

Cpeannii 6ann: 51 (Q1-Q3:38-61) Cpeanuii 6ann: 60 (Q1-Q3:57-63)

BblfiBN€HO CTAaTUCTUYECKN 3HaUMMoe pasandne (p<0.01)



Pe3ynbTatbl U UX obcyKaeHume

Konnuyectso pecnoHAeHTOB C Pa3HOM BblPa*KeHHOCTbIO BereTaTUBHbIX
CMMNTOMOB MO AaHHbIM LLIKanbl BeretaTUBHbIX HapyLleHMn BeiHa

2021r. 2023r.
Husknin
YPOBEHb
0 27% 30%
30% 33% CpeaHum °
YPOBEHb
BbicoKkum
YPOBEHb
37% 43%
CpegHuii 6ann: 15 (Q1-Q3:5-29) CpepgHuii 6ann: 13 (Q1-Q3:10-25)

CTaTUCTUYECKM 3HAYMMOTO pa3nnums He BbiageHo (p>0.05)

Hu3kuni

ypOBEHb
CpeaHum
YpPOBEHb

BbicoKum
YPOBEHb



BbiBOAb

B xoze nccnenoBaHus 6bia10 BbIABNEHO, YTO 3@ FO4 HAaXOXKAEHMA B 30HE CNeunanbHOM BOEHHOW ONepaLmnmn ncMxmyeckoe
6narononyyme CTygeHTOB MEANUMHCKOIO YHUBEPCUTETA YXYALIMNOCH.

Cranu 6onee BbIpa*KEHHbIMM CUMNTOMbI AEMPECCUU, YBENYMNOCH KOIMYECTBO PECMNOHAEHTOB, Y KOTOPbIX OHWU BbIW/IN
3a npeAesibl HOPMATUBHbIX 3HaYeHuM (p<0.01).

CMMNTOMbI FreHepann30BaHHON TPEBOTMU B 3HAYUTENIbHOM CTEMEHU YCUAWUANUCH U Y BONbLUMHCTBA PECNOHAEHTOB BbILU/M
3a npeAesbl HOPMATUBHbIX 3HaYeHuM (p<0.05).

CMMNTOMbI MOCTTPAaBMaTMYECKOro CTpPecca BCe elle OCTaloTCA B npeaenax HOpMasibHbIX 3HAaYeHWM y 6onblIMHCTBA
PecrnoHAEeHTOB, HO BCe e MMeT 60/blY0 BblPaXKEHHOCTb B CPAaBHEHWW C aHANOrMYHbIMKW MokKasatensmu 8 2021r.
(p<0.01). CumnTOMbI acTeEHUM BblAM BbICOKMMM Ha MOMEHT npoBeaeHus nccnegosaHmsa B 2021r. U ycUAMANUCH CnycTA
rog nocne Hadana CBO (p<0.01).

MN3meHEeHNI BbipaXKeHHOCTU BEreTaTUBHbIX HapyLLUEeHWUI, KOTopble 0B6HapyXMBanUChb y 6O/bLLEro Yncia PecrnoHAeHTOB,
3@ YKasaHHbIA Nepuoa BpemeHu BbiABNEHO He 6bino (p>0.05), uTo mMoXKeT 6biTb CBA3aHO C OYEHb AJIUTENbHbIMU
NOCTKOBMAHbIMU HAPYLIEHUAMMU BEreTaTUBHbIX GYHKLNIA.

Mcnxmnyeckoe 6narononylw|e CTYAEHTOB, HaXxo4AWNXCA B PerMoHe C HeI'IpOCTOl‘/’I reonoamUTUYecKom chyau,Meﬁ, Tpe6yeT

AanbHenwero M3yyeHua B guMHamuke. Kpome Toro, npeacraBnsiercs HeobxoguMmoi paspaboTka mep NepBUYHOW U
BTOPUYHOMN NCUXONPOPUNAKTUKM HEBPOTUYECKMUX U CBA3AHHBIX CO CTPECCOM PACCTPOMCTB Y 3TOr0 KOHTUHIEHTa.

X Z ’)
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