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AXKTyaJIbHOCTb

JlokazaHa poJib TICUXOTCHHBIX  BO3JICMUCTBUM  Kak  (PAKTOpOB,
npoBorpyromux — Ma"Hudecramuo  (y  44%  OodbHBIX) WU
sk3anepoanuio (y 81,3% OonpHbIX) aepmarozoB [[onuapoB C.B.,

Jlopoxenok 1.10.]

® VYCTaHOBJCHO, 4YTO TSDKEIOEC TEUYCHHE ajuieprogepmaro3onB (Ai]l)

0onee, yem y 2/3 OOIBHBIX COIMPOBOXKIAIOCH Pa3HOOOPA3HBIMHU

TICUXOTCHHBIMH peakiusmu [ bokosa . A.]



AKTyaJIbHOCTb

® HemooleHka MCuX0-3MOIUOHAIBHOTO cocTosIHUA Y 40% 00sbHBIX

npuBoamwia K HedppexktuBHocTH Tepanuu [AkcenoBa O.U.,

ApcenneBa A.A., Banos O.J1.]

® [Joka3zaHO, YTO CTPECC MHUIUUPYET M[CUXOBETETATUBHBIN
UHIAPOM,  IICUXOMNATOJOTUYECKUE U  HEHUPOBETETATUBHBIE

HAPpYIICHHWS, BJIMAIOIINC Ha IIPOIHO3 TCPpAIIMKM M TCUCHMHA AHI[

[ deimoBa E.H., KapaBaesa T.A., MoctoBas JI.N., [Torexaes H.H.]



Ilenp:  moBBICHTH  3(M(MEKTUBHOCTH  JICUEHHSI  OOJIbHBIX

amreprogepmaro3oB (AnJl) myTeM KOPpEKIHMH BBISBICHHBIX

IICUXOIATOJIOTUYECKHUX HAPYILIEHUH.




MarepuaJjbl 1 METOAbI

[Tox nabmonenuem ¢ 2015 o 2022 rr Ob110 164 G0BHBIX C XPOHUYECKUMHU
peuuauBUpyrOmMUMHA A/l (aTomuyeckuid AEpPMATHUT, DK3EMaA, aIeprudyecKuid
KOHTAKTHBIA JIepMaTuT, KpanuBHHIa), B T.4. 92 (56,1%) myxunn u 72 (43,9%)

KCHIIIMH.

IPAXKCHHOCTh TICUXOMATOJOTMYECKUX HAPYIICHUHA ONPEACNSIn C

1o cnenuanbHoro onpocHuka SCL-90-R B aganranuu H.B. TapaOpunoi
(200%r.) c BerumciaecHueM mokasareiied comarm3anuu (SOM), MEKIMYHOCTHOMN
cegeutuBHOCTH (INT), nenpeccun (DEP), dpobuueckoit TpeBokaoctu (PHOB),
xotu3Ma (PSY), obceccuBHOCTH-KOMITYIIbcHBHOCTH (OC), mapaHOHSIBHBIX
aaeHmuii (PAR), obmero wmumekca Tskectu cuminromoB (GSI), uHmekca

arnaeckoro auctpecca (PSDI).



MarepuaJjbl 1 METOAbI

B 3aBucMMoOCTH OT MeTOAa JIeUeHHUsS OOJbHBIC OBLIM pa3AcieHbl Ha 2
TepaneBTHUCCKUE TIpymmbl. ocHoBHas rpynmna (130 OoabHBIX) - IOdydalia
TPAJUIIMOHHYI0 TEpalui0 B COYETAaHHE C JHEBHBIM TPaHKBUJIM3aTOPOM
(amamrroioM), cerMeHTapHO-pe(ICKTOpHON (u3noTepanued M KOMILICKCA

ncuxopeyakcanmuu. Ipynma cpaBHeHus (34 OOJIBHBIX) TOJMyYalia TOJBKO

TPAIUKHOHHYIO TEPAIIHIO.

OO0e rpynmsl OBUIM PENpe3eHTAaTHBHBI IO OCHOBHBIM CpPaBHHBAE€MbIM

I1QKa3aTCJIsAM.



Pe3yabrarsl
AHanu3 OMmKaWIIuX U OTAAJICHHBIX PEe3yJbTaTOB JICUCHHUS ITOKa3ajl
MPEUMYIIECTBO Pa3padOTaHHOIO KOMILIEKCHOTO METO/a JICUCHUS

OOJIbHBIX.

® [lomHas KIMHUYECKas peMuccHs nocturayra y 95 (73,1%) GombHBIX

ocHoBHOM rpynmbsl 1y 17 (50%) GOIBHBIX TPYNIIBI CPAaBHCHHUS.




Pesyabrarsl
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PesyabTrarsl

® [locne nedenus nokazaresib SOM CHU3WICS B OCHOBHOM I'pyIIie Ha
21,1% (c 0,71+0,04 no 0,56+0,02 6anna), B rpynmne CpaBHEHUS —
mumib Ha 4,2% (¢ 0,7110,04 no 0,68+0,09 6anna), p<0,01;

» pokazarens INT - ma 18,3% (¢ 0,82 +0,04 ngo 0,67+0,03 Gamra) u
% (c 0,82 £0,04 o 0,77£0,08 6anna)




Pe3yjbTarhl

®» pokazarens DEP - ma 19,7% (¢ 0,76 £0,09 no 0,61+0,03 Gamma) u
3,9% (¢ 0,76 0,09 no 0,73+0,12 6anna), coorBercTBeHHO, p<0,05;

» pokazarenr PHOB B ocHoBHOM rpymme cHusmiacs Ha 45,6% (c
0,46+0,09 mo 0,25+0,02 6aina, p<0,05), B rpymnme cpaBHEHHUS — Ha
0,8% (¢ 0,46+0,09 no 0,41+0,09 6amna, p=0,52);




Pe3yabrarsl

nokazarenb PSY B ocHoBHOM rpynne cHuzuiacs Ha 14,3% (c
0,35+0,07 mo 0,3+0,01 Gamma, p<0,05), B rpyIe cpaBHCHHUS — JIMIIIb
Ha 2,8% (¢ 0,35+0,07 mo 0,34+0,05 6ayra, p=0,03);

® pokazarenb PAR yMmeHbIIMICS B OCHOBHOM rpymnie Ha 9,3% (c
0,576+0,12 no 0,54+0,02 6amma, p<0,05), B rpymmne cpaBHEHUS — Ha
1,7% (¢ 0,57+0,07 no 0,56+0,08 6amma, p=0,51);




Pesyabrarsl

®» pokazarenb GS| cHu3mica B ocHOBHOM rpymme Ha 36,1% (c
0,831£0,17 mo 0,53+0,02 6amma, p<0,05), B rpynme cpaBHEHHUS — Ha
8,4% (¢ 0,83+0,17 o 0,76+0,07 6amna, p=0,02);

» pokazareab PSDI cHusmiics B ocHoBHO# rpynme Ha 10,6% (c
,3210,08 mo 1,18+0,02 Gamma, p<0,05), B rpymnme cpaBHCHUS — Ha
2,3% (c 1,32+0,08 no 1,29+0,11 6amma, p<0,001).




Pesyabrarsl

® (CroiiKkas KIMHAYECKasi pEMUCCHUS B TCUECHHE 2X JIET HAOII0ICHUS
obma y 59 (45,4%) G0bHBIX OCHOBHOM IPYIIIBGI M JIUIIH Y 8

(23,5%) OOJNIBHBIX TPYIIIEI CPABHCHUS.




BriBoanl

™  AHajau3 ONMXKaWIIuX U OTAAJICHHBIX PE3YIbTAaTOB JICUCHUS
MMOKa3aJl POJIb MICUXOMNATOJIOTHYECKUX HapymeHu npu A/l u

IPEUMYIIESCTBO Pa3pab0TaHHOIO METO/Ia MX JICUCHHUSI.




®» Cnacn00 3a BHUMaHue!




	Слайд 1, Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Донецкий государственный медицинский университет им. М. Горького» Министерства здравоохранения Российской Федерации Кафедра дерматовенерологии и косметологии ФН
	Слайд 2, Актуальность
	Слайд 3, Актуальность
	Слайд 4
	Слайд 5,  Материалы и методы
	Слайд 6, Материалы и методы
	Слайд 7, Результаты
	Слайд 8, Анализ ближайших результатов (количество больных, в %) 
	Слайд 9, Результаты 
	Слайд 10, Результаты
	Слайд 11, Результаты 
	Слайд 12, Результаты
	Слайд 13, Результаты
	Слайд 14, Выводы
	Слайд 15

