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Резюме. В статье приведен обзор современного рас-
пространения, морфологии и биологии дренажной 
мухи Clogmia albipunctata (Williston, 1893) (Diptera: 
Psychodidae) — нового синантропного вида на тер-
ритории Донбасса, который круглогодично разви-
вается в туалетах, душевых и ванных комнатах, 
во влажных помещениях больниц, на очистных 
сооружениях и в компостных кучах. Обсуждается 
ее эпидемиологическое значение и необходимость 
усовершенствования методов дезинсекции жилых 
и общественных зданий.
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Синантропные двукрылые традиционно 
привлекают к себе внимание ученых-био-
логов, медицинских работников и сотрудни-
ков санитарно-эпидемиологических служб. 
Трофические связи мух сапро-копро-не-
крофагов с различными пищевыми отхо-
дами определяют их роль как носителей и 
механических переносчиков возбудителей 
многих заболеваний человека и животных. 
Доступность пищевых субстратов, как пра-
вило, приводит к массовому размножению 
синантропных видов, в связи с чем особен-
ностям их экологии и эпидемиологическому 
значению посвящено большое количество 
работ. Изучение синантропных двукрылых 
является сложной комплексной пробле-
мой, разрешение которой невозможно без 
совместного участия биологов и медиков. 
Эпидемиологическое значение синантроп-
ных двукрылых чрезвычайно многообразно. 
Разнообразие условий обитания и широта 
пищевых связей делает их потенциальными 
механическими переносчиками микроорга-
низмов — как явно патогенных для человека 
и домашних животных, так и условно ней-
тральных. Особенно существенно значение 
синантропных двукрылых в переносе возбу-
дителей бактериальных инфекций желудоч-
но-кишечного тракта. К таким заболеваниям 
относятся дизентерия, паратифы А и В, брюш-
ной тиф, холера. Немаловажно значение си-
нантропных мух в переносе паразитических 

простейших, таких как дизентерийная амеба 
(Entamoeba histolytica), кишечная трихомона-
да (Trichomonas intestinalis) и кишечная лям-
блия (Lamblia intestinalis), яиц паразитических 
нематод и т.д. Многие виды синантропных 
мух являются возбудителями миазов [1, 4, 7].

Своевременное и планомерное проведе-
ние мероприятий по борьбе с синантроп-
ными двукрылыми является одним из клю-
чевых факторов снижения их численности. 
Однако основным направлением этих работ 
должны быть не истребительные, а профи-
лактические мероприятия, направленные 
на максимально возможное устранение кон-
такта между очагами инфекции, переносчи-
ками и окружением человека. Разрыв этой 
цепи в наиболее уязвимом в конкретных 
условиях месте является основной целью 
мероприятий по снижению отрицательной 
роли синантропных двукрылых. Для того, 
чтобы определить наиболее уязвимое зве-
но в эпидемиологической цепи: очаг инфек-
ции  — переносчик  — человек, необходимо 
знать переносчика, в данном случае — синан-
тропное двукрылое [7]. И если в отношении 
хорошо изученных представителей местной 
фауны, важных в эпидемиологическом отно-
шении, уже подготовлены и апробированы 
многочисленные инструкции и руководства, 
то появление чужеродного вида требует про-
ведения полного комплекса работ по изуче-
нию его биологии и потенциальной опасно-
сти в условиях нового региона.

Следует отметить, что представители 
подсемейства бабочниц (Psychodinae) не 
фигурируют в списках синантропных дву-
крылых как середины XX  века [5–7], так и 
в современных учебных пособиях по меди-
цинской энтомологии [1, 4] и руководствах 
по дезинсекции [2], что делает настоящий 
обзор актуальным и своевременным. Дан-
ная работа призвана обратить внимание 
заинтересованных специалистов и служб 
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на появление в регионе нового опасного 
синантропного вида двукрылых, помочь в 
идентификации и дать представление о его 
биологии и эпидемиологическом значении.

Таксономические замечания. Русское 
название семейства, к которому относится 
Clogmia albipunctata, звучит как «бабочни-
цы». Это мелкие насекомые из отряда дву-
крылых, внешне сходные с небольшими 
бабочками благодаря густым волоскам, по-
крывающим тело, крылья и длинные усики 
(рис). В англоязычной литературе ко всем 
синантропным представителям подсемей-
ства применяется собирательный термин 
«фильтрующая, туалетная, мотыльковая или 
дренажная муха», что отражает особенности 
их биологии и внешнего строения. В меди-
цинской, токсикологической и экологиче-
ской литературе вид часто упоминается как 
Telmatoscopus albipunctatus Williston, 1893, 
но в настоящее время специалисты-систе-
матики придерживаются названия Clogmia 
albipunctata, которое рассматривается как 
единственное правильное (валидное). Так-
сономическое положение вида выглядит 
следующим образом.

Класс: Насекомые — Insecta
Отряд: Двукрылые — Diptera
Подотряд: Длинноусые — Nematocera
Семейство: Бабочницы — Psychodidae
Подсемейство: Psychodinae
Род: Clogmia Enderlein, 1937
Вид: Clogmia albipunctata (Williston, 1893)
Ряд веб-сайтов, например «Фауна Европы» 

(Fauna Europaea), использует название с грам-
матически неправильным окончанием  — C. 
albipunctatus [30]. Кроме того, поскольку дан-
ный вид был неоднократно и независимо 
описан разными исследователями, существу-
ет ряд менее часто используемых синонимов: 
Psychoda albipunctatus Williston, 1893; Psychoda 
nigrithorax Abreu, 1930; Psychoda nocturna Abreu, 
1930; Telmatoscopus meridionalis (Eaton, 
1894); Telmatoscopus haranti Mirouse, 1958.

Распространение. Вид описан на остро-
ве Куба в конце XIX в. [23]. Природный ареал 
охватывает тропическую и субтропическую 
зоны Земного шара между 40° южной и 42° 
северной широты, но благодаря переходу 
в синантропные местообитания он суще-
ственно расширил свой ареал в регионах с 
умеренным климатом [29]. На территории 
Европы впервые зарегистрирован в 1920  г. 
в Барселоне (Испания) [27]. В 1986  г. отме-

чен в Греции. С конца XX до начала XXI в. аре-
ал вида в Европе существенно расширился, 
особенно в северном направлении. В 1993 г. 
вид достиг 53° с.ш. и был отмечен на терри-
тории Германии [13, 31]. В 1995  г. зареги-
стрирован в Хорватии [19], в 2004 г. в Бель-
гии [9], в 2005 г. в Словакии [22], в 2006 г. в 
Нидерландах [9]. В 2018  г. выявлен в Азер-
байджане и Грузии [21]. В настоящее вре-
мя C.  albipunctata имеет космополитический 
ареал и отмечена в большинстве европейских 
стран [30], за исключением, вероятно, Британ-
ских островов и Скандинавии [9]. В распро-
странении вида на большие расстояния веду-
щую роль играет случайный завоз с мусором 
или в небольших емкостях со стоячей водой, 
таких как автомобильные шины. Подземная 
канализационная система способствовует ло-
кальному расселению. Благодаря активному 
полету вид может распространяться самосто-
ятельно в течение теплого периода года, ког-
да он размножается в природных биотопах.

Первая регистрация C. albipunctata на тер-
ритории Донбасса датируется 2018 г. (г. Кон-
стантиновка, ДНР); к настоящему времени 
вид отмечен в Киеве, Львове, Ровно, Днепро-
петровске, Одессе и Николаеве [23]. В 2021 г. 
C. albipunctata впервые выявлена нами в До-
нецке. Целенаправленные поиски показали, 
что вид широко распространен и достаточно 
обычен на территории города и встречается 
преимущественно в жилых и общественных 
помещениях. Вероятно, C.  albipunctata до-
статочно давно проникла в регион и толь-
ко отсутствие специализированных мони-
торинговых исследований синантропной 
энтомофауны позволяли ей до настоящего 
времени оставаться незамеченной.

Морфология. Длина тела взрослых осо-
бей достигает 3–5  мм. В состоянии покоя 
крылья находятся в горизонтальной пло-
скости (а не кровлеобразно) (рис.), что на-
дежно отличает C. albipunctata от других си-
нантропных видов бабочниц. Тело, крылья 
и длинные 16-члениковые усики покрыты 
густым серо-коричневым опушением. Вер-
шины крыльев заостренные, окончания 
продольных жилок с пучками белых воло-
сков (отсюда латинское название вида). В 
средней части крыла имеется второй ряд 
белых пятен, расположенных в форме бук-
вы V. Примерно на расстоянии одной трети 
длины крыла от основания расположено по 
два пучка щетинок, которые выглядят как 
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черные или черно-белые пятна. Пучки обра-
зованы длинными щетинками, направлен-
ными навстречу друг другу (рис.). С другими 
европейскими видами синантропных мух 
C. albipunctata практически невозможно спу-
тать, поскольку по своему внешнему виду 
она уникальна.

Тело личинки веретенообразное, желто-
вато-коричневого или темно-коричневого 
цвета, на последней стадии развития дости-
гают длины 9–11 мм. Голова треугольная, с 
короткими усиками и грызущим ротовым 
аппаратом. Вершина брюшка с короткой 
конусовидной дыхательной трубкой (сифо-
ном), несущей длинные волоски [10].

Куколка грушевидной формы, длиной до 
4–5  мм, голова с короткими усиками, тем-
ными глазными пятнами и двумя воронко-
образными дыхательными трубками на пе-
реднем конце [11].

Биология. Голометаболические насеко-
мые, жизненный цикл которых включает 
четыре стадии — яйцо, личинку, куколку и 
взрослую особь (имаго) (рис.). 

Взрослые особи проводят большую часть 
дня на затененных поверхностях стен, наи-
более активны ночью, но летают и днем [28]. 
В связи с низкими летными способностями 
имаго, как правило, остаются вблизи мест 
размножения. Питаются нектаром и други-
ми углеводами, в том числе с поверхности 
хлебобулочных и кондитерских изделий. 

Средняя продолжи-
тельность жизни имаго 
составляет от 3 до 21 
дня в зависимости от 
доступных источников 
пищи и присутствия 
хищников (особенно 
пауков) [28]. 

После спаривания 
самка откладывает от 
200 до 300 мелких (до 
1  мм) прозрачных яиц. 
Эмбриональное разви-
тие в зависимости от 
температуры продол-
жается от 1,5 до 3 дней 
[24–26]. Время разви-
тия от яйца до взрослой 
особи составляет 27±5 
дней [17]. 

Повышение темпе-
ратуры и влажности 

влияет на продолжительность жизненного 
цикла, ускоряя его. Личинки развиваются в 
неглубоких емкостях с загрязненной водой, 
гниющей органике, горшках для растений, 
болотах и т.д. В жилых и общественных по-
мещениях им подходят протекающие ка-
нализационные трубы, на стенках которых 
формируются пленки гниющей органики. 
В зданиях с неисправной системой канали-
зации могут размножаться массово, в связи 
с чем представителей семейства бабочниц 
(Psychodidae) иногда называют дренажны-
ми, или туалетными мухами [9]. 

Личинки — копро-сапрофаги с грызущим 
ротовым аппаратом, питаются разлагаю-
щимися органическими веществами расти-
тельного и животного происхождения [9]. 
В лабораторных условиях при температу-
ре 22° C развитие личинки занимает 16–18 
дней [25]. В ходе развития личинка проходит 
4 возраста, каждый из которых продолжает-
ся в среднем 4,5, 3,5, 3,75 и 6,25 дня соответ-
ственно [17]. Личинки дышат атмосферным 
кислородом через дыхальца, в связи с чем 
они держатся у поверхности воды в пленке 
гниющей органики и при попадании в толщу 
воды погибают. Личинки старших возрастов 
очень подвижны и способны во влажной 
среде преодолевать большие расстояния, 
подниматься по мокрым вертикальным по-
верхностям. Стадия куколки продолжается 
пять-шесть дней [25]. Отродившиеся имаго 

Рис. Схема жизненного цикла Clogmia albipunctata (Williston, 1893)
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становятся половозрелыми примерно через 
девять часов. 

Как личинки, так и взрослые особи яв-
ляются важными деструкторами органи-
ческого вещества. Недавние исследова-
ния показали, что в Европе C. albipunctata 
размножается и в естественных биото-
пах (таких как заполненные водой дупла 
деревьев) даже в регионах с умеренным 
климатом, но возможность зимовки в при-
родных условиях не доказана и требует 
дальнейших исследований [16]. Особенно-
сти взаимоотношений C. albipunctata с дру-
гими видами европейских бабочниц оста-
ются не изученными. Предполагают, что 
она может конкурировать с синантропны-
ми видами [23].

Места обитания. Clogmia albipunctata 
проявляет себя как эндофильный вид: боль-
шинство наблюдений в Европе сделано в 
жилых помещениях и больницах крупных 
городов. Кроме того, C. albipunctata встреча-
ется на очистных сооружениях сточных вод 
и в кучах компоста [9]. Вид чувствителен к 
резким изменениям температуры и влажно-
сти и развивается в местах со стабильно вы-
сокой влажностью при средних температу-
рах +18–20° C [28]. Чаще всего C. albipunctata 
встречается в ванных и душевых комнатах, 
кухнях, подвальных и полуподвальных по-
мещениях, в которых проходят трубы кана-
лизационных стоков и любых других зате-
ненных местах, содержащих разлагающееся 
органическое вещество. Помимо стоков в 
раковинах, обычными местами обитания 
личинок являются стоки на полу и в душе, а 
также протекающие поддоны для душа. Ли-
чинки также развиваются в редко использу-
емых туалетах, в стоячей воде из протекаю-
щих канализационных труб. 

Выживание личинок в водопроводной 
системе возможно только в том случае, если 
она не работает в течение всего периода их 
развития. В противном случае яйца и ли-
чинки, не имеющие органов прикрепления, 
вымываются в канализацию и погибают, не 
имея возможности дышать атмосферным 
воздухом.

В связи с проблемами водоснабжения го-
родов Донбасса на протяжении последних 
месяцев происходит частичное осушение ка-
нализационных систем, органические плен-
ки на поверхностях труб становятся доступ-
ными для развития личинок C. albipunctata, 

которые при нормальном функционирова-
нии системы вымывались. До восстанов-
ления нормального водоснабжения и во-
доотведения в отапливаемых помещениях 
возможно массовое размножение вида в те-
чение всего года.

Медицинское значение. Бабочницы 
(Psychodinae) относятся к одному семейству 
(Psychodidae) с москитами (Phlebotominae), 
однако не являются кровососущим насеко-
мым. Тем не менее, они представляют опас-
ность для здоровья человека по трем основ-
ным позициям:

• волосоподобные щетинки, покрываю-
щие тело взрослых особей, опадая в боль-
ших количествах, провоцируют аллергиче-
ские реакции у человека при попадании на 
кожу, слизистые и в дыхательные пути;

• имаго являются механическими перено-
счиками патогенных организмов, 

• предполагают, что личинки могут вы-
зывать миазы.

Вдыхание тонких волосоподобных щети-
нок, опадающих с тел C. albipunctata в местах 
ее массовых скоплений, могут вызывать 
проблемы с дыханием, такие как аллергиче-
ский ринит и астма [9, 10, 20]. 

Развиваясь в гниющей органике, туалет-
ные мухи являются механическими пере-
носчиками патогенных организмов. Этому 
способствует хорошо развитое опушение, 
значительно увеличивающее площадь по-
верхности тела. Clogmia  albipunctata отме-
чена в качестве потенциального механи-
ческого переносчика 45 видов бактерий, 
в основном связанных с внутрибольнич-
ными инфекциями, включая такие пато-
генные виды как Escherichia coli, Klebsiella 
pneumoniae subsp. pneumoniae и Pseudomonas 
aeruginosa [14; 18]. В одной из больниц Ни-
дерландов в 2006 г. хирургические процеду-
ры пришлось отменить на двое суток из-за 
проникновения имаго в операционные [9].

Вопрос о возможности развития личинок 
C. albipunctata в тканях и полостях организ-
ма человека не имеет единой точки зрения. 
В ряде публикаций C.  albipunctata рассма-
тривается как один из наиболее важных с 
медицинской точки зрения видов, вызы-
вающих миазы у человека [12, 15]. Однако 
отсутствие неоспоримых эпидемиологиче-
ских, энтомологических и клинических до-
казательств заставляет ряд исследователей 
усомниться в способности C.  albipunctata 
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вызывать развитие миазов. Авторы апел-
лируют к тому факту, что во всех изученных 
ими случаях диагноз был поставлен не в 
результате выделения личинок из соответ-
ствующего очага поражения медработни-
ком, а только на основании идентификации 
личинок мух (в том числе секвенирования 
митохондриальной ДНК) и сомнительного 
заявления или наблюдения пациента [8]. 

Борьба. В русскоязычной литературе 
сведения о C. albipunctata и методах борьбы 
с ней отсутствуют, что требует проведения 
специализированных исследований и раз-
работки дезинсекционных мероприятий.

Вид обладает нейтральной реакцией на 
свет: видимые спектры белого и ультрафи-
олетового света не привлекают и не отпу-
гивают имаго C. albipunctata, что исключает 
возможность использования светоловушек 
для контроля ее численности [28]. Однако 
уничтожение только взрослых особей неэф-
фективно, необходимо проведение комплек-
са мероприятий, препятствующих развитию 
всех фаз жизненного цикла вида.

Наиболее эффективным методом кон-
троля является тщательная механическая 
очистка стоков, что позволит удалить источ-
ники пищи личинок. Очистка стоков под 
высоким давлением не только уничтожит 
трофическую базу личинок, но и очистит 
трубу по всей длине, снижая вероятность 
повторного заселения [26]. Для разрушения 
студенистых отложений на стенах труб мо-
гут использоваться инъекционные пены, со-
держащие бактерии и ферменты. 

Для уничтожения личинок в труднодо-
ступных местах используют водораствори-
мые инсектициды или хлорсодержащие де-
зинфицирующие средства. 

С целью предотвращения повторной ко-
лонизации необходимо уничтожение взрос-
лых особей в соответствии с действующими 
нормативными актами санитарных органов 
Российской Федерации, в которых описаны 
истребительные мероприятия в отношении 
синантропных двукрылых [2], с учетом осо-
бенностей дезинсекционной деятельности 
на объектах различного функционального 
назначения [3]. 

Для уничтожения взрослых особей 
C.  albipunctata можно использовать пире-
троидные инсектициды в форме аэрозоля, 
разрешенные к применению на территории 
Российской Федерации.

V.V. Martynov, T.V. Nikulina, V.K. Frolov
DRAIN FLY CLOGMIA ALBIPUNCTATA (WILLISTON, 
1893) — A NEW SYNANTROPIC SPECIES IN DONBASS: 
MORPHOLOGY, BIOLOGY, EPIDEMIOLOGICAL 
SIGNIFICANCE
Summary. The paper provides an overview of the modern 

distribution, morphology and biology of the drain 
fly Clogmia albipunctata (Williston, 1893) (Diptera: 
Psychodidae), a new synanthropic species in the 
territory of Donbass, abundant year-round in toilets, 
showers and bathrooms, in wet rooms at hospitals, at 
sewage treatment facilities and compost heaps. The 
study discusses this fly epidemiological significance 
and the need for improved methods of disinfestation of 
residential and public buildings.
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КЛИНИКА, ДИАГНОСТИКА И ЛЕЧЕНИЕ КРУПНОГО ХОЛЕДОХОЛИТИАЗА 
ГОО ВПО «Донецкий национальный медицинский университет им. М. Горького»

Резюме. В статье представлен современный взгляд 
на клинику, диагностику и лечение крупного холе-
дохолитиаза. При этом заболевании необходимо 
комплексное обследование, с применением наиболее 
информативных методов (эндоскопическая уль-
трасонография, мультисрезовая компьютерная 
томография, эндоскопическая ретроградная холан-
гиопанкреатография, магнитно-резонансная холан-
гиопанкреатография, фиброхолангиоскопия). Эти 
методы позволяют уточнить диагноз и эффективно 
провести дифференциальную диагностику, особенно 
при осложнённых формах крупного холедохолитиаза. 
На современном этапе приоритет отдаётся малоин-
вазивным операциям (лапароскопическая холедохоли-
тотомия с литотрипсией, папиллодилатацией и др.).

Ключевые слова: крупный холедохолитиаз, клиника, 
диагностика, лечение

Частота жёлчнокаменной болезни (ЖКБ) 
в Европе составляет 9–42% [1, 19, 20], в Рос-

сии — 14–21% [8, 10, 12], в США — 9–26% [21]. 
За последние 25 лет в Германии было зареги-
стрировано более 5 млн., а в США более 15 млн. 
больных ЖКБ. Реже холелитиаз встречается у 
африканцев (4,2%) и японцев (3,6%) [12, 18].

В структуре заболеваемости ЖКБ занима-
ет третье место после сердечно-сосудистой 
патологии и сахарного диабета. В послед-
ние годы повысилась заболеваемость ЖКБ 
и каждое десятилетие количество больных 
увеличивается в 2 раза, практически за-
нимая уже первое место среди патологии 
брюшной полости. Примерно в 4 раза чаще 
болеют женщины, чем мужчины. Примерно 
четверть населения старше 70 лет имеет 
жёлчные камни [2, 4].


