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Направление подготовки  33.00.00 Фармация 

Специальность  33.05.01 Фармация 

Уровень высшего образования  специалитет 

Форма обучения  очная 

Место в основной образовательной 

программе 

 Дисциплина «Фитотерапия» входит в раздел 

Б1.УОО.Э элективной части учебного плана 

подготовки специалистов.  

Курс изучения  5 

Трудоёмкость дисциплины 

(час/з.е.т.) в т.ч. 

 72/2.0 

лекций  6 

практических  27 

самостоятельной работы  39 

Вид промежуточной аттестации  Зачет 

Цель изучения дисциплины (моду-

ля) 

 Обучение студентов рациональному исполь-

зованию лекарственных растений и их сборов 
для применения при лечении распространен-

ных заболеваний, изготовлению лекарствен-

ных форм из растительного сырья, основам 

аромалогии, клиническому применению 
эфирных масел в рецептуре наиболее часто 

встречающихся заболеваний и их профилак-

тике. 

Формируемые компетенции  УК-1, ОПК-6, ПКО-3, ПКР-12, ПКР-24 

  



Краткое содержание дисциплины (модуля): 

Название модулей и тем 

Количество часов: 

всего 

(час/з.е.т.) 

в том числе: 

лек-

ций 

практич. 

(семин) 

лабо- 

рат. 

самост. 

работа 

экза-

мен 

Модуль 1. Основы фитотерапии и го-

меопатии 
72/2   -   

Тема 1.1  

«Общая фитотерапия. Фармакологичес-
кая активность лекарственных растений. 

Способы применения лекарственных 

форм на основе растительного сырья. 
Оптимизация репаративных процессов 

фитосредствами. Иммунотропная актив-

ность лекарственных растений» 

 2 9  13  

Тема 1.2  
«Фитотерапия в комплексном лечении 

больных с патологией внутренних орга-

нов и систем: дыхательной, сердечно-
сосудистой, пищеварительной, эндок-

ринной» 

 2 9  13  

Тема 1.3  

«Фитотерапия в комплексном лечении 
больных с патологией внутренних орга-

нов и систем: мочеполовой, нервной сис-

тем, кожи, суставов. Ароматерапевтичес-
кие средства в профилактике и лечении 

некоторых патологических состояний. 

Токсические свойства растений и побоч-

ные эффекты фитотерапии» 

 2 9  13  

Итоговое занятие. - - - - - - 

Итого по модулю 2 72/2 6 27 - 39 - 

Экзамен - - - - - - 

Итого 72/2 6 27 - 39 - 

 


