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Уровень высшего образования специалитет
Форма обучения   очная

Место в основной 
образовательной программе

Дисциплина входит в часть, формируемую
участниками образовательных отношений
Блока  1  «Дисциплины  (модули)  для
обязательного  изучения»  учебного  плана
подготовки специалистов.

Курс изучения 1
Трудоёмкость
дисциплины
(з.е.т./час)вт.ч.

2/72

лекций 14
практических 32

самостоятельной работы 26
Вид промежуточной аттестации зачет
Цель изучения дисциплины 
(модуля)

Формирование  у  студентов  знаний  и
навыков  оказания  первой  помощи  при
неотложных  состояниях,  угрожающих
жизни пострадавшего. 

Формируемые компетенции ОПК-5 (ОПК-5.1.17., ОПК-5.3.2.), 
ОПК-6 ОПК-6.1.13., ОПК-6.2.5., ОПК-6.2.7.,
ОПК-6.3.4., ОПК-6.3.5.), 
ПК-1 (ПК-1.1.8., ПК-1.2.7.,ПК-1.3.6.).

Краткое содержание дисциплины (модуля):

Название модулей и тем
Количество часов:

всего
(з.е.т./
час)

в том
числе:

лекц
ий

практи
ч. 
(семи
н)

лабор
ат

само
ст. 
рабо
та

Тема 1. Первая помощь на месте 
происшествия 6 2 2 - 2

Тема 2. Терминальные состояния. 
Сердечно-легочная реанимация. 

6 2 2 - 2

Тема 3. Раны. Первая помощь при 
ранениях. Основы асептики и 
антисептики.

6 2 2 - 2

Тема 4. Виды и правила наложения 
повязок. 4 - 2 - 2

Тема 5. Травматизм. Принципы 
оказания первой помощи.

3 - 2 - 1

Тема 6.  Переломы.  Первая помощь. 
Транспортная иммобилизация.

3 - 2 - 1

Тема 7.  Определение тяжести 4 - 2 - 2



кровотечения. Методы временной 
остановки кровотечения.

Тема 8. Ожоги. Отморожения. 4 - 2 - 2
Тема 9. Первая помощь при тепловых 
поражениях и электротравме. 3 - 2 - 1

Тема 10. Первая помощь при острой 
дыхательной недостаточности. 
Понятие утопления: виды, оказание 
первой помощи.

6 2 2 - 2

Тема 11. Острые отравления. Укусы 
ядовитых животных.
Принципы диагностики и первой 
помощи.

5 2 2 - 1

Тема 12. Аллергические реакции 
немедленного типа. Анафилаксия. 
Принципы первой помощи.

5 2 2 - 1

Тема 13. Острые терапевтические 
заболевания и первая помощь 6 2 2 - 2

Тема 14. Острая неврологическая 
патология. Первоочередные 
диагностические и лечебные 
мероприятия.

4 - 2 - 2

Тема 15. Острые инфекционные 
заболевания, требующие неотложной 
помощи. Коронавирусная инфекция 
COVID-19.

3 - 2 - 1

Тема 16. Острые хирургические 
заболевания органов брюшной 
полости.

4 - 2 - 2

ИТОГО 72 14 32 - 26


