
Аннотация рабочей программы 
 

Наименование дисциплины (мо-

дуля) 

 НЕЛЕКАРСТВЕННЫЕ МЕТОДЫ 

ЛЕЧЕНИЯ 

Направление подготовки  31.00.00 Клиническая медицина 

Специальность  31.05.01 Лечебное дело 

Уровень высшего образования  специалитет 

Форма обучения  очная 

Место в основной образовательной 

программе 

 Дисциплина «Нелекарственные методы лече-
ния» входит в Блок 1 «Дисциплины (модули)» 
учебного плана подготовки специалистов, часть 
«Элективные дисциплины (модули)». 

Курс изучения  4 

Трудоёмкость дисциплины 

(час/з.е.т.) в т.ч. 

 72/2.0 

лекций  - 

практических  44 

самостоятельной работы  28 

Вид промежуточной аттестации  Зачет 

Цель изучения дисциплины (мо-

дуля) 

 Изучение основных теоретических и ме-

тодических аспектов нелекарственных 

методов лечения (рефлексотерапии, ма-

нуальной терапии, санологии, фитотера-

пии и гомеопатии) и приобретение навы-

ков их использования в комплексном ле-

чении, реабилитации и профилактике ра-

зличных заболеваний взрослого населе-

ния. 
Формируемые компетенции  ОПК-2 (ОПК 2.2.2, ОПК 2.3.2), 

ОПК-7 (ОПК 7.1.1, ОПК 7.2.2, ОПК 7.3.2, ОПК 
7.3.3), 
ПК-3 (ПК-3.1.3, ПК 3.2.3, ПК 3.3.3), 

  



Краткое содержание дисциплины (модуля): 

Название модулей и тем 

Количество часов: 

всего 

(час/з.е.т.) 

в том числе: 

лек-

ций 

практич. 

(семин) 

лабо- 

рат. 

самост. 

работа 

экза-

мен 

Модуль 1. Нелекарственные ме-

тоды лечения 
72/2   -   

Тема 1.1. Введение в фитотерапию и го-
меопатию. Общие вопросы 

11  7 - 4  

Тема 1.2. Лекарственные растения и их 
применение в медицине 11  7 - 4  

Тема 1.3. Гомеопатические препараты 

минерального происхождения 
11  7 - 4  

Тема 1.4. Гомеопатические препараты 
растительного и животного происхожде-
ния 

11  7 - 4  

Тема 1.5. Введение в рефлексотерапию. 

Основные теории. Рефлексодиагностика. 
Принципы рефлекторного обезболива-
ния. Физиопунктура. Поверхностная 
многоигольчатая акупунктура. Терморе-
флексотерапия 

16  8 - 8  

Тема 1.6.. Общие положения мануальной 
рефлексотерапии. Миофасциальный бо-
левой синдром. Мануальные методики 
мышечной коррекции.  

12  8 - 4  

Итоговое занятие. - - - - - - 

Итого по модулю 2 72/2  44 - 28 - 

Экзамен - - - - - - 

Итого 72/2  44 - 28 - 

 


