
Аннотация рабочей программы 
 

Наименование дисциплины (мо-

дуля) 

 ОСНОВЫ ФИТОТЕРАПИИ И 

ГОМЕОПАТИИ 

Направление подготовки  31.00.00 Клиническая медицина 

Специальность  31.05.01 Лечебное дело 

Уровень высшего образования  специалитет 

Форма обучения  очная 

Место в основной образовательной 

программе 

 Дисциплина «Основы фитотерапии и го-

меопатии» входит в Блок 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана подготовки специ-

алистов, часть «Элективные дисциплины 

(модули)». 

Курс изучения  4 

Трудоёмкость дисциплины 

(час/з.е.т.) в т.ч. 

 72/2.0 

лекций  - 

практических  44 

самостоятельной работы  28 

Вид промежуточной аттестации  Зачет 

Цель изучения дисциплины (мо-

дуля) 

 Изучение основных теоретических и мето-

дических аспектов фитотерапии и гомео-

патии, их терапевтических возможностей, 

определение показаний и противопоказа-

ний к назначению лекарственных форм и 

приобретение навыков использования фи-

тотерапии и гомеопатии в комплексном 

лечении, реабилитации и профилактике 

различных заболеваний взрослого населе-

ния. 

Формируемые компетенции  ОПК-2 (ОПК 2.2.2, ОПК 2.3.2), 

ОПК-7 (ОПК 7.1.1, ОПК 7.2.2, ОПК 7.3.2, 

ОПК 7.3.3), 

ПК-3 (ПК-3.1.3, ПК 3.2.3, ПК 3.3.3), 
  



Краткое содержание дисциплины (модуля): 

Название модулей и тем 

Количество часов: 

всего 

(час/з.е.т.) 

в том числе: 

лек-

ций 

практич. 

(семин) 

лабо- 

рат. 

самост. 

работа 

экза-

мен 

Модуль 1. Основы фитотерапии и го-

меопатии 
72/2   -   

Тема 1.1 Основы немедикаментозных 
методов лечения. Патогенез и саногенез. 
Введение в фитотерапию. Общие пра-
вила приготовления  простых лекарст-
венных форм. Общие принципы фитоте-

рапии.  

11  7 - 4  

Тема 1.2  

Лекарственные растения, которые 

действуют преимущественно на сер-

дечно-сосудистую и дыхательную си-

стему. Лекарственные растения с 

иммунокоррегирующим действием. 

Лекарственные растения, которые 

улучшают пищеварение, желчегонные 

и слабительные. 

11  7 - 4  

Тема 1.3 Лекарственные растения, ко-

торые действуют преимущественно на 

мочевыделительную систему. 

Медицинская помощь при отравлении 

биологически активными веществами 

растений в педиатрии.  . 

11  7 - 4  

Тема 1.4 Основы гомеопатии. Общие 

вопросы гомеопатии. Основные гоме-

опатические понятия: конституциона-

льные типы, диатезы, миазмы.  

11  7 - 4  

Тема 1.5 Гомеопатические препараты 

минерального происхождения.  

Гомеопатические препараты 

растительного и животного 

происхождения. 

16  8 - 8  

Тема 1.6 Гомотоксикология и антиго-

мотоксические препараты. 
12  8 - 4  

Итоговое занятие. - - - - - - 

Итого по модулю 2 72/2  44 - 28 - 

Экзамен - - - - - - 

Итого 72/2  44 - 28 - 

 


