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Вступление

Здравствуй, дорогой читатель!
«Студенческий пульс» – периодическое студенческое издание Донецкого 

государственного медицинского университета им. М. Горького. Это 
платформа, которая объединяет тысячи студентов-медиков и создана 
для освещения жизни обучающихся флагмана медицинского образования 
Донбасса.

Истоки создания газеты уходят своими корнями в славное прошлое 
нашего университета и, благодаря преподавателям, наставникам, 
сотрудникам вуза, она является неотъемлемой частью истории 
ДонГМУ. С первых выпусков наши студенты делились своими успехами, 
трудностями и победами. Они – яркий пример того, что наши будущие 
врачи – гордость для всех!

Главная цель студенческого периодического издания – популяризация 
среди молодежи активной жизненной позиции, привлечение к научной, 
спортивной и творческой деятельности. Неотъемлемой частью 
каждого выпуска являются авторские работы студентов, в которых 
они рассказывают о своих достижениях в науке, новых открытиях и 
исследованиях, активной деятельности в университете, волонтерстве, 
работе в учреждениях здравоохранения, воспитательной и 
патриотической деятельности, участиях в региональных, всероссийских 
и международных форумах, олимпиадах, конференциях, конгрессах и 
многом другом. 

Наши обучающиеся ежедневно прикладывают усилия и доказывают, 
что они достойны представлять научные школы своей Alma Mater на 
высоком уровне, рассказывают о своих успехах на просторах газеты 
«Студенческий пульс»!
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Студенты ДонГМУ – всегда первые!
 В рамках Международной вы-

ставки-форума «Россия» на ВДНХ 
в Москве состоялось открытие 
масштабного просветительского 
мероприятия «Знания. Первые». 
Участникам было представлено 
шесть треков, названия которых 
начинаются с букв, составляю-
щих слово «Россия»: «Знание. Ро-
дина», «Знание. Общество», «Зна-
ние. Сила», «Знание. Суверенитет», 
«Знание. Инновации», «Знание. Я».

На всех площадках просвети-
тельского марафона присутство-
вали выдающиеся лекторы, ко-
торые с удовольствие делились 
своим опытом. Так, в рамках ме-
роприятия выступили: генераль-
ный директор Российского общества «Знание» 
Максим Древаль, министр просвещения РФ Сер-
гей Кравцов, Директор департамента информа-
ции и печати Министерства иностранных дел РФ 
Мария Захарова и многие другие.

В форуме приняли участие более 15 тысяч 
молодых людей, среди которых были студен-
ты медицинского, лечебного № 1, лечебного № 
2, стоматологического и педиатрического фа-
культетов Донецкого государственного меди-
цинского университета им. М. Горького. Участ-
ники смогли ближе познакомились с богатым 
культурным и историческим наследием нашей 
страны и своими глазами увидеть результаты 

Новости студенчества 

развития различных сфер экономики и науки.
— Форум превзошел все ожидания! Это было 

невероятно масштабно! Мы сумели действи-
тельно многое увидеть и многому поучиться! 
Эта поездка подарила мне эмоции, которые 
навсегда останутся в моем сердце и памяти, 
помогла устроить "перезагрузку" и зарядила 
новыми силами на дальнейшую работу! — поде-
лилась впечатлениями студентка ДонГМУ Ека-
терина Шарака.
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Студенты медико-фармацевтического 
факультета Донецкого государственного 
медицинского университета им. М. Горько-
го приняли участие в экологическом дик-
танте. Экодиктант – это ежегодный проект, 
направленный на формирование культуры, 
популяризацию знаний, повышение уровня 
грамотности, предупреждение правонару-
шений и соблюдение безопасности в эко-
логической сфере.

А также замечательная возможность не 
только проверить свои знания, но почерп-
нуть новые и проявить заботу о природе. 
Участие в экологическом диктанте являет-
ся актом осознанности и ответственности 
перед окружающей средой. Наши студен-
ты показали достойный результат и были 
награждены памятными дипломами за за-
нятые места.

Экологический диктант

Патриотическая деятельность 
студентки ДонГМУ
Студентка 6 курса лечебного факульте-

та № 2 Донецкого государственного ме-
дицинского университета им. М. Горького 
Елена Киселёва посетила Международный 
форум Волонтёров Победы, который про-
шел в Нижнем Новгороде. 

Форум стал отличной площадкой для 
взаимодействия и обмена опытом между 
представителями разных регионов и стран.
Две сотни лучших активистов со всей Рос-
сии и зарубежья обсудили множество ак-
туальных вопросов. Так, ими были пред-
ложены различные варианты оказания 
помощи участникам специальной военной 
операции и их семьям, рассмотрена воз-
можность транслирования исторической 
сводки через медиаресурсы. Основная часть ме-
роприятия была посвящена взаимодействию па-
триотических и образовательных организаций, 
новым проектам.

Молодые люди приняли участие в планирова-
нии торжеств, посвященных юбилейным датам 
по освобождению оккупированных нацистами 
территорий Советского Союза и европейских 
стран в 1944 году и 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне. Также на площадке фо-
рума прошел показ фильма «Мирные», который 
повествует о жизни обычных людей в зоне СВО.

Помимо прочего, в рамках культурной про-
граммы участники познакомились с главными 
историческими достопримечательностями Ниж-
него Новгорода и по традиции Движения возло-
жили цветы к Вечному огню на территории Ни-
жегородского Кремля.

— Я получила невероятный опыт, приняв уча-
стие в Международном форуме Волонтеров По-
беды. Это событие стало настоящим источни-
ком вдохновения, обогатив мое представление 
о добровольчестве, патриотизме и силе объеди-
ненного мирового сообщества, — комментирует 
Елена Киселева.
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Фокус на важное

 Сотрудники и студенты Донец-
кого государственного медицин-
ского университета им. М. Горького 
стали участниками финала проекта 
«Спасибо, братцы!» президентской 
платформы «Россия - страна воз-
можностей». Мероприятие про-
ходило в Мастерской управления 
«Сенеж», где на протяжении трех 
дней демобилизованные студенты 
всех факультетов нашего универ-
ситета посещали образователь-
ные лекции, групповые занятия и 
мастер-классы личностного и профессиональ-
ного развития. Сопровождение осуществляли 
координатор по патриотическому направлению
 асс. Я. Д. Калиновской, а также наставники-пре-
подаватели ст. пр. Е. Д. Осиченко и асс. Е. Н. Вла-
сенко.

В ходе открытого диалога с представителя-
ми органов государственной власти, блогера-
ми, военкорами и спортсменами представители 

Спасибо, братцы!

ДонГМУ смогли расширить собственные знания 
в различных сферах деятельности и услышать от-
веты на интересующие их вопросы.

По окончании интенсива обучающиеся по-
лучили сертификаты и удостоверения о про-
хождении образовательной программы по на-
правлениям личной эффективности, карьерного 
планирования, а также управления талантами 
через инструменты наставничества.

 В Москве состоялся Всероссийский фе-
стиваль создателей контента, объединивший 
множество талантливых людей: руководи-
телей молодежных медиа и студенческих 
СМИ, блогеров, а также начинающих специ-
алистов индустрии со всех уголков Россий-
ской Федерации. Донецкий государственный 
медицинский университет им. М. Горького на 
мероприятии представляла студентка 6 курса 
лечебного факультета № 2 Анна Кравцова.

Тематическая программа состояла из че-
тырех блоков: медиа, креативная экономика, 
профессиональное развитие и ментальное 
здоровье. Молодые люди получили возмож-
ность узнать больше о современных трендах, 
инструментах и форматах медиаиндустрии. 
Во время выступлений известных спикеров 
были раскрыты важные аспекты, касающиеся 
обучения и личностного роста участников. По-
мимо прочего, на площадке фестиваля про-
шел конкурс «Росмолодежь.Гранты», по ито-
гам которого были награждены победители.

— Конференции и фестивали дают прекрас-
ную возможность познакомиться с едино-
мышленниками, сфокусироваться на важном 
и получить новые возможности для реали-
зации самых смелых идей! — комментирует 
Анна Кравцова.
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Студенты Донецкого государствен-
ного медицинского университета 
им. М. Горького посетили молодежный 
форум «Мы-Россия». Мероприятие стало 
уникальной платформой для развития 
молодых людей,  позволило им расши-
рить собственные знания в различных 
сферах деятельности, а также обменять-
ся опытом и идеями с представителями 
других регионов Российской Федерации.

Программа форума предусматривала 
посещение мастер-классов, тренингов, 
дискуссионных панелей и лекций, на-
правленных на совершенствование ли-
дерских качеств, профессиональных на-
выков и социальной активности.

Спикерами лекционных собраний вы-
ступили: советник министра информа-
ционных и социальных коммуникаций 
Московской области Евгений Кулаков, 
советник руководителя Федерально-
го агентства по делам молодежи Егор 
Литвиненко, депутат Московской город-

Молодежный форум «Мы - Россия»

Профориентационная кампания 
обучающихся ДонГМУ

В Донецком медицинском общеобразователь-
ном лицее-предуниверсарии ФГБОУ ВО ДонГМУ 
Минздрава России в рамках профориентационной 
работы состоялась встреча обучающихся со сту-
дентами медико-фармацевтического факультета 
Донецкого государственного медицинского уни-
верситета им. М. Горького.

Будущие врачи представили подробную ин-
формацию о таких специальностях, как «Меди-
ко-профилактическое дело» и «Фармация». Ребята 
рассказали о специфике обучения, возможностях 
реализации научного потенциала, а также проведе-
ния научно-исследовательских работ. Так, студенты 
по окончании обучения обладают навыками ока-
зания помощи не только в области практического 
здравоохранения, но и в профилактической меди-
цине. 

Взаимопонимание и доверительная атмосфера 
позволили лицеистам обратиться к старшим това-
рищам с вопросами, которые свидетельствовали 
об интересе обучающихся к тем специальностям, о 
которых рассказали гости. Содержательная презен-
тация дополнила представления лицеистов еще об 
одном из направлений современной медицины.

ской Думы Андрей Медведев, куратор информацион-
ных проектов новых регионов «АНО Диалог Регионы» 
Максим Коринчевский, а также военный обозреватель 
и общественный деятель Даниил Безсонов. Ребята 
прослушали автобиографический рассказ музыкально-
го продюсера Юрия Бардаша.
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Студенты ДонГМУ – молодые лица 
страны
В Республике со-

стоялся региональ-
ный этап конкур-
са «Молодые лица 
страны – Мисс и Ми-
стер Студенчество 
Донбасса-2023». Его 
программа призвана 
оценить как внеш-
нюю презентацию 
участников, так и их 
общественную де-
ятельность: волон-
терскую активность, 
творческие и спор-
тивные достижения, 
интеллектуальные способности.

Участие в мероприятии приняли самые та-
лантливые и одаренные студенты различных 
образовательных организаций, в число кото-
рых вошли и обучающиеся из Донецкого го-
сударственного медицинского университета 
им. М. Горького. В состязаниях ДонГМУ пред-
ставляли: Полина Фарафонова – 1 курс, меди-
цинский факультет; Елизавета Гутченко – 4 курс, 
лечебный факультет № 2; Анастасия Бойко – 5 
курс, медицинский факультет; Алина Власенко-

В Центре развития моло-
дежных инициатив Респу-
блики прошла встреча ак-
тива арт-кластера «Таврида», 
участие в которой приняли 
студенты Донецкого государ-
ственного медицинского уни-
верситета им. М. Горького.

«Таврида» является частью 
проекта «Молодежь России» 
и реализуется при поддерж-
ке Федерального агентства по 
делам молодежи «Росмоло-
дежь». Ее особенностью явля-
ется разделение на два этапа: 
образовательная программа, 
которая доступна для изуче-
ния в течение всего года, и 
фестиваль, проводимый раз в 

Реализация творческого потенциала 
студентов ДонГМУ

ва – 6 курс, лечебный факультет № 1; Дарья Дол-
гопятова – 3 курс, лечебный факультет № 2.

Конкурс проходил в течение двух дней и состо-
ял из различных испытаний, призванных оценить 
не только физические данные, но и креативные 
способности конкурсантов. Студентки нашего 
университета в полном составе вошли в список 
победителей и получили почетное право пред-
ставлять Донецкую Народную Республику в фина-
ле «Молодые лица страны – Мисс и Мистер Сту-
денчество Донбасса-2023» в Луганске.

шесть месяцев. Собрание прошло в формате нетворкинга, ребята 
узнали о деятельности организации в рамках прошедшего сезона 
и планах на 2024 год.
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В Москве на ВДНХ состоялся Международный 
форум гражданского участия «Мы Вместе - 2023», 
который объединил более 1000 активистов во-
лонтерских организаций, лидеров мнений, авто-
ров социальных проектов, а также ответственных 
за работу по развитию добровольческой деятель-
ности из 40 стран мира. Организаторами форума 
выступили Росмолодежь, Ассоциация волонтер-
ских центров и платформа ДОБРО.РФ.

Целью мероприятия являлась демонстрация 
достижений добровольчества за последние 20 
лет и определение векторов развития сферы до 
2030 года. Программа форума включала про-
ведение благотворительных акций, панельных 
дискуссий и тематических экспертных сессий. В 
завершение состоялся образовательный саммит 
призеров Международной Премии #МЫВМЕСТЕ 
прошлого года, а также концерт, приуроченный к 
празднованию Международного дня доброволь-
ца, и награждение победителей Международной 
Премии #МЫВМЕСТЕ 2023.

Делегацию из Донецкой Народной Республи-

Студенты Донецкого государствен-
ного медицинского университета 
им. М. Горького в онлайн-формате 
приняли участие в интеллектуаль-
но-командных играх «Train Brain», по-
священных Международному Дню 
добровольца и Международному Дню 
инвалида, организованные Региональ-
ным центром инклюзивного образова-
ния Забайкальского государственного 
университета. Также участвовали в ме-
роприятии волонтеры из Читы, Ново-
сибирска, Донецка и Тюмени.

Игра способствовала формирова-
нию гармоничного, интеллектуального 
развития современной молодежи, вне-
дрению в практику интегрированных 
форм активного отдыха, а также рас-
ширению дружеских связей студенчества. Испытания состояли из 3 блоков (по 10 вопросов): «Добро-
вольчество через вехи истории», «Волонтер – это звучит гордо!», «Инклюзивное волонтерство».

Обучающиеся ДонГМУ в составе команды «Собаки Павлова» заняли почетное II место: лечебный 
факультет № 1 Иван Вакуленко, Антон Белозеров, Андрей Корниенко, Кирилл Николаевский и меди-
ко-фармацевтический факультет Андрей Рожков.

Форум гражданского участия 
«Мы Вместе - 2023»

Студенты ДонГМУ заняли II место 
в интеллектуальных играх

ки представляли 20 участников волонтерских 
организаций нашего региона. В их число вошла 
председатель профкома студентов ДонГМУ Ана-
стасия Сергеевна Шеменева, а также обучающие-
ся из Донецкого государственного медицинского 
университета им. М. Горького: Юлия Майстерчук, 
Александр Поляков и Иван Вакуленко.
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Впервые за 3 года в Мариуполе состо-
ялся фестиваль студенческого творчества 
«XXI Межвузовский Дебют». Участие в нем 
приняли  самые талантливые обучающиеся 
11 вузов Республики. Программа мероприя-
тия предусматривала 7 номинаций: вокал-соло, 
вокал-группа, хореография малая форма, хорео-
графия большая форма, КВН, а также театральный и 

XXI Межвузовский Дебют

День российского студенчества для 
обучающихся-членов Профсоюза 

ДонГМУ  

оригинальный жанры.
30 студентов 1-3 курсов 

Донецкого государственно-
го медицинского универси-
тета им. М. Горького пред-
ставили нашу Alma Mater 
в пяти творческих направ-
лениях: вокал-соло, вокал 
группа, малая хореография, 
большая хореография и 
КВН.

По итогам конкурсных 
испытаний представи-

тели ДонГМУ заняли 
следующие места:

соло-вокал - 2 ме-
сто;

вокал группа - 3 
место;

КВН - 3 место;
малая хореография - 

2 место.

Региональная организация Общероссийского 
Профсоюза образования в Донецкой Народной 
Республике совместно со Студенческим коорди-
национным советом Профсоюза в ДНР  реализо-
вали традиционное мероприятие, приуроченное 
к празднику Дня российского студенчества. Оно 
включало: награждение профсоюзного актива, 
поощрение студенческих семей из числа сту-
дентов-членов Профсоюза, демонстрацию плана 
деятельности Студенческого Координационного 
Совета Профсоюза в ДНР на 2024 год, а также ин-
теллектуально-развлекательную игру «СтудКвиз».

В очном формате заместитель председателя 
Региональной организации Общероссийского 
Профсоюза образования в ДНР  Евгений Лапенко 
поздравил  активистов и выразил благодарность 
за проделанную ими работу. С презентацией по 
итогам 2023 года выступила председатель Сту-
денческого координационного совета Профсо-
юза в ДНР Ирина Дрозд. Она также поделилась 
планами на 2024 год и объявила о старте реали-
зации в Республике проекта под названием «Сту-
денческий лидер»!

Каждый присутствующий профсоюзный акти-

вист получил памятные подарки. От Донецкого 
государственного медицинского университета 
имени М. Горького были награждены: предсе-
датель Совета студенческого самоуправления 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России Антон Ко-
шелев; председатель учебно-производственной 
комиссии ППО студентов ДонГМУ ПРЗ РФ Анна 
Гуридова; председатель спортивно-оздорови-
тельной комиссии ППО студентов ДонГМУ ПРЗ 
РФ Иван Вакуленко, а также студенты 3 курса, 
медико-фармацевтического факультета Инна и 
Александр Логиновы.
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 В Москве в рамках проекта «Во имя Zавтра. Лидеры изме-
нений» прошел форум молодых талантов, который проводит-
ся в целях выявления и поддержки будущих лидеров, развива-
ющихся в сфере культуры, искусства, науки, спорта. В форуме 
приняла участие студентка 5 курса медицинского факультета 
Донецкого государственного медицинского университета 
им. М. Горького Анастасия Бойко.

Студенты 5 курса педиатри-
ческого факультета Донецкого 
государственного медицинского 
университета им. М. Горького в 
рамках программы «ДОНБАСС 
| 180» посетили пресс-кон-
ференцию медиатехнолога и 
экс-руководителя пресс-службы 
«ВКонтакте» Георгия Лобушкина. 
В ходе его выступления было 
затронуто множество актуаль-
ных тем, однако, наибольшее 
внимание спикер уделил во-
лонтерской деятельности. Слу-
шатели получили возможность 
расширить свои представления 
о работе в медиасфере, узнать 
о перспективах развития искус-
ственного интеллекта, крипто-
валюте.

Представителями  ФГБОУ 
ВО ДонГМУ Минздрава России 
на данном мероприятии стали 

Форум молодых талантов проекта 
«Во имя Zавтра»

Развитие студентов ДонГМУ 
в сфере медиа

В рамках мероприятий прошли: 
конкурс-концерт участников; стра-
тегическая сессия «Молодые та-
ланты – будущее России»; встреча 
с успешной личностью; блиц-ин-
тервью «100 вопросов звезде»; 
дайвинг-классы по направлениям 
проекта: спорт, литература, хоре-
ография, наука, вокал; экскурси-
онная и культурная программы с 
посещением выставки «Россия» 
ВДНХ. Спикерами на практических 
занятиях стали известные россий-
ские деятели: Татьяна Лебедева, 
Диана Гурцкая, Ирина Винер, Вла-
да Луговская, Даниил Санитар, 
Елена Родионова и другие.

— Это была моя вторая поездка 
в Москву, но она запомнилась го-
раздо больше первой. Программа 
поездки была очень интересная и 
запоминающаяся, — отмечает сту-
дентка ДонГМУ.

– Ксения Балыкина, Артем Костик и Крылов Денис. Посещение 
пресс-конференции позволило многим участникам не только уз-
нать несколько интересных фактов, но и заинтересоваться новым 
для них видом социальной деятельности.
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День российского студенчества 
для обучающихся-членов 
Профсоюза ДонГМУ

В Донецком медицинском общеоб-
разовательном лицее-предуниверсарии 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России 
продолжается реализация большого 
профориентационного проекта, иниции-
рованного ректором ДонГМУ, Героем Тру-
да ДНР, д. м. н., проф., чл.-корр. НАМНУ 
Григорием Анатольевичем Игнатенко.

Лекция, с которой выступил перед 
лицеистами доцент кафедры травмато-
логии и ортопедии ДонГМУ Александр 
Владимирович Агарков, была очень по-
лезной и познавательной. С травмами 
в своей жизни сталкивается достаточно 
большое количество людей, поэтому рас-
сказ о травматологии и ортопедии вызвал 
живой интерес.

В наше время техниче-
ский прогресс повлиял на 
качественное изменение 
травматологии и ортопе-
дии. Современные мето-
ды диагностики, такие как 
спиральная компьютерная 

томография, магнитно-ре-
зонансная томография, уль-
тразвуковая денситометрия, 
термография, артроскопия, 
позволяют выбрать правиль-
ную тактику лечения. Ценной 

для каждого слушателя была 
информация о видах лечебных 
мероприятий в травматологии 
и ортопедии, классификации 
переломов и их признаках, на-
рушениях сращения костей. 

Грамотная и своевременная 
догоспитальная помощь при 
открытых переломах способна 
предотвратить развитие инва-
лидности и спасти пострадав-
шего. Поэтому основные пра-
вила оказания первой помощи 
при повреждении костей важ-
но знать каждому человеку.
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Занятия спортом являются необходимым 
элементом здоровья человека. В данной статье я 
расскажу, как физическая культура вносит свой 
вклад в жизнь студентов различных учебных 
заведений. На сегодняшний день по оценкам самих 
студентов отмечается, что получение образования 
происходит с затратами большого количества 
энергии, что приводит к быстрому утомлению 
организма. 

В наш век технологий физическая активность 
учащихся резко снизилась. Это связано с мало-
подвижным образом жизни, так как большая часть 
учебного процесса происходит сидя за партой по 
5-6 часов в день. В свою очередь это влияет на 
опорно-двигательный аппарат, на сердечно-сосу-
дистую систему и на органы зрения.

Та двигательная активность, которую студенты 
выполняют в течение дня недостаточна для пол-

ЗНАЧИМОСТЬ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

Потенциал в развитии!

для студентов в современном мире
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ноценного восполнения нормы физической ак-
тивность за день. Поэтому в нашем университете 
прививают любовь к спорту, проводя различные 
спортивные мероприятия не только внутри уни-
верситета, но и за пределами нашей республики. 
Наши студенты занимают призовые места в раз-
личных видах спорта и показывают свой высо-
кий профессионализм. Физические упражнения 
помогают снять умственную нагрузку, снизить 
утомляемость организма,  повысить работоспо-
собность и укрепить здоровье, что является ак-
туальным для каждого человека. Спорт дисци-
плинирует и повышает выносливость организма.  

Завершая данную статью, я с уверенностью 
могу сказать, что спорт положительно влияет на 
оргазм человека, это неотъемлемая часть нашей 
жизни, что в наше непростое время очень акту-
ально. Иногда важно переключить внимание с 
учебного процесса на физическую активность, 
дать организму нагрузку, чтобы компенсиро-
вать потраченную энергию и зарядиться новой. 

РОСТИСЛАВ ЯКИМЕНКО,
6 курс, 1 группа,
медико-фармацевтический 
факультет

Потенциал в развитии!
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Потенциал в развитии!

МОЙ ПУТЬ в медицине

Всю жизнь считала, что медицинский уни-
верситет   ̶   это самый востребованный вуз 

в Донецкой Народной республике. 
В начальных классах я и подумать не могла, 

что жизнь меня сведет с медициной, но столкну-
лась с такой ситуацией…  У меня сильно забо-
лела бабушка, мне пришлось быстро научиться 
делать уколы и оказывать медицинскую помощь, 
даже разбираться в лекарственных препаратах  и 
просто поддерживать  
̶  это самое главное! 
К сожалению, меди-
ков у меня в семье нет, 
поэтому я решила сло-
мать этот стереотип и 
пойти именно в этот вуз.

Когда я стала взро-
слеть, поняла, что без 
медицины  ̶  никуда! Я 
помню тот страшный 
день, когда узнала, что 
у дедушки онкология. 
В тот момент не подо-
зревала, что это такое, 
ничего не предвещало 
беды, никто и подумать 

не мог, что рак так быстро его съест. Но самое пе-
чальное было то, что я ничем не могла помочь, а 
только поддержать и сказать: «Все будет хорошо», 
сама не зная, как все сложится. Настраивала себя 
только на положительные результаты, думав, что 
скоро все пройдет и будет, как раньше. Но, увы, 
спустя три месяца дедушка умер.  Сложно даже 
представить насколько большое горе в семье по-
терять близкого человека, который  мог бы еще 
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Потенциал в развитии!

ДИДЕВИЧ ДАРЬЯ ЮРЬЕВНА,
3 курс, 
2 группа, медико-
фармацевтический факультет

жить и жить, не думая о такой страш-
ной болезни. С того момента я стала всё 
больше ценить близких мне людей.

Фармацевт   ̶   это профессия, которая 
требует огромной ответственности. В 
первую очередь   ̶   это работа с людьми.
Из-за того, что бабушка у меня болеет, 
мне  приходится часто посещать апте-
ку. За это время я успела заметить, что 
чаще туда приходят люди уже преклон-
ного возраста, которые требуют внима-
ния, консультации и помощи.

Я считаю, что в каждой семье дол-
жен быть медик, мне нравится помогать 
людям, хочется быть полезной, поэтому 
я выбрала именно эту профессию.
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«БОЛЬШЕ, ЧЕМ ПУТЕШЕСТВИЕ» 
для студентов ДонГМУ 

АННА ЗАХАРОВА, 
2 курс, 
медицинский факультет

«Лучше Москвы нет ничего на свете!»,- 
заметил однажды А. П. Чехов. Студенты 
Донецкого государственного медицинского 
университета им. М. Горького получили 
уникальную возможность на собственном 
опыте проверить справедливость данного 
умозаключения,  посетив столицу Российской 
Федерации и своими глазами увидев ее 
ослепительную красочность и многогранность.

Каждый из трех дней, проведенных в Белока-
менном городе, стал для обучающихся ДонГМУ 
открытием, поскольку насыщенная программа 
включала мероприятия, раскрывающие его с са-
мых неожиданных сторон. Так, экскурсия старто-
вала в крайне неординарном «Немузее мусора», 
который является Всероссийским экокультур-
ным проектом, направленным на создание ин-
фраструктуры образовательных, технических и 
культурных возможностей с целью улучшения 
экологии. Студенты узнали, чем отличается му-
сор от вторичного сырья, расширили свои пред-
ставления о процессах и результатах его перера-
ботки, а также сумели погрузиться в атмосферу 
советского экологичного быта. 

Далее обучающиеся посетили городской 
культурно-просветительский центр-парк Заря-
дье и представленные в нем экспозиции. Самым 
удивительным и запоминающимся из них стал 
просмотр единственного в своем роде VR-филь-
ма, снятого по технологии сферического видео 
360 градусов.  Ребята получили возможность за 8 
минут "пройти" от Баренцева до Японского моря 
и вместе с отважными путешественниками уви-
деть плато Путорана, дельту Волги, Красную по-

ляну, Камчатку и множество других поражающих 
воображение уголков необъятной России. 

Следующим этапом экскурсионной програм-
мы стал инновационный центр Сколково-пер-
вый и единственный в России город, задуман-
ный и спроектированный с целью концентрации 
российского научного и бизнес-потенциала для 
исследований и коммерциализации наиболее 
перспективных проектов. Помимо обзорной экс-
курсии, студенты   увидели результаты труда 
сотрудников «Сколково». Наибольшее внимание 
будущие врачи уделили разработкам в сфере 
протезирования. 

Множество ярких впечатлений оставил после 
себя музей «Огни Москвы». Прогулка по вечер-
ней столице разных эпох позволила ребятам уз-
нать много нового об истории освещения столи-
цы, даже попробовать себя в роли сотрудников 
Московского общества городского освещения 
начала XX века.

В последний день своего путешествия студен-
ты посетили выставку на ВДНХ. Ребята открыли 
для себя удивительный мир космоса в павильоне 
«Космонавтики и авиации», а также  ознакоми-
лись с достижениями  89 регионов страны в рам-
ках программы «Россия-это мы».

Данная поездка  дала возможность  студен-
там ДонГМУ увидеть столицу своей Родины во 
всём её великолепии и многообразии. Каждый из 
них  получил незабываемые впечатления, яркие 
эмоции и множество полезных знаний.
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