®rAOY BO «K®Y um. B.U. BepHaackoro»
OpaeHa Tpyaosoro KpacHoro 3HamMmeHuU

MeanuuHckumn nHcTuTyT nmeHu C.U. Neopruesckoro

Kadeapa ctomaTonornm n opToa0HTUM

NIOKNA/

CUCTeMHbIN NOAXOA B JIeYEeHUU XPOHUYECKOro
nepmogoHTUTa y 60s1bHbIX C 3a601€BaHMEM Noyek

Jloknaaumk: K.M.H., agoueHT Npunma Hatanba BragummposHa

Coaoknaaumk: A4.M.H., npopeccop MoposoBa MapuHa HukonaesHa



AKTYa/IbHOCTb T€Mbl

JleueHue XpOHMYECKOrO NepPUOAOHTUTA Y 6ONbHbBIX
C conyTcTBylOWMMKN 3aboneBaHMAMM oOpraHusma Ha
NMPOTSXXE@HUM MHOrMX JIeT OCTaeTcs OAHOU U3
aKTyanbHbiX npobnem ctomartonoruun. MNpexae Bcero,
3TO 0bbACHAETCA Tem, UYTO HO/IbHbIE C XPOHUYECKUMMU
comaTuyeckmmm 3aboseBaHMAMM, Kak NPaBUIO, UMEIOT
BTOPUYHbIU UMMYHOAePULMUT, YTO NpuBOoAUT K bonee
4YaCTOMY pPa3BUTUIO NEPUOLOHTUTA U €ro OC/IOXKHEHUN.

OpoHTOreHHass uHekuusa HebnaronpuaTHO BAUSAET
Ha BeCb OpraHusMm, Bbi3biBasi bosee TAXenoe TeyeHue
MHOIMMX coMaTudyecknx 3aboseBaHUM wu pasBuUTUE
oyaroBoobycnoBaeHHbIxX 3aboseBaHnn. Ewe B XX Beke
6bln  yCcTaHOBJIEH MMMYHOKOMMNJIEKCHbIM MeXaHU3M
pa3sBUTUSA SHAOKAPAUTA, peBMaTu3Ma 7
rnomepynoHepputa noj AeUCTBUEM CTENTOKOKKOBOW
UH$EeKLNM NONOCTU pTa.



Hanbonee pacnpoctpaHeHHbiM 3aboneBaHuem
noyek SBJ/ISIETCA XPOHUYECKUI nuenoHepput -
BA/IOTEKYllee, nepuoguyeckm obocTpstoweecs
bakTepuanbHoe BocnaseHme noYyek, KOTOpoe 4acTo -
OC/I0XKHAETCS rmnepToHueu n noyeyHou Fien
HeaoCTaTOYHOCTblO. Chnepayer OTMETUTb, UTO '
XPOHMYECKMWA nuesoHePpuT MO 4YacTtoTe 3aHUMAET
BTOpoe MecTo cpeau 6bonesHen uenoBeka nocnae
BOCMA/IUTENIbHbIX  3aboneBaHMM  AbiXaTesIbHbIX

nyten. o coBpeMeHHbIM JaHHbIM OAHUM U3 NyTEU /N YporeHHbIA nyTe
nonagaHa MMUKPOOPraHU3MOB B MOYKU AIBASIETCH '@ (Bocxopawuin)

rematoreHHoe TMPOHUKHOBEHUE UHPekuun, B
YaCTHOCTM U3 O4AroB XPOHUYECKOUN UHPEKL M.

Iyt nTHGUUMPOBAHUS MOYEK
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[Moukun ABAAIOTCA OPraHOM AETOKCUKAL MU
M B TMNepBylD ouyepesb NOABEpPratoTCcA
BO34eMCTBUIO 6akTepuasbHblIX TOKCUHOB,
KOTOpble MOCTynaloT B  KPOBb  npwu
obocTpeHun NnepmoAoOHTUTA 7 ero
OC/IOXKHEHUAX, Hanpumep NpM  OCTPOM
nepuocTuTe.

B iutepaType wumeloTcAa JAaHHble, 4TO
HaaMume B nonoctTM pta Yy 6onbHoro c
XPOHUYECKUM nuenoHepputom 3y60oB ¢
OC/IO>)KHEHHbIM Kapuecom B BUAe
obocTpMBWIErocA NepuoAOHTUTA nNoAAep-
XXmnBaet obocTpeHue  BOCMA/NIUTENBHOIO
npouecca B NoOYKax.



Llenb nccnepaoBaHus

Llenb wuccnepoBaHus - nosBbllweHne 3PPeKTUBHOCTU JlIeYeHUS
XPOHUYECKNX POpPM BEPXYLUEYHOrO NEepPUOAOHTUTA Y BO/IbHBIX C
CONYTCTBYIOLWMUM XPOHUYECKUM NMeNoHeppUTOM.

B xoae nccneposaHus 6b11m 3yyeHbl:

- 0COBEHHOCTU KJ/IMHUYECKOro TeYeHUsl XPOHUYeCcKMx ¢opm
nepmoaoHTUTA Y 60IbHbIX XpPOHUYECKUM NUeioHePpPUTOM;

- cTeneHb 3HAOreHHOM MHTOKCUKALMK Y 60/1bHbIX NnesoHeppUTom
npu Haamuum  3yboB C XpoHuMyeckmum U o06oCTpUBLLMMCS
NepuoAOHTUTOM.



MaTepuan u metoAbl

OCHOBHYIO rpynny uccriegoBaHUA COCTaBUNMU 67 OOSbHbLIX XPOHUYECKUM
nuerioHedppuToM B BoO3pacTe OT 22 A0 59 neT, Y KOTOPbIX B MOMOCTU pTa
OOHapyXeHbl OKOJio3yOHble o4yarn MUHcEeKuMn B Buae XPOHUYECKOro U
obocTpuBLLErocs NepnoaoHTUTA.

'pynna cpaBHeHusi cocTtosAna M3 42 nauyueHTOB C MNepuoOOOHTUTOM, He
MMeHLLMX CONYyTCTBYHOLWMNX 3aboneBaHUM.

KoHTpornbHYHO rpynny coctaBunu 20 npakTU4ecKu 3AopoBbIX nuy. bbino
npoBeaeHoO KIIMHU4YeCKoe, WMMYHOJIOrM4eckoe un Ouoxmmmyeckoe
obcrnegoBaHMe NauMeHTOB.




Pe3ynbTathl Ucc/ie0BaHUA

YcTaHOBNeH psii OCOOEHHOCTeM KIMMHMYECKOro TeYeHUS XPOHMYEeCKOro

nepuoaoHTUTa Yy OOSIbHbIX XPOHUYECKUM nuernoHedpnuToM (MO CpaBHEHUIO C
rpynnon cpaBHeHUs):

1)

2)

3)

4)

oTMe4YeHO Oornee 4yactoe (B 2,5 pa3a) Hanuuume y 60nbHbIX 3-X U bonee
3y60B, NopaXeHHbIX nepnoaoHTUTOM (p<0,1);

B 53,7% HabnwaoeHUU UMerio MeCcTo MNOBTOpPHOEe 3HAOAOHTUYECKOoe
nevyeHmne, 4YTo, BEpPOSATHO, CBA3AHO C MMEKLWMUMCA Y AOaHHbIX OOSbHbIX
BTOPUYHbLIM UMMYHOAE(PNLUNTOM;

B 1,6 pa3 4vawe XpPOHMYECKUA MNEePUOAOHTUT nMNpoTeKan C YacTbiMU
00OCTpPEeHUsIMM ”N pa3BUTUEM T[MPU3HAKOB WHTOKCUKauuum (Karnobbl Ha
NnoBbIlWWeHUe TemnepaTtypbl Tena Ao cyodedbpunbHbIX uudp, rornoBHas
6onb, HegomMoraHme, yToOMIieMOCTb);

YacTtoTta BCTpe4aeMoCT XPOHUYECKOro rpaHyrneMaTto3HoOro nepuoaoHTUTa,
B TOM 4yucne B ctagum obocTtpeHnsa obina Bbiwe (p<0,05) n B 1,9 pa3 4vawe
NepuoaOHTUT OCIIOXKHASICA pa3BUTUEM PaAUKYNAPHbIX KUCT (p<0,01).



NMpun cobope aHamMmHe3a BbISACHEHO, 4YTO 18
(26,8%) OONbHbLIX OTMe4Yanun B3aMMOCBA3b
MeXay HarMyumemMm OKOJIO3yOHbIX oO4YaroB
MHPEKUMN U TeYyeHUEeM XPOHMYECKOro
nuenoHecdpnta - nNauuMeHtTamMm  ObIno
3aMey4YeHo nosiBrieHue KITUHUYECKNX
CUMNTOMOB OOOCTpPEeHMA XPOHUYECKOro
nuenoHedputa (6onb B  MNoOsAACHUUe,
NOBbILWIEeHUEe TemMnepaTypbl Tena) B Te4eHne
5-7 pHen nocrie 060CTPEeHns NepuoaoHTUTA.

Ha ¢oHe CHUXeHnA MMMYHONOrn4ecKkou
peakTUBHOCTM oOpraHMama noBblllaeTcA
BEPOATHOCTb nocTynsieHus
MMUKPOOPraHM3MOB U3 OKOJNO3yOHbIX OYaroB
MH(peKUMn B KPOBEHOCHOE pPycno, u4TO
NnpUMBOOUT K peakTuBauum UHGpeKuun B
FIOXaHOYHO-UHTEepPCTULUNANBLHON cucrteme
NoyYex.

CUMNTOMbI XPOHUYECKOIO MUEAOHEDPUTA
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Buoxnmmnyeckoe uccnegoBaHne Kposm npu o60CTpPeHUN NepuoaoHTUTA
nokasano AOCTOBepHoe yBeJrinyeHue (p<0,05) YPOBHHA
cpenoHeMOSEeKynApPHbIX OonuronenTuaoB y OOSNbHbIX NMUenoHedpUToM, 4YTO
cBuUpeTenbCTBOBANO O HANIM4YUM BbIpaXXeHHOW 3HAOreHHOU UHTOKCUKaLUUN.

OyeHb noKa3aTesibHbl AaHHble, MOJSIyYeHHble MNpPU XUPYPruyecKom
Fle4YeHUn MNepuoaoHTUTA, KOTOpoe npoBeAeHO 27 nauMeHTamM OCHOBHOW
rpynnbl Mo abCOMTHbLIM MeOUMUUMHCKMM nokKasaHuam. Tak, y 9 (33,3%)
nauMeHToB OCHOBHOMW Trpynnbl B Te4YeHMe 7/ AOHEeM nocne onepauuu
pa3BUIIOCb 00OCTpeHue XPOHUYECKOro nuernoHedpuTa, KOTopoe CBA3AHO
KaK C pa3sBUTUEM TPaH3UTOPHON DakTepueMuu BCRneACTBME onepaumu, Tak
n cC Tewm, YyTO  XMpypruyeckue BMellaTenbCcTBa obnaparoT
UMMYHOOenpeccuBHbLIM 3 ¢eKToM.

Ha ocHOBaHMM Nony4YeHHbIX AaHHbIX NPeAnoXeH cnocob KOMMNIeKCHOro
neyeHMss O0OOCTPEHMSI XPOHUYECKOro nepuodoHTUTA Y OONbHbIX
XPOHUYECKUM nuenoHedpuUTOM, KOTOpPbLINA, Npexae Bcero, 3akniovyaeTcs B
OOMOSNTHUTENbHOM Ha3Ha4YeHUMU aHTMOaKTepManbHbIX n
0Ee3MHTOKCUKALUMOHHbLIX  JleKapCTBEHHbIX cpencTB K MEeCTHOMY
3HOOAOHTNYECKOMY JIe4eHUI0 NepPUOAOHTHUTA.



OBOCTPEHUE
XPOHUYECKOIO MEPNOAOHTUTA

MMMYHOJIOrn4yeckas
HeAOCTaTO4YHOCTb

nocrtynseHue 6akrepumia OEOCTPEHUE
N NX TOKCUHOB B KPOBb NUENOHEDPUTA

3HMepocopbyuoHHas aHmubakmepuanbHa
mepanus A mepanus

A 4

SHAOINEHHAA

MHTOKCUKALINA




Taknm obOpa3om, nNpu rfeyvYeHUMM MNepuofoOHTUTA Y OONbHLIX NUuenoHedpPUTOM,
crneoyeTt yuuTbiBaTb, YTO OOOCTpeHMEe MNepuoaoOHTUTA Y AaHHbIX OOSNIbHbLIX MOXEeT
npoBouupoBaTb OOOCTpeHMe conyTcTBywLWero nuenoHedputa, 4YTO TpeodOyeT
KOHCYNnbTaumm Bpava-Hedponora ans Ha3Ha4vYeHus NpPeBeHTUBHOIO
aHTMOaKTepuaribHOro fie4eHusi ¢ y4eToMm YYBCTBUTENIbHOCTU MUKPOMropbl B Moue,
nMbo Ha3Ha4YeHUs 3TUOTPONMHON CUCTEMHON aHTUOaKTepuaribHOU Tepanuu.

Kpome TOro, CHmxxeHme AeToKCUMKauMOHHOU (pyHKL MU NMOYEK U NOBbILWEHUEe YPOBHSA
3HAONeHHOM MHTOKCUKAUMM Yy OONbHbLIX € OOOCTPMBLUMMCA BepXYyLIeYHbIM
nepuoaoHTUTOM n XPOHNYECKNM nuenoHedppnTom cBuaeTesnibCTByeT o
HeobxoaAMMOCTHU NpoBeaeHUA Ae3NHTOKCUKALMOHHON Tepanun Takum OOSIbHbIM.

NMpn obocTpeHnn nepuoaoHTUTA Y OOSNbHbLIX C COMYTCTBYKLMM XPOHUYECKUM
nuerioHecppuToMm  Ans npepynpexaneHus pa3BUTUA OOLIMX  OCNOXHEHUU
peKkoMeHOOBaHO Ha3Ha4yaTb MNpPUEeM  BHYTPb 3HTEpPOCOpPOEeHTOB, Hanpumep
«MonudcgenaH» no 1 cton. noxke (3annBaa 100 mn BoAabl) 3 pa3a B AeHb B Te4eHue 3-5
AHeNn 1N aHTuOaKTepuarnbHbIX npenapaTtoB, Hanpumep, «JlomednokcaumH» no 1
TabrneTtke 1 pa3 B CyTKU B Te4eHUe 5 aHen (CornacHo MHCTPYKLUUN).

JNlomecdpnokcaumH oTHocuUTCA K rpynne PTOPXMHONIOHOB, OONagaeT LWUPOKUM
CNEeKTPOM OeUCTBUA U ABNAETCA npenapartomMm BbiIOOpa AN aIMNUPUYECKON Tepanuu
XpoHuYeckoro nuenoHecdputa, T.€. O0e3 noceBa MOUYM AOnNA onpeaeneHus
YYBCTBUTENIbHOCTU MUKPOOPraHU3MoB.



JleyeHne o006OCTpEeHMSA XPOHUYECKOro MNEepUoOAOHTUTaA npoBepeHo 54
nauMeHTamMm OCHOBHOW rpynnbl. B 3aBUCMMOCTM OT NpoOBEeOeHHOro fevyeHus
OCHOBHa#g rpynna 6onbHbIX Oblfia pa3geneHa Ha ABe noarpynnbil.

B nepBon noarpynne (n=23) npoBOAUNIM TONMbKO  MECTHOe
3HAOAOHTUNYECKOE NleYeHue.

Bo BTopoun nogrpynne (n=31) HapsiAy C MECTHbIM Jfle4eHUeM HasHavanacb
obwan aHTnbakTepuanbHasa N 4e3MHTOKCUKaLUOHHas Tepanus.

Pe3ynbraTbl Ne4yeHUs nokasanu, 4to B 26% HabOnoaeHUW nauuveHToB,
KOTOpPbIM OOLlee nevyeHMe He NMPOBOAUNIOCHL, B OnuxKanwwume CPOKU NeYvyeHUs
nepuoooHTUTa pPa3BUNIOCbL OOLlee OcCroXXHEeHUe B Buae obocTpeHus
XpoHUu4eckoro nuenoHedputa. B To BpemMsa Kak B noarpynne nauumeHToB,
NOTy4YUBLUUX obOwiee revyeHue, He Habnoganochb obocTpeHus
conyTcTBYyHOLLEero 3adborneBaHus.

NMocne npoBepgeHMA nevYeHUs NepUoOAOHTUTA Y MaALUEHTOB OCHOBHOU
rpynnbl U rpynnbl CpaBHEHUS Ha 5-7 CYTKM OTMEYEeHO CHUXXeHue YpPOBHSA
3HAOreHHON MHTOKCUKauMKU, 4YTO OOyCnoBJfieHO CTUXaHUEeM OCTpPbIX
BOCMNariTesibHbIX ABJIEHUU B NEePUOLOOHTE.



YpoBeHb 3HAONeHHON MHTOKCUKaUMn 60NbHbLIX C 000OCTpPEeHnEM
nepnoaoHTUTa A0 M NOCrie CTOMATONIOrM4eCcKoro sie4eHuns

OcHoBHas rpynna CMO,ycn.ea. pynna cpaBHeHUA CMO, ycn.ea.
(Mxm) (Mxm)
AO NeyeHuns 0,522 ¥0,018 |po neueHus 0,4/8 £0,037
nocsie MecTHoro seyeHusa 0,362 0,035 |nocne neyeHusn 0,283 £0,040
nocsae KOMn/JieKcHoro 0,296 *£0,025*
neyeHus

I'IpumeanMe: * - P<0,05 B CpaBHEHUU C NMOKa3aTeJaMU 40 J1e4eHUns




BbiBOAbI

YactoTa BCTpe4aeMOCTU XPOHUYECKOro nepuoaoHTUTa Yy OONbHbLIX
XpOHU4YeCKMM nuenoHedpputom coctaBnaer 53,1%. OcCoOeHHOCTLIO
KIIMHNYECKOro Te4YeHUs1 MNepuoaoHTUTa Y [AaHHbIX OOSNbHbIX SABNASAKTCA
yacTble UM AnutenbHble O00OCTpeHMss NepuoaoHTUTa, npeodnagaHue
rpaHynemato3Hom ¢opmMbl NEepUOOOHTUTA, HaNN4YMe MHOXEeCTBEHHbIX
OKOJIO3yOHbIX oO4YaroB WHMEKUMn, KOTOpble OTArowarwT TeyeHune
conyTcTByHLero 3aborneBaHnusa. 060CTpeHUe XpoHN4YecKoro nmenoHecgputa
B TeyeHue 7 gHen oTMmeTunu 22,2% 60s5bHbIX C 000CTPEeHUEM NepuoaoOHTUTA
n 33,3% nauyueHTOB - nocrnie yaaneHuUss OKONo3yOHOro ou4ara
XUPYPruyeckum MeToOoMm.

BknroyeHue obwero aHTnbakrepmanbHOro U SHTEPOCOPOLIMOHHOIO fie4eHns
B KOMMJIEKCHYIO Tepanuio OOOCTpUBLUErocsl NepuoaoHTUTA Y OOSIbHbIX
XPOHMUYECKUM nuesrioHecppnTtoM NPUBOAUT K COKpPALLEHUI ANUTENIbHOCTU
Nle4YeHUsl, CHMXEHUK ISHOOFeHHOU MHTOKCUKaAUuMM U npeaynpexneHuro
pa3BuUTUA ooWMX  OCNMOXHEHUU —  00OoCTpeHus XPOHNYECKOoro
nuenoHedpuTa.



[lpakTnyeckmne pekomMmeHaauunu

1. OnA CHMXeHUA CTerneHU 3HOOreHHOUM WMHTOKCUKaUUM, COKpaleHUs CPOKOB
Nle4YeHUs nepuoaoHTUTa, npeaynpexaeHnss pPasBUTUA MECTHbIX U oowux
OCNOXHEHUN Yy OOfbHbIX C OOOCTPMBLUMMCA MNEPUOAOHTUTOM U XPOHUYECKUM
nuenoHecppnTom Hapsay C MeCTHOM TepanMen HeoOGXoa4uUMO MNpPOBOAUTL oOOLlee
rieyeHue. HasHayeHue BHYTPb 3HTepocopOeHTOB (Hanpumep, «MonudgenaH») wu
aHTMOakTepmanbHbIX NpenapaTtoB (Hanpumep, «JlomecnokcaunH»).

2. TlokazaHMeM K XUPYPruyeCKomMy JIe4vYeHU0 nepuoaoHTUTa Yy OOJIbHbIX
XPOHUYECKUM NuerioHehpuUToM ABNAETCA HanMine XpPOHUYECKOro nepmoaoHTUTa C
Heo4HOKpaTHbLIMU OOOCTPEHUAMM B aHaMHe3e, pa3mepom b6onee 0,5 cm B aAnameTpe
U HaNIM4YneM KJIMHMYECKUX CUMINTOMOB UHTOKCUKaLIUN.

3. lpu o060CTpeHUNn XPOHUYECKOro0 MNEepUoOAOHTUTA, a TaKkKe npoBeAeHUMU
XUPYpPruyecKkux onepaumMm no YCTPaAHEHUKD OKOJio3ybHoro o4ara WuWHdgekumn
nauveHTamMm AOJKHa ObITb peKkoMeHAOBaHa KOHCyNbTauusa Bpa4va-Hedponora ans
BbIpabOTKM o0OWen TakKTUKUM  npeapynpexngeHns  pa3BuTUA  00OCTpeHus
nuenoHedpuTa.



Cnacuoo 3a
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