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Подростки как целевая группа при решении проблем обеспечения 
репродуктивного здоровья Донецкой Народной Республики   

● Охрана репродуктивного  
здоровья несовершеннолетних 

является первоочередной стратегической задачей 
● В Республике на 2023г. зарегистрировано  

41 482 девушек 
 (15088 чел. 18-19 лет, 
26394 чел. 15-17 лет) - 

1,9% от общей численности населения - 
основной демографический резерв Республики 

 
● Военная ситуация остается актуальной проблемой для 

жителей Донбасса 
 

Подростки и молодежь в условиях 
военного времени являются одной 
из наиболее социально уязвимых 

групп населения 
 



Актуальность 

• На сегодняшний день вопрос 
сохранения и укрепления здоровья 
подростков стоит как никогда 
остро, в первую очередь из-за 
быстрых темпов распространения 
ВИЧ-инфекции среди этой 
возрастной категории.  

• Одной из групп, требующих 
наибольшего внимания с учётом 
эпидемии, признаны подростки 
группы риска. 



Актуальность 

• Согласно статистическим данным 
РЦОЗМСИТ МЗ ДНР за период 
2019–2023 гг., оценочное 
количество ВИЧ-инфицированных 
категории детей и подростков 
составляет 5%.  

• Удельный вес подростков в 
возрасте 15-17 лет от общего 
количества выявленных в ДНР 
случаев ВИЧ в течение 2020-2023гг. 
составлял в среднем 0,27% 

  



Актуальность 

• В данном контексте 
подростками групп риска к 
инфицированию ВИЧ считаем 
лиц, которые вследствие своего 
поведения наиболее 
подвержены возможной 
опасности, в частности 
несовершеннолетних девушек, 
имеющих незащищённые 
половые контакты, в том числе 
негетеросексуальные  



Актуальность 

• Актуальность 
профилактической 
работы с данной 
категорией девушек 
подтверждена фактором 
несовершенства 
алгоритма работы с 
указанной категорией 
подростков. 

 



Цель исследования   

• продемонстрировать значение 
консультирования гинекологом 

несовершеннолетних девушек-подростков с 
рискованным опытом сексуальной 

активности 

 для сохранения репродуктивного здоровья 



Материалы и методы 
исследования.  

• Проведён ретроспективный анализ медицинской 
документации 89 сексуально активных девушек 
(возраст 16–18 лет), обратившихся за консультативной 
помощью к гинекологу для несовершеннолетних 
организационно-методического отдела по половому 
воспитанию подростков и молодёжи «Молодёжная 
клиника» Донецкого республиканского центра охраны 
материнства и детства за период с 2012 по 2020 г.  

(в настоящее время Центр охраны репродуктивного 
здоровья подростков) 

• Статистический анализ выполняли с помощью 
программы SPSS (версия 20, США) 



Результаты  

• Подтверждена практика 
рискованных форм 
поведения сексуальной 
активности в течение 
предыдущих 12 месяцев 
среди подростков группы 
исследования: в 79,8% 
случаев при обмене 
биологическими жидкостями 
в паре каждая вторая не 
использовала барьерные 
средства защиты от ЗППП 



Результаты  
Каждая третья не ограничивала 
сексуальные контакты  при наличии 
подозрительных элементов на 
слизистых  и коже полового партнера.  
В 77,5% случаев девушки не знали свой 
ВИЧ-статус, так как не причисляли себя 
к группе риска, что оценено как 
высокий риск для здоровья, 
репродуктивного, в том числе. 
Это позволяет утверждать, что входные 
ворота для ЗППП/ВИЧ, механизмы их 
передачи и риски для репродуктивного 
здоровья высокие. 



Результаты  

Каждая вторая девушка уверена, что если 
барьерные средства защиты от ЗППП 
использовать при каждом проникающем 
сексуальном контакте, 
 то риск инфицирования минимальный, 
однако, это в 1,3 раза реже тех, кто 
реально это применял.  



Заключение 

Результаты работы продемонстрировали 
высокую роль консультирования 

гинекологом несовершеннолетних 
девушек-подростков с рискованным 

опытом сексуальной активности 

 для сохранения репродуктивного здоровья 

 



Заключение 

Понимание неблагоприятных последствий 
рискованного опыта 

девушек-подростков  

с негетеросексуальной активностью  

и профилактика снижения потерь от ЗППП  

в рамках консультативного приёма 
гинекологической службы для 

несовершеннолетних  

актуальны  



Заключение 

• Привлечение к добровольному 
консультированию и тестированию на ВИЧ 

девушек-подростков группы риска 

может быть ключом к решению многих 
социально значимых проблем 



СПАСИБО ЗА 
ВНИМАНИЕ 


