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Аннотация. 
Статья посвящена сравнительному анализу влияния экологических факторов окружающей среды на форми-
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Актуальность. В настоящее время боль-
шинство учёных сходятся во мнении, что лю-
бая патология представляет собой результат 
чрезвычайно сложного взаимодействия чело-
веческого организма с окружающей средой, 
являясь его своеобразным интегральным 
ответом на влияние огромного количества 
внешних факторов, в том, числе экологиче-
ских. Заболевания эндокринной системы не 
являются в этом ряду исключением, о чём 
красноречиво свидетельствуют результаты 
многочисленных исследований, проведен-
ных как отечественными, так и зарубежными 
специалистами [1–11]. Их анализ заставляет 
задуматься над некоторыми проблемами и 
противоречиями, выявленными при изучении 
детерминации эндокринной патологии эколо-
гическими факторами, прежде всего аэропол-
лютантами, а также химическими веществами 
техногенного происхождения, загрязняющи-
ми питьевую воду, почву и пищевые продукты. 
Остаётся практически не исследованной по-
ложительная роль эссенциальных микроэле-
ментов и других природных гидрохимических 
компонентов в снижении риска возникнове-
ния эндокринной болезней, что затрудняет 
обоснование и разработку эффективных мер 
по их профилактике. Особую актуальность по-
добные исследования приобретают в экокри-
зисных регионах, таких, как Донбасс, где все 
элементы, составляющие биосферу, испытыва-
ют чрезмерную антропопрессию и загрязнены 
ксенобиотиками в концентрациях, существенно 
превышающих допустимые уровни. В связи с 
этим, целью данной работы было определение, 
на основе результатов сравнительного анализа, 
наиболее значимых экологических факторов 
риска и антириска эндокринной патологии, а 
также её нозологических форм, в максималь-
ной степени подверженных их влиянию.

Материалы и методы. Все исследования 
компонентов окружающей среды и эндокрин-
ной патологии населения Донбасса проводи-
лись в границах территории, подконтрольной 
Донецкой Народной Республики (ДНР) по со-
стоянию на 01.01.2022 г.: в 13 городах (Донецк, 
Макеевка, Горловка, Енакиево, Ясиноватая, То-
рез, Снежное, Шахтёрск, Дебальцево, Докуча-
евск, Кировское, Ждановка, Харцызск) и 5 сель-
ских районах (Новоазовский, Тельмановский, 
Старобешевский, Амровсиевский, Шахтёр-
ский). Экспериментальный популяционный 
массив составил около 2 млн. 300 тыс. жителей. 
Период наблюдения за эндокринной патологи-
ей и интенсивностью факторов окружающей 
среды составил 20 лет (2001–2020 гг.). Химиче-
ский состав компонентов экологической среды 
населённых мест Донбасса изучен по отчётным 
данным и результатам выборочных исследо-
ваний Госсанэпидслужбы, Госкомгидромета, 
геологоразведочной экспедиции управления 
«Донбассгеология», Донецкого филиала инсти-
тута «Черметэнерегоочистка».

В атмосферном воздухе определялись сред-
несуточные и на их основе рассчитывались 
среднегодовые концентрации взвешенных 
веществ, диоксидов азота и серы, 3,4-бензпи-
рена, фенола, аммиака, оксида углерода и се-
роводорода, а также интегральные показа-
тели химического загрязнения воздушного 
бассейна (были обобщены результаты более 
200 тыс. анализов).

В питьевой воде определялись: степень ми-
нерализации (сухой остаток), общая жёсткость, 
содержание хлоридов, сульфатов, железа, мар-
ганца, меди, бария, титана, хрома, ванадия, ли-
тия, стронция и циркония (анализу подверга-
лись около 5 тыс. проб питьевой воды). 

Химический состав почв селитебных тер-
риторий ДНР оценивался по содержанию в их 
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верхнем (пахотном) слое остаточных коли-
честв пестицидов, минеральных удобрений, а 
также свинца, магния, бария, лития, марганца, 
хрома, цинка, никеля, олова, молибдена, бе-
риллия, титана и висмута (всего было проана-
лизировано более 15 тыс. проб почвы).

В пищевых продуктах (мясных, молочных, 
хлебобулочных, картофеле, овощах, фруктах 
и бахчевых), произведенных из местного сы-
рья, изучалось содержание тяжёлых металлов, 
нитратов и пестицидов по общепринятым 
методикам в санитарно-гигиенических ла-
бораториях учреждений Госсанэпидслужбы. 
Исследованиями было охвачено около 3  тыс. 
проб продуктов питания.

Изучение частоты возникновения и рас-
пространённости эндокринной патологии 
осуществлялось в соответствии с Междуна-
родной классификацией болезней Х пересмо-
тра (ВОЗ, г.  Женева, 1998  г.) по всему классу 
заболеваний «Болезни  эндокринной системы, 
расстройства питания и нарушения обмена 
веществ (Е00–Е90)», а также по отдельным 
нозологическим формам: узловой зоб эндеми-
ческий, нетоксический (Е01.1.2, Е04.1.2), тире-
отоксикоз (гипертиреоз) (Е05), тиреоидиты 
(Е06), сахарный диабет (Е10–Е14). В качестве 
источников информации использовались еже-
годные сборники «Показатели здоровья населе-
ния и деятельности медицинских учреждений 
Донецкой области (ДНР)» за 2001–2020  годы, 
подготовленные Информационно-аналитиче-
ским центром медицинской статистики Глав-
ного управления здравоохранения Донецкой 
областной госадминистрации (Министерства 
здравоохранения ДНР). Всего было проанали-
зировано 20 отчётов, около 100  тыс. случаев 
заболеваний. На основе обычных интенсивных 
рассчитывались с помощью прямого метода 
стандартизованные по возрасту показатели (в 
качестве стандарта был взят возрастной состав 
населения Донецкой области по данным всеу-
краинской переписи населения 2001 г.).

Медико-статистический анализ получен-
ных в результате исследования данных о ча-
стоте возникновения и распространённости 
среди населения ДНР болезней эндокринной 
системы, а также об экологических детерми-
нантах данной патологии проводился в ли-
цензионном статистическом пакете «MedStat» 
(Лях Ю.Е., Гурьянов В.Г., 2004) с расчётом отно-
сительных и средних величин (М±m), а также 
достоверности различий между ними по об-
щепринятым методикам [12].

С целью осуществления сравнительного 
анализа была произведена выборка из 18 ад-
министративно-территориальных единиц ДНР 

двух групп территорий, контрастно и достовер-
но (р<0,05) различающихся между собой как по 
уровню содержания химических веществ в объ-
ектах окружающей среды, так и по интеграль-
ным эколого-гигиеническим показателям. 

Результаты и обсуждение. На первом эта-
пе была проведена интегральная ранговая 
оценка уровней содержания химических ве-
ществ как природного, так и антропогенного 
происхождения, в различных объектах окру-
жающей среды всех 13 городов и 5 сельских 
районов ДНР. Итоги данной работы отображе-
ны в табл.1

Как видно из вышеприведенной таблицы, 
административно-территориальные единицы 
ДНР существенно различаются между собой по 
содержанию химических веществ в атмосфер-
ном воздухе, питьевой воде, почве и продуктах 
питания, произведенных из местного сырья. 
Условно все они могут быть распределены на 
три равные (по шесть селитебных анклавов) 
группы: 1-я группа — с максимальным содер-
жанием химических веществ в объектах окру-
жающей среды, 2-я группа  — со средним его 
уровнем и 3-я группа — с минимальным.

Результаты анализа данных табл.1 позво-
ляют констатировать, что по содержанию 
химических веществ во всех объектах окру-
жающей среды, кроме  питьевой воды, лиди-
рующие места (1–6 ранги) занимают шесть 
крупнейших индустриально  — городских 
агломераций республики — Енакиево, Горлов-
ка, Макеевка, Дебальцево, Донецк и Харцы-
зск. Наименьшие концентрации химических 
веществ (13–18 рейтинговые ранги) во всех 
экологических средах (также за исключением 
водной) зарегистрированы в шести селитеб-
ных анклавах, составляющих 3 группу срав-
нения: города Кировское, Торез и Снежное, а 
также Новоазовский, Амвросиевский и Тель-
мановский сельские районы.

В отношении питьевой воды установле-
на противоположная закономерность: мак-
симальное содержание химических веществ, 
особенно хлоридов, сульфатов, минеральных 
солей и эссенциальных микроэлементов при-
родного происхождения характерно для всех 
пяти сельских районов ДНР и города Дебаль-
цево (1-я группа), в то время как минималь-
ное  — для городов Горловка, Ясиноватая, 
Шахтёрск, Донецк, Торез и Снежное (3 группа).

Аналогичный сравнительный ранговый 
анализ территорий ДНР был проведен в от-
ношении распределения уровней стандарти-
зованных по возрасту показателей частоты 
возникновения и распространённости раз-
личных нозологических форм эндокринной 
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патологии среди их жителей. Итоги 
этой работы представлены в табл. 2 и 3.

Данные табл. 2 показывают, что 
значения показателей исследуемой 
патологии  — как всех болезней эндо-
кринной системы, так и её отдельных 
нозологических форм (тиреотоксикоза, 
тиреоидитов, узлового зоба эндемиче-
ского, нетоксического и сахарного диа-
бета) можно условно разделить на три 
контрастные, равные по численности 
группы (в каждой по шесть админи-
стративно  — территориальных еди-
ниц), практически не отличающихся от 
аналогичных групп показателей содер-
жания химических веществ в объектах 
окружающей среды. Так, максималь-
ные уровни и частоты возникновения, 
и распространённости вышеуказанных 
нозологических форм эндокринной па-
тологии зафиксированы среди жителей 
крупнейших индустриально  — город-
ских агломераций, имеющих наиболь-
шее количество мощных техногенных 
источников ксенобиотического загряз-
нения экологической среды — городов 
Макеевка, Донецк, Горловка, Енакиево 
и Харцызск (1–6 ранговые места), а ми-
нимальные — среди населения неболь-
ших городов Ждановка и Торез, а также 
Амвросиевского, Тельмановского, Шах-
тёрского и Новоазовского сельских рай-
онов (11–17 ранговые места). При этом 
обращает на себя внимание тот факт 
(табл.3), что во втором по численности 
жителей и уровню развития промыш-
ленности городе ДНР  — Макеевке аб-
солютно все показатели эндокринной 
патологии находятся на наивысшем 
уровне (1-е ранговые места) и статисти-
чески достоверно (р<0,05) превышают 
соответствующие среднерегиональные 
значения.

Таким образом, проанализировав и 
сопоставив между собой данные табл. 
1–3, можно сделать вывод о существо-
вании следующей закономерности: на-
селённые места с наибольшим содержа-
нием химических веществ в воздушном 
бассейне, почве, продуктах питания и 
наименьшими их концентрациями в 
питьевой воде практически полностью 
совпадают с территориями, где реги-
стрируются максимальные значения 
частоты возникновения и распростра-
нённости болезней эндокринной систе-
мы среди жителей. В связи с этим, для 
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дальнейшего проведения сравни-
тельного анализа детерминации 
уровней эндокринной патологии 
населения техногенного региона 
химическими экологическими 
факторами были сформированы 
две группы селитебных анклавов 
ДНР, контрастные по данному 
показателю: 1-я группа  — горо-
да Макеевка, Донецк, Горловка, 
Енакиево, Харцызск (самые вы-
сокие концентрации химических 
веществ в атмосферном воздухе, 
почве и пищевых продуктах, наи-
более низкие — в питьевой воде) 
и 2-я группа — города Ждановка, 
Торез, а также Амвросиевский, 
Тельмановский, Шахтёрский и 
Новоазовский сельские районы 
(наибольшее содержание хими-
ческих веществ в питьевой воде, 
наименьшее во всех остальных 
объектах окружающей среды).

Для более детальной гигиени-
ческой характеристики состоя-
ния компонентов экологической 
среды населённых мест ДНР, вхо-
дящих в вышеуказанные группы 
сравнения, был проведен анализ, 
итоги которого отображены в та-
блицах 4–7.

Анализ данных табл. 4 сви-
детельствует о существовании 
довольно высокого контраста 
между сравниваемыми груп-
пами селитебных анклавов по 
уровню техногенного ксенобио-
тического загрязнения воздуш-
ного бассейна. Так, обращает на 
себя внимание тот факт, что два 
из изученных аэрополлютантов 
(фенол и аммиак) не обнаружены 
ни в одной из проб атмосферного 
воздуха населённых мест, обра-
зующих 2 группу сравнения, где 
регистрируются минимальная 
степень загрязнения воздушной 
среды вредными химическими 
веществами техногенного про-
исхождения.Наиболее контраст-
ные различия между значениями 
показателей ксеобиотической 
контаминации воздушного бас-
сейна двух сравниваемых групп 
территорий ДНР отмечаются по 
среднемноголетним атмосфер-
ным концентрациям некоторых 
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Таблица 4. Сравнительный анализ показателей ксенобиотического загрязнения воздушного 
бассейна контрастных групп населённых мест ДНР (М±m, n=30)

Наименования показателей 
ксенобиотического 
загрязнения воздушного 
бассейна (среднемноголетние 
концентрации ксенобиотиков 
и интегральные показатели 
загрязнения атмосферы)

Населённые места с 
максимальным уровнем 
ксенобиотического 
загрязнения 
атмосферного воздуха 
(1-я группа): города 
Макеевка, Донецк, 
Горловка, Енакиево, 
Харцызск

Населённые места с 
минимальным уровнем 
ксенобиотического загрязнения 
атмосферного воздуха (2-я 
группа): города Ждановка, Торез; 
Амвросиевский, Тельмановский, 
Шахтёрский, Новоазовский 
сельские районы

Ранг по 
контрастности 
достоверных 
различий (в 
числителе) 
и значения 
различий в разах 
(в знаменателе)

Удельный вес анализов 
атмосферного воздуха с 
превышением регламентов по 
ксенобиотикам (%)

55,8±1,8*
t=12,6 (р<0,001)

27,9±1,3 10
2,0

Концентрация взвешенных 
веществ (мг/м3)

0,624±0,05*
t=4,4 (р<0,001)

0,341±0,04 11
1,83

Концентрация диоксида азота 
(мг/м3)

0,162±0,02*
t=4,6 (р<0,001)

0,058±0,01 8
2,79

Концентрация 3,4 бензпирена 
(нг/м3)

9,55±0,28*
t=27,9 (р<0,001)

1,48±0,07 2
6,45

Концентрация фенола (мг/м3) 0,0105±0,001 - -
Концентрация аммиака (мг/м3) 0,152±0,02 - -
Концентрация оксида углерода 
(мг/м3)

13,06±0,8*
t=6,9 (р<0,001)

6,2±0,6 9
2,11

Концентрация диоксида серы 
(мг/м3)

0,27±0,03*
t=5,7 (р<0,001)

0,089±0,01 7
3,0

Концентрация сероводорода 
(мг/м3)

0,058±0,009*
t=4,7 (р<0,001)

0,0069±0,006 1
8,4

Суммарная концентрация 
ксенобиотиков в воздушном 
бассейне (Ксум. по Буштуевой)

50,5±3,5*
t=12,0 (р<0,001)

8,0±0,6 3
6,31

Комплексный показатель 
химического загрязнения 
атмосферного воздуха Р                
(по Пинигину)

27,1±0,9*
t=21,8 (р<0,001)

4,6±0,5 4
5,89

Комплексный индекс 
загрязнения атмосферы 7-ю 
ксенобиотиками (КИЗА7)

31,2±1,2*
t=18,9 (р<0,001)

7,3±0,4 6
4,27

Суммарный показатель 
загрязнения воздушного 
бассейна (СПЗ), у.е.

4530,3±198,2*
t=16,6 (р<0,001)

977,8±80,5 5
4,63

Примечание: «*»  — различие между показателями сравниваемых групп населённых мест достоверно 
(р<0,05); «-» — ксенобиотик в атмосферном воздухе отсутствует

аэрополлютантов  — сероводорода (1-е ме-
сто: 8,4 раза), 3,4 бензпирена (2-е место: 6,45 
раза) и диоксида серы (7-е место: 3,0 раза), а 
также по значениям интегральных показате-
лей антропогенного химического загрязнения 
атмосферы  — суммарной концентрации ксе-
нобиотиков в воздушном бассейне (Ксум. по 
Буштуевой):  3-е место (6,31 раза), комплекс-
ного показателя химического загрязнения 
атмосферного воздуха Р (по Пинигину): 4-е 
место (5,89 раза), суммарного показателя за-
грязнения (СПЗ) атмосферы: 5-е место (4,63 
раза) и комплексного индекса загрязнения 
воздушного бассейна 7-ю ксенобиотиками 
(КИЗА7): 6-е место (4,27 раза). Степень кон-
трастных различий между сравниваемыми 

группами селитебных анклавов Донбасса по 
таким критериям техногенного химического 
загрязнения воздушной среды, как удельный 
вес анализов атмосферного воздуха, не соот-
ветствующих гигиеническим нормативам, 
а также среднемноголетние атмосферные 
концентрации взвешенных веществ, оксида 
углерода и диоксида азота значительно ниже 
и составляет, соответственно, 2,0; 1,83; 2,11 и 
2,79 раза. 

Аналогичный сравнительный анализ был 
осуществлён в отношении показателей хими-
ческого состава воды, используемой для питья 
жителями двух контрастных групп населён-
ных мест ДНР. Результаты этого исследования 
приведены в табл. 5. 
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Наименования 
показателей 
химического состава 
питьевой воды

Населённые места 
с максимальными 
концентрациями химических 
веществ в питьевой воде              
(1 группа): Амвросиевский, 
Тельмановский, Шахтёрский, 
Новоазовский сельские районы; 
города Ждановка и Торез

Населённые места 
с минимальными 
концентрациями химических 
веществ в питьевой воде (2 
группа): города Макеевка, 
Донецк, Горловка, Енакиево, 
Харцызск

Ранг по 
контрастности 
достоверных 
различий (в 
числителе) и 
значения различий 
в фазах (в 
знаменателе) 

Удельный вес анализов 
химического состава 
питьевой воды 
с превышением 
регламентов (%)

64,6±1,7*
t=16,3 (р<0,001)

28,8±1,4 4
2,24

Общая минерализация 
(мг/л)

2888,3±43,5*
t=31,0 (р<0,001)

1220,1±31,7 3
2,37

Общая жёсткость                 
(мг-экв/л)

21,4±0,8*
t=15,1 (р<0,001)

7,9±0,4 2
2,71

Концентрация хлоридов 
(мг/л)

324,3±28,1*
t=8,1 (р<0,001)

88,9±7,6 1
3,65

Концентрация 
сульфатов (мг/л)

1366,7±145,3*
t=5,8 (р<0,001)

504,2±26,3 2
2,71

Концентрация железа 
(мг/л)

0,38±0,11
t=0,67 (р>0,05)

0,49±0,12 -

Концентрация марганца 
(мг/л)

0,094±0,009
t=0,07 (р>0,05)

0,093±0,011 -

Концентрация бария 
(мг/л)

0,077±0,015
t=0,018 (р>0,05)

0,0766±0,016 -

Концентрация меди 
(мг/л)

0,47±0,12
t=0,26 (р>0,05)

0,51±0,1 -

Концентрация титана 
(мг/л)

0,081±0,015
t=0,61 (р>0,05)

0,069±0,013 -

Концентрация хрома 
(мг/л)

0,443±0,09
t=0,35 (р>0,05)

0,401±0,08 -

Концентрация ванадия 
(мг/л)

0,031±0,008
t=0,2 (р>0,05)

0,029±0,006 -

Концентрация лития 
(мг\л)

0,0229±0,005
t=0,205 (р>0,05)

0,0245±0,006 -

Концентрация стронция 
(мг/л)

5,1±1,2
t=0,53 (р>0,05)

4,3±0,9 -

Концентрация циркония 
(мг/л)

0,132±0,03
t=0,08 (р>0,05)

0,129±0,02 -

Данные табл. 5 показывают, что из всех 15 
проанализированных критериев химического 
состава питьевой воды только по 5 (удельно-
му весу анализов химического состава, не со-
ответствующих гигиеническим регламентам, 
общей минерализации и жёсткости, содержа-
нию хлоридов и сульфатов) были установле-
ны достоверные (р<0,001) различия между 
сравниваемыми группами территорий эко-
кризисного региона. В отношении остальных 
10 показателей  — водных концентраций же-
леза, марганца, бария, меди, титана, хрома, 
ванадия, лития, стронция и циркония таких 
отличий выявить не удалось (р>0,05). Наи-
больший контраст между 1-й и 2-й группами 

Таблица 5. Сравнительный анализ показателей химического состава питьевой воды кон-
трастных групп населённых мест ДНР (М±m, n=30)

Примечание: «*»  — различие между показателями сравниваемых групп населённых мест достоверно 
(р<0,05)

сравнения был зафиксирован по содержанию 
хлоридов в воде, используемой для хозяй-
ственно-питьевого водоснабжения (1-е место: 
3,65 раза). Несколько менее существенными 
подобные различия были в отношении кон-
центрации сульфатов (2-е место: 2,71 раза), 
общей жёсткости (также 2-е место: 2,71 раза) и 
минерализации (3-е место: 2,37 раза), а также 
удельного веса анализов химического состава 
питьевой воды, не соответствующих гигиени-
ческим нормативам (4-е место: 2,24 раза).

Сравнительный анализ показателей хими-
ческого техногенного загрязнения почв по-
зволил получить результаты, представленные 
в табл. 6.
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Наименования показателей 
химического техногенного 
загрязнения почв

Населённые места 
с максимальными 
концентрациями 
техногенных химических 
веществ в почвах (1 
группа): города Макеевка, 
Донецк, Горловка, 
Енакиево, Харцызск

Населённые места 
с минимальными 
концентрациями техногенных 
химических веществ в почвах 
(2 группа): Амвросиевский, 
Тельмановский, Шахтёрский, 
Новоазовский сельские районы; 
города Ждановка и Торез

Ранг по 
контрастности 
достоверных 
различий (в 
числителе) 
и значения 
различий в разах 
(в знаменателе) 

Удельный вес анализов 
химического состава почв с 
превышением регламентов по 
пестицидам (%)

7,54±1,1
t=0,39 (р>0,05)

6,98±0,9 -

Удельный вес анализов 
химического состава почв с 
превышением регламентов по 
тяжёлым металлам (%)

57,2±0,9*
t=39,5 (р<0,001)

16,5±0,5 3
3,47

Концентрация свинца           
(мг/кг)

86,3±8,5*
t=6,6 (р<0,001)

27,9±2,6 5
3,09

Концентрация магния          
(мг/кг)

15266,4±897,6*
t=10,6 (р<0,001)

4327,9±519,4 2
3,53

Концентрация бария            
(мг/кг)

1193,2±91,8*
t=5,6 (р<0,001)

621,3±45,1 11
1,92

Концентрация лития             
(мг/кг)

74,5±4,9*
t=9,0 (р<0,001)

26,8±2,0 7
2,78

Концентрация марганца          
(мг/кг)

2320,4±196,7*
t=8,1 (р<0,001)

681,5±48,7 4
3,4

Концентрация хрома            
(мг/кг)

227,3±16,5*
t=6,8 (р<0,001)

102,7±8,0 9
2,21

Концентрация цинка            
(мг/кг)

223,5±19,2*
t=9,0 (р<0,001)

44,4±5,1 1
5,0

Концентрация никеля           
(мг/кг)

83,9±7,4*
t=4,3 (р<0,001)

48,3±3,8 14
1,74

Концентрация олова             
(мг/кг)

8,4±0,7*
t=4,8 (р<0,001)

4,52±0,4 13
1,86

Концентрация молибдена  
(мг/кг)

3,3±0,3*
t=4,7 (р<0,001)

1,6±0,2 10
2,1

Концентрация бериллия           
(мг/кг)

0,21±0,03*
t=4,6 (р<0,001)

0,07±0,005 6
3,0

Концентрация титана            
(мг/кг)

493,5±17,6*
t=14,0 (р<0,001)

221,7±8,2 8
2,23

Концентрация висмута                 
(мг/кг)

0,19±0,02*
t=4,0 (р<0,001)

0,1±0,01 12
1,9

Данные табл. 6 позволяют констатировать, 
что почвы сравниваемых групп селитебных 
анклавов ДНР значительно различаются меж-
ду собой по содержанию абсолютно большин-
ства (14 из изученных 15) химических веществ 
антропогенного происхождения. Исключение 
составляют только пестициды, различие меж-
ду почвенными концентрациями которых не 
является статистически достоверным (t=0,39; 
р>0,05). Наибольший (в 3,0 раза и выше) кон-
траст между сравниваемыми группами насе-
лённых мест техногенного региона зареги-
стрирован в отношении содержания в почвах 
цинка (1-е место: 5,0 раз), магния (2-е место: 

Таблица 6. Сравнительный анализ показателей химического техногенного загрязнения почв 
контрастных групп населённых мест ДНР (М±m, n=30)

Примечание: «*»  — различие между показателями сравниваемых групп населённых мест достоверно 
(р<0,05).

3,53 раза), марганца (4-е место: 3,4 раза), свин-
ца (5-е место: 3,09 раза) и бериллия (6-е место: 
3,0 раза), а также удельного веса анализов хи-
мического состава почв с превышением регла-
мента по тяжёлым металлам (3-е место: 3,47 
раза).В отношении остальных восьми хими-
ческих элементов установлены гораздо менее 
существенные достоверные отличия (от 1,74 
до 2,78 раза): лития (7-е место: 2,78 раза), ти-
тана (8-е место: 2,23 раза), хрома (9-е место: 
2,21 раза), молибдена (10-е место: 2,1 раза), 
бария (11-е место: 1,92 раза), висмута (12-е 
место: 1,9 раза), олова (13-е место: 1,86 раза) и 
никеля (14-е место: 1,74 раза).
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Результаты сравнительного анализа крите-
риев техногенного химического загрязнения 
продуктов питания, производимых из местно-
го сырья и потребляемых жителями контраст-
ных групп населённых мест Донбасса, отобра-
жены в табл. 7.

Из табл. 7 видно, что существуют зна-
чительные (2,6–3,1 раза) и достоверные 
(р<0,001) различия между сравниваемыми 
группами территорий ДНР по степени конта-
минации пищевых продуктов, производимых 
из местного сырья и потребляемых их жите-
лями, тяжёлыми металлами (1-е место: 3,1 
раза) и нитратами (2-е место: 2,6 раза). В отно-
шении пестицидов такое различие оказалось 
недостоверным (t=1,15; p>0,05).

После проведения сравнительного анализа 
гигиенических характеристик сформирован-
ных территориальных групп экокризисного 
региона были изучены частота возникнове-
ния и распространённость болезней эндо-
кринной системы среди их жителей. Результа-
ты данной работы представлены в табл. 8.

Анализ материалов табл. 8 даёт возмож-
ность утверждать, что абсолютно все иссле-
дованные показатели формирования эндо-
кринной патологии значительно (в 1,97–2,97 
раза) и статистически достоверно (t=4,3–11,9; 
p<0,001) выше у жителей селитебных анкла-
вов 1-й группы сравнения (с максимальным 
уровнем содержания ксенобиотиков в воз-
душном бассейне, почвах и продуктах пита-
ния), чем у населения городов и сельских рай-
онов, образующих 2 группу (с наименьшим 
его уровнем). В отношении питьевой воды 

Таблица 7. Сравнительный анализ показателей ксенобиотического загрязнения продуктов 
питания, производимых из местного сырья и потребляемых жителями контрастных групп насе-
лённых мест ДНР (М±m, n=30)

Наименования показателей 
ксенобиотического 
загрязнения пищевых 
продуктов

Населённые места с 
максимальным уровнем 
ксенобиотического 
загрязнения пищевых 
продуктов (1-я группа): 
города Макеевка, Донецк, 
Горловка, Енакиево, 
Харцызк

Населённые места с 
минимальным уровнем 
ксенобиотического загрязнения 
пищевых продуктов (2-я 
группа): Амвросиевский, 
Тельмановский, Шахтёрский, 
Новоазовский сельские районы; 
города Ждановка и Торез

Ранг по 
контрастности 
достоверных 
различий (в 
числителе) 
и значения 
различий в разах 
(в знаменателе) 

Удельный вес анализов 
химического состава продуктов 
питания с превышением ПДК 
нитратов (%)

32,5±0,7*
t=23,3 (р<0,001)

12,5±0,5 2
2,6

Удельный вес анализов 
химического состава продуктов 
питания с превышением ПДК 
пестицидов (%)

4,3±0,6*
t=1,15 (р>0,05)

3,4±0,5 -

Удельный вес анализов 
химического состава продуктов 
питания с превышением ПДК 
тяжёлых металлов (%)

12,3±0,4*
t=16,6 (р<0,001)

4,0±0,3 1
3,1

установлена противоположная закономер-
ность — частота возникновения болезней эн-
докринной системы в 2,18–2,97 раза меньше, 
а их распространённость, соответственно, в 
1,65–2,3 раза ниже среди жителей населён-
ных мест с наибольшим уровнем содержания 
химических веществ в питьевой воде по срав-
нению с теми селитебными анклавами, где 
наблюдается наименьший уровень их концен-
трации в данном объекте окружающей среды.

Выводы. Установлена современная тер-
риториально-экологическая закономерность 
распределения уровней эндокринной пато-
логии в популяции Донецкой Народной Ре-
спублики: наибольшие значения как частоты 
возникновения, так и распространённости бо-
лезней эндокринной системы регистрируют-
ся среди жителей селитебных анклавов с мак-
симальными концентрациями ксенобиотиков 
в атмосферном воздухе, почвах и продуктах 
питания, производимых из местного сырья, 
но, в то же время, с наименьшим содержанием 
химических веществ природного происхожде-
ния (минеральные соли, эссенциальные ми-
кроэлементы) в питьевой воде; минимальные 
значения показателей формирования эндо-
кринной патологии фиксируются у населения 
территорий с наименьшими концентрациями 
ксенобиотиков в воздушном бассейне, почвах 
и пищевых продуктах, но вместе с тем,  — с 
максимальным содержанием природных хи-
мических веществ в питьевой воде.

Результаты исследований дают возмож-
ность утверждать, что ксенобиотики (вред-
ные для человеческого организма химические 
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веществ)  — загрязнители атмосфер-
ного воздуха, почвы и продуктов пи-
тания выступают в роли факторов 
риска возникновения и развития 
эндокринной патологии, а большин-
ство природных химических веществ 
питьевой воды (главным образом не-
заменимые для жизнедеятельности 
человека макро- и микроэлементы) — 
в качестве факторов антириска, сни-
жающих вероятность возникновения 
этих заболеваний. 

S.V. Grishchenko, I.I. Grishchenko, V.S. Shevchenko, 
S.S. Pravodelov, Yu.I. Basenko, A.V. Zorkina, 
K.A. Yakimova
COMPARATIVE ANALYSIS OF THE 
DETERMINATION OF ENDOCRINE PATHOLOGY 
BY ENVIRONMENTAL FACTORS
Resume. The article is devoted to a comparative 
analysis of the influence of environmental 
environmental factors on the formation of 
endocrine pathology among the population of a 
technogenic region. The leading environmental 
determinants of this process have been 
established, as well as the modern territorial-
ecological regularity of the distribution of levels 
of endocrine pathology in the population of the 
Donetsk People’s Republic.
Keywords: ecology, endocrine pathology, 
comparative analysis, determination
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Аннотация
Цель работы состояла в оценке влияния тяжелых металлов на заболеваемость и распространенность ката-
ракты у населения техногенного региона, в т.ч. в условиях последствий военного и эпидемического дистресса. У 
детей и подростков наблюдается снижение заболеваемости катарактой, у взрослого населения — повышение. 
Среди детского и взрослого населения отмечается достоверное снижение распространенности катаракты, у 
подростков — значимый рост.Последствия стресс-индуцированных состояний усугубили неблагоприятное дей-
ствие тяжелых металлов на уровни катарактыу всех групп населения.
Ключевые слова: заболеваемость, распространенность катаракты у населения; тяжелые металлы; локаль-
ный военный конфликт

В научной литературе освещены различные 
факторы риска катаракты: неправильная орга-
низация рабочего места, включая недостаточ-
ное освещение, наследственность; вредные и 
тяжелые условия труда, возрастные измене-
ния органа зрения, осложнения после вирус-
ных инфекций, нерациональное питание и др. 
[1–2]. Однако недостаточно внимания в разви-
тии катаракты уделено экологическим факто-
рам и последствиям стресс-индуцированных 
состояний [3–5].

Цель работы состояла в оценке влияния 
тяжелых металлов на заболеваемость и рас-
пространенность катаракты у населения Дон-
басса, в т.ч. в условиях последствий военного и 
эпидемического дистресса.

Материалы и методы. В качестве объекта 
окружающей среды нами была выбрана по-
чва г.  Донецка, а в качестве модели загрязне-
ния  — концентрация 12 тяжелых металлов и 
металлоидов (далее  — ТМ: свинец, цинк, кад-
мий, медь, марганец, фосфор, мышьяк, таллий, 
барий, ртуть, алюминий, стронций), период по-

лувыведения которых из почвы составляет от 
десятков до тысяч лет [6–7]. При улучшении в 
ДНР качества атмосферного воздуха и ухудше-
нии показателей питьевой воды почва являет-
ся наименее мигрирующим объектом. По дан-
ным Всемирной организации здравоохранения 
до 95% ТМ поступают в организм по трофиче-
ским цепочкам из почвы с растительной пищей 
и продуктами животного происхождения [6]. 

Выполнены расчет и анализ уровней забо-
леваемости и распространенности катарак-
ты среди основных групп  населения (дети, 
подростки и взрослое население, в т. ч. лица 
пенсионного возраста) с учетом возрастных 
и гендерных различий по самым «загрязнен-
ному» (Б.) и «чистому» (В.) районам (не по-
страдавшим от боевых действий до 2022 г.) в 
сравнении с районами К. и П., находившимися 
в зоне военного конфликта, и среднегород-
скими показателями в течение 4-х временных 
периодов: довоенного (I — 2012–2013 гг.), пе-
реходного военного– начала боевых действий 
(II  — 2014–2016  гг.), стабильного военного 

ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ


