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VIRAL HEPATITIS A IN THE DONETSK REGION: 
CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL ASPECTS
Abstract. The clinical and epidemiological features of HAV 
were studied for the period from 02.08.2023 to 30.11.2023. 
101 cases of HAV were registered (adults — 93): in the 
Kiev district of Donetsk — 79 (78.2%), while in seven 
other districts of the city isolated cases of the disease were 
diagnosed (21.8%). The structure of patients with HAV 
was dominated by people from older age groups: 40–59 
years old — 47.5%, from 60 to 74 years old — 30.8%. The 
incidence of HAV in children (1–17 years) was 7.9%. All sick 
adults used unboiled tap water for household needs (on 
scheduled water supply days) and from spare containers. 
All adult patients had an icteric form of the disease. Severe 
disease was observed in 15 (16.1%), moderate — in 75 
(80.7%), mild — in 3 (3.2%) patients. Cholestatic syndrome 
was detected in 5.4% of patients with severe HAV. 2 (2.2%) 
patients developed a relapse of the disease.
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Аннотация
Цель исследования — оценить частоту специфической сенсибилизации к лимону у больных, страдающих пище-
вой аллергией, в зависимости от пола и возраста. Установлено, что у подростков 12–18 лет частота сенси-
билизации и средние уровни (медианы) специфических иммуноглобулинов Е к лимону статистически значимо 
выше, чем в других возрастных подгруппах детей. Выявлено отсутствие достоверных различий частоты сен-
сибилизации к лимону между лицами мужского и женского пола как среди взрослых, так и детей различных 
возрастных подгрупп. Зарегистрировано различие средних уровней (медиан) специфических иммуноглобулинов Е 
к лимону в зависимости от пола в подгруппе подростков 12–18 лет. 
Ключевые слова: пищевая аллергия, сенсибилизация, специфический IgE, аллергены, лимон

Актуальность. В современном мире акту-
альность пищевой аллергии как одной из зна-
чимых проблем здравоохранения постоянно 
растет. Сенсибилизация к пищевым продук-
там широко распространена как у детей, так и 
среди взрослых лиц [1, 2]. 

Следует отметить, что лимон является од-
ним из часто употребляемых пищевых про-

дуктов. Части плода широко используются в 
кулинарии, а эфирные масла применяются в 
косметической и парфюмерной промышлен-
ности. Компоненты плода лимона также ис-
пользуются в качестве добавок, в том числе 
для улучшения вкуса лекарств [3]. 

Согласно имеющимся научным публика-
циям, частота выявления сенсибилизации к 
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лимону у лиц с отягощенным аллергологиче-
ским анамнезом варьирует от 9,0 до 79,0% [4, 
5, 6]. Необходимо отметить, что эти исследо-
вания выполнялись на малых объемах обсле-
дуемых лиц и характеризовались разнород-
ностью контингентов относительно возраста 
и клинических форм аллергопатологии. Они 
включали больных бронхиальной астмой, 
атопическим дерматитом, эозинофильным 
эзофагитом и др. Кроме того, исследование ча-
стоты сенсибилизации к лимону проводилось 
в странах, разнородных по пищевому поведе-
нию населения [5, 6]. Следует отметить, что в 
доступных литературных источниках иссле-
дования возрастных и половых особенностей 
сенсибилизации к лимону отсутствуют. 

Цель исследования — оценить частоту 
специфической сенсибилизации к лимону у 
больных, страдающих пищевой аллергией, в 
зависимости от пола и возраста.

Материал и методы исследований. Нами 
исследованы сыворотки крови 259 человек, 
в том числе 175 детей и 84 взрослых, с раз-
личными проявлениями пищевой аллергии 
(атопический дерматит, крапивница, брон-
хообструктивный синдром и др.) в момент 
обследования или в анамнезе. Включение па-
циентов в исследование проводилось путем 
случайной выборки. Критериями включения 
являлись результаты анамнеза и специфиче-
ского аллергологического обследования для 
определения наличия пищевой аллергии. 
Все наблюдаемые подписывали информиро-
ванное согласие на участие в исследовании. 
Критериями исключения являлись: 1) инфек-
ционные заболевания; 2) тяжелые соматиче-
ские заболевания в стадии декомпенсации; 
3) аллерген-специфическая иммунотерапия в 
анамнезе; 4) несогласие пациента на участие. 
У всех обследованных определялись концен-
трации специфических IgE (sIgE) антител к 
лимону. Определение уровня sIgЕ-антител к 
лимону проводилось с помощью отечествен-
ной тест-системы производства ООО «Укр-
мед-Дон», г. Донецк. Данная тест-система ха-
рактеризуется высокой чувствительностью 
(0,05–0,075 МЕ/мл), позволяющей определять 
sIgE в более низкой концентрации, чем ряд за-
рубежных аналогов [7]. 

Статистическая обработка данных вы-
полнялась при помощи программы «MedStat 
v.5.0». Проведена проверка распределений вы-
борок показателей на нормальность. В связи с 
непараметрическим характером данных были 
рассчитаны медиана, ошибка медианы, правая 
и левая границы 95% доверительного интер-
вала (ДИ). Все обследованные дети (175 чело-

век) были разделены на 5 возрастных групп: 
до 1 года (22; 12,6%); 1–3 года (49; 28,0%); 3–7 
лет (50; 28,6%); 7–11 лет (33; 18,8%); 12–18 
лет (21; 12,0%). Для парных сравнений цен-
тральных тенденций исследуемых подгрупп при-
менялся U-критерий Манна-Уитни (W-критерий 
Вилкоксона). Для парных сравнений частоты 
сенсибилизации в исследуемых подгруппах при-
менялось угловое преобразование Фишера (с 
учетом поправки Йейтса). Для множественных 
сравнений выборок использовались ранговый 
однофакторный анализ Крускала-Уоллиса и кри-
терий Данна. Для множественных сравнений ча-
стоты сенсибилизации в исследуемых подгруп-
пах использовался критерий хи-квадрат.

Результаты и обсуждение. В ходе про-
веденного исследования установлено, что 
повышенные концентрации sIgE к лимону, 
достоверно превышающие диагностические 
уровни, выявлены у 29,7±6,8% обследован-
ных детей (52 человека из 175) и у 34,5±5,2% 
взрослых (29 человек из 84). При этом, сред-
ние уровни (медианы) sIgE к лимону в общей 
группе детей составили 0,19±0,07 (95% ДИ 
0,18–0,21) МЕ/мл. У взрослых аналогичные 
показатели равнялись 0,33±0,12 (95% ДИ 
0,32–0,34) МЕ/мл. 

При сравнении частоты сенсибилизации в 
общей группе детей и взрослых лиц, статисти-
чески значимых различий выявлено не было 
(р=0,529). Сравнение частоты сенсибилиза-
ции к лимону между лицами мужского и жен-
ского пола также не установило достоверных 
различий у обследованных как в общей груп-
пе детей, так и среди взрослых лиц (р=0,877 и 
р=0,127 соответственно).

Вместе с тем, нами в детском возрасте уста-
новлена группа лиц со статистически досто-
верно наиболее высокой частотой сенсибили-
зации к лимону — дети в возрасте 12–18 лет 
(табл. 1) при сравнении с аналогичными пока-
зателями у детей в возрасте: 1–3 года (р=0,001), 
3–7 лет (р<0,001), 7–11 лет (р=0,024).

Необходимо отметить, что во всех возраст-
ных группах детей: до 1 года, 1–3 года, 3–7 
лет, 7–11 лет, 12–18 лет не зарегистрировано 
статистически значимых различий частоты 
сенсибилизации к лимону (р=0,723, р=0,929, 
р=0,177, р=0,968, р=0,505 соответственно) 
между лицами мужского и женского пола.

Проведение множественных сравнений ме-
диан концентрации специфических IgE к ли-
мону среди детей различного возраста (табл. 
2) выявило достоверные различия в группах 
до 1 года и 3–7 лет (р<0,01), 1–3 года и 12–18 
лет (р<0,01), 3–7 лет и 12–18 лет (р<0,01), 7–11 
лет и 12–18 лет (р<0,01). 
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При сравнении медиан концентрации sIgE 
к лимону среди исследуемых групп по полу 
было выявлено отсутствие статистически 
значимых различий как в общей группе детей 
(р=0,877), так и среди взрослых (р=0,161). 

Следует отметить, что в возрастных груп-
пах до 1 года, 1–3 года, 3–7 лет и 7–11 лет 
также не зарегистрировано статистически 
значимых различий медиан уровней sIgE к 
лимону (р=0,894, р=0,943, р=0,370, р=0,926 со-
ответственно) в зависимости от пола. Однако, 
в группе детей 12–18 лет выявлено достовер-
ное различие концентраций sIgE (р=0,006) у 
мальчиков и девочек, с более высокими пока-
зателями у лиц женского пола. При этом, не-
обходимо отметить, что различий по частоте 
сенсибилизации в данной возрастной группе 
отмечено не было (р=0,505).

Полученные нами результаты исследова-
ния частоты сенсибилизации к лимону у лиц 
с пищевой аллергией в целом согласуются с 
данными научных исследований [4, 5], хотя 
и демонстрируют в ряде случаев при сравне-
нии несколько более низкие показатели [6]. 
Более высокая частота сенсибилизации у под-
ростков (12–18 лет), выявленная нами, может 
быть связана с рядом факторов, в том числе 
c влиянием гормонов на синтез IgE [8, 9, 10]. 
Так, в нашем исследовании в возрастной груп-
пе 12–18 лет установлена более высокая вы-
работка sIgE к лимону у девушек. 

Кроме того, ранее нами установлено, что по-
казатели сенсибилизации к лимону имеют зави-
симость от частоты, длительности и количества 
употребления в пищу данного продукта [11]. В 
указанной работе нами показано, что концен-
трации специфических IgE к лимону у лиц, упо-
треблявших его в пищу, были статистически 
значимо выше, чем при исключении его из пи-
тания [11]. Следует отметить, что лимон может 
реже включаться в рацион питания детей в воз-
расте 1–3 лет, дошкольного и младшего школь-
ного возраста из-за его вкусовых особенностей. 

Исследование специфической сенсибили-
зации с помощью одного из основных показа-
телей, способных диагностировать причину 
аллергических реакций, а именно — уровней 
IgE-антител к комплексу аллергенов лимона, 
играет существенную роль в постановке точно-
го диагноза. Результаты наших исследований 
показывают, что лимон является одним из зна-
чимых пищевых аллергенов наряду с другими 
цитрусовыми, и данное обстоятельство должно 
учитываться при составлении индивидуальной 
разрешительно-элиминационной диеты.

Выводы. Установлено, что частота сенси-
билизации к антигенам лимона среди детей 
составляет 29,7±6,8%, взрослых — 34,5±5,2%. 

Выявлены достоверные различия уровня и ча-
стоты сенсибилизации к лимону в различных воз-
растных группах, и статистически значимо более 
высокие показатели в группе детей 12–18 лет. 

Таблица 1. Частота сенсибилизации к лимону в различных возрастных группах детей с пище-
вой аллергией

Возрастная группа Кол-во обследованных Частота сенсибилизации 
(%)

Стандартная ошибка 
доли

Все дети 175 29,7 6,8
До 1 года 22 45,5 20,8
1-3 года 49 20,4 11,2
3-7 лет 50 14,0 9,6
7-11 лет 33 27,3 14,5
12-18 лет 21 76,2 18,2

Примечание: Ме — медиана, m — ошибка медианы, ДИ — доверительный интервал.

Таблица 2. Концентрация sIgE к лимону в различных возрастных группах детей с пищевой 
аллергией

Возрастная группа Кол-во 
обследованных

Уровень специфических IgE к лимону (МЕ/мл):
Ме m Правый 95% ДИ Левый 95% ДИ

Все дети 175 0,19 0,07 0,18 0,21
До 1 года 22 0,24 0,06 0,22 0,27
1-3 года 49 0,19 0,13 0,17 0,21
3-7 лет 50 0,17 0,01 0,15 0,18
7-11 лет 33 0,15 0,03 0,14 0,31
12-18 лет 21 0,37 0,03 0,33 0,39
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Зарегистрировано отсутствие статистиче-
ски значимых различий частоты сенсибилиза-
ции и уровней sIgE к лимону по полу в общей 
группе детей, в группах до 1 года, 1–3 года, 3–7 
лет и 7–11 лет и среди взрослых. 

Установлены достоверные различия меди-
ан уровней sIgE к лимону по полу в группе под-
ростков 12–18 лет. При этом, различия по ча-
стоте сенсибилизации в зависимости от пола 
в данной группе отсутствовали. 

Полученные данные могут использоваться 
как в клинической практике, так и при прове-
дении научных исследований и объясняться 
комплексом различных факторов, определяю-
щих возрастные и генетические особенности 
синтеза IgE-антител. 
Yu.A. Lygina, A.S. Prilutskiy
SENSITIZATION TO LEMON DEPENDING ON GENDER 
AND AGE IN PERSONS WITH FOOD ALLERGIES
Abstract. The purpose of the study was to assess the 
frequency of specific sensitization to lemon in patients 
suffering from food allergies, depending on gender and 
age. It was found that in adolescents 12–18 years old, the 
frequency of sensitization and average levels (medians) 
of specific immunoglobulins E to lemon are statistically 
significantly higher than in other age subgroups of children. 
There were no significant differences in the frequency of 
sensitization to lemon between males and females, both 
among adults and children of various age subgroups. 
A difference in the average levels (medians) of specific 
immunoglobulins E to lemon was recorded depending on 
gender in the subgroup of adolescents 12–18 years old.
Keywords: food allergy, sensitization, specific IgE, aller-
gens, lemon
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Аннотация
Дана сравнительная гигиеническая оценка бактериального загрязнения воздуха в подразделениях многопро-
фильной больницы довоенного периода и после начала локального военного конфликта. Установлен рост бакте-
риальной обсемененности воздушной среды, в т.ч. по содержанию золотистого стафилококка, в военный период, 
в первую очередь, в подразделениях хирургического профиля.
Ключевые слова: внутрибольничная инфекция, бактериальная обсемененность воздуха, золотистый стафи-
лококк, локальный военный конфликт

Введение. Приоритетной задачей гигиены 
современных лечебно-профилактических уч-
реждений является решение проблемы вну-
трибольничной инфекции [1, 2].

Наибольший удельный вес в структуре вну-
трибольничной инфекции в 2019 г. составили 
инфекции нижних дыхательных путей и пнев-
монии — 31,1%, резкий рост внутрибольничной 
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