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Актуальность проблемы

• Распространенность герпесвирусных инфекций (ГВИ) в популяции

• Микст-вирусное инфицирование

• простой пузырьковый лишай 1 и 2 типа – HCV

• цитомегаловирусная инфекция - CMV

• вирус Эпштейна-Барра – EBVи др.

• пожизненная персистенция вируса

• непрогнозируемая частота обострений, рецидивов после стресса, 
травмы и др.

• риск реактивации и рецидива после косметологического 
вмешательства



Особенности эпидемиологии ГВИ

• 3 пика инфицирования: 

• внутриутробно

• первые 6 мес. – 3 г. жизни 

• с началом сексуальной активности



Особенности ГВИ

• длительное латентное течение и 

«пожизненная» персистенция вируса в 

сенсорных ганглиях

• «инфицирован однажды - инфицирован 

навсегда»



Особенности ГВИ

• реактивация латентного вируса может произойти под 

влиянием:

• стресса, травмы, инсоляции 

• медикаментозной иммуносупрессии (КСГ, цитостатики,
фототерапии UVA)

• инвазивного  (нарушающего целостность кожи, 
проникающего – введение филлеров и др.) 
косметологического вмешательства, в т.ч. лазеров, 
мезотерапии, пилингов, пирсинга, татуажа и др.



Герпесвирусные осложнения

• многообразие клинических проявлений

• осложнения после косметологических вмешательств с 
нарушением целостности кожи

• пигментации

• герпетиформная экзема Капоши/диссеминация 
герпетической инфекции и др.

Предупредить –

системная противовирусная (профилактическая) терапия



Тактика при ГВИ в косметологии

• при наличии активных высыпаний 
косметологические процедуры противопоказаны

• малоинвазивные процедуры – только после 
отторжения корочек

• инвазивные – на фоне стойкой (1 мес.) ремиссии с 
решением вопроса о профилактическом  
противовирусном лечении



Противовирусная терапия: 

что ожидаем?

• Гарантированное отсутствие обострений в 

течение контролируемого периода 

• особенно после проведения 

косметологического вмешательства

• до полного восстановления кожи



Противовирусная терапия:  как достичь цели?

• Этой цели соответствует только противовирусная 

химиотерапия: 

• ацикловир

• валацикловир

•фамцикловир



У пациента ГВИ, что делать?

• при манифестных проявлениях:

• косметологические вмешательства отсрочены

• при отягощенном анамнезе - короткие профилактические 

курсы: 

• в день процедуры, за 1-3 дня до- и  3-5 дней после 

инвазивных процедур

• валацикловир по 500 мг-1,0 г /сутки, 3-5-7 дней- 1 

мес.

• до полного восстановления кожного барьера



Ошибки в ведении лиц с ГВИ в косметологии

• Проведение инвазивных вмешательств при активных проявлениях 
герпеса

• Позднее начало специфической терапии

• Уменьшение суточной дозы препарата

• Сокращение продолжительности курса

• Необоснованная замена противовирусных препаратов 
иммуномодуляторами

• Нерациональность наружной терапии

• Нереалистичность ожиданий результатов терапии
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