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Современные подходы в охране  
репродуктивного здоровья 

несовершеннолетних 



Представить опыт работы охраны 
репродуктивного здоровья несовершеннолетних 
Донецкого региона 

 
Доказать необходимость понимания всей 
медицинской общественностью и 
организаторами здравоохранения 
приоритетности направления заботы и 
укрепления репродуктивного здоровья 
подростков (как девочек, так и мальчиков) в 
системе охраны материнства и детства  
 

Цель доклада 



Статистические данные 80-90-х гг. на основании 
углубленных профилактических осмотров детей и 
подростков в регионе позволили выявить 
высокие показатели: 

 патологии половой сферы,  

 нарушений менструальной функции,  

 эндокринных нарушений, которые в будущем ведут к 
патологическому течению беременности и родов 

 проблемы бесплодного брака – проблемы из детства 
 репродуктивный потенциал напрямую зависит от 

особенностей течения внутриутробного периода и 
состояние здоровья с детства 

Главный вопрос, который 
необходимо было решать  

для многомиллионного  
населения региона: 

СНИЖЕНИЕ МАТЕРИНСКОЙ  
и МЛАДЕНЧЕСКОЙ 

СМЕРТНОСТИ  

Как все начиналось…. 



Донецкий регион, 90-е гг.: 
16 районов,  
население ≈ 7 млн. человек 

Сотрудники клиники – старший куратор и инспекторы выезжали в 
города области с целью: 
 консультативных осмотров,  
 решения вопросов лечения и госпитализации в Центр,  
 повышения профессионального уровня специалистов на местах 

– лекции-тренинги для врачей  

Азовское море 

•Амвросиевка 

 ДОНЕЦК 
Макеевка 

•Шахтерск 

Ясиноватая 
•  

•  
Артемовск 

Кр. Лиман 
•  

•  
Славянск 

• 
Константиновка 

•Александровка 

• 
Доброполье 

• 
Красноармейск 

• 
Марьинка 

Вел. 
Новоселовка 
•  

Волноваха 
•  

• 
Старобешево 

• 
 Тельманово 

Новоазовск 
•  

Первомайское 
•  

Володарское 
•  

• 
 Мариуполь 

Благодаря скрупулезной последовательной работе, 
анализу результатов, пришло понимание связи 

патологического течения гестации и родов, 
перинатального периода  

с особенностями становления здоровья женщины с 
детского возраста 

Организованный лечебно-координационный отдел 
(ЛКО) – актуален и функционирует по настоящее 

время 
 



1992 г. –  В.К. Чайка будучи заведующим кафедрой, возглавил 
Донецкий Республиканский центр охраны материнства и детства 
С этого момента началось решение организационных вопросов… 

Все силы – на сохранение здоровья матери и ребенка 
Открыты инновационные для того времени отделения: 
Лечебно-координационный отдел, отделение ургентной 

медицинской помощи, отделение гравитационной хирургии 
крови, отделение детской и подростковой гинекологии (60 
коек), орг.-метод. отдел по половому воспитанию «Молодежная 
клиника», отделение интенсивной терапии для детей периода 
новорожденности, центр планирования семьи и 
репродуктивного  здоровья, отделение диагностики  
и лечения заболеваний молочной железы (с учетом важности 
онконастороженности) 

Каждый последующий год созданные отделения 
совершенствовались.  

Клиника – 
Перинатальный Центр  

III уровня 

 самая тяжелая патология, 
 около 1000 сотрудников,  

из которых более 300 врачей 
 28 отделений развернуты на 400 койках стационара и дневного 

стационара 
 высокопрофессиональная медицинская помощь на основе 

научных достижений кафедры 

На базе ДРЦОМД созданы:  
 1992 г. – отделение детской и подростковой 

гинекологии (60 коек)  
 1996 г. – организационно-методический 

отдел по половому воспитанию 
«Молодежная клиника» 
 1996 г. – НИИ репродуктивного здоровья 

детей, подростков и молодежи 
 Региональная сеть гинекологов детского и 

подросткового возраста 

Наука и практика – это единый процесс, что 
доказано  десятилетиями 



Чайка Владимир Кириллович, 
заведующий кафедрой акушерства, 

гинекологии, перинатологии, детской и 
подростковой гинекологии ФНМФО ФГБОУ 

ВО «ДОНЕЦКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
МЕДИЦИНСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ М. 

ГОРЬКОГО»  МИНИСТЕРСТВА 
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ  

ФЕДЕРАЦИИ  
чл.-корр. НАМНУ,  

заслуженный деятель  
науки и техники Украины,  

д.м.н., профессор 

Перед коллективом кафедры и центра стоит серьезная задача –  
охрана здоровья матери и ребенка  

Специализированный 
научно-практический  

журнал, основан в 1996 г. 

ПОДГОТОВКА КАДРОВ – актуальный вопрос  

 Совместно с руководством медицинского университета с 1992 г. была введена СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ  по 
детской  и подростковой гинекологии для интернов-педиатров  

 Подготовлено более 150 детских гинекологов,   
5 кандидатов мед. наук, 3 доктора мед. наук и 2 профессора 

 Более 500 врачей повысили свою врачебную квалификацию  
по вопросам формирования репродуктивной системы  
и особенностям гинекологической патологии у детей 

 В каждом районном городе появились детские гинекологи, которые составили основу гинекологической 
помощи девочкам и девушкам-подросткам Донецкого региона, являясь достойными представителями 
уникальной научной Донецкой школы детской и подростковой гинекологии 

 Выявление патологии значительно выше в тех городах и районах, где работают врачи, имеющие 
специализацию по детской гинекологии  

 Разработаны и внедрены алгоритмы лечебно-профилактических мероприятий  
у девочек-подростков с фоновыми заболеваниями шейки матки, с НМЦ (на фоне СПКЯ,  
на фоне нервной анорексии, на фоне психоэмоциональных расстройств, на фоне дисплазии соединительной ткани, на фоне 
ростового скачка, на фоне объемных образований яичников, а также у девушек-подростков группы риска), ближайшие и 
отдаленные результаты эндохирургического лечения, возможности циклической витаминотерапии в коррекции НМЦ  

 Издано: 
 3 учебника, 2 монографии, более 25 учебно-методических разработок, 7 учебно-методических пособий,  
 свыше 1000 печатных работ,  научные результаты доложены на международных и республиканских симпозиумах, 

конференциях, форумах. 



● Нет специализации педиатров в детских гинекологов…. но 
расширена программа преподавания «гинекология детского и 
подросткового возраста»  на этапе додипломного образования; 

● создано двух этапное повышение профессионального уровня, 
которое предполагает прохождение на первом этапе специализации 
по «Акушерству и гинекологии», а на втором – повышение 
профессиональной подготовки по «гинекология детского и 
подросткового возраста» на базе кафедры акушерства, гинекологии, 
перинатологии, детской и подростковой гинекологии ФНМФО; 

● проводится обучение специалистов на семинарах-тренингах по 
развитию помощи для подростков и молодежи; 

● проводятся научно-практические конференции, форумы 
республиканского и международного уровня 
 

НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ПОДХОД В СОХРАНЕНИИ РЕПРОДУКТИВНОГО ЗДОРОВЬЯ  
ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ И МОЛОДЕЖИ  



• С 1992 г. более 60 тыс. 
юных пациенток 
прошли успешное 
стационарное лечение  
III уровень оказания 
специализированной 
помощи, учебная база 
врачей, проходящих 
повышение 
квалификационной 
категории, 
клиническая база 
внедрения 
современных научных 
технологий 
 

Гинекологическое отделение для несовершеннолетних  
(с 1992 г.)  

 Знания врача об особенностях репродуктивной системы детского 
и подросткового возраста позволяет правильно вести девочку с 
периода новорожденности до фертильного возраста, сохранив 
при этом ее репродуктивное здоровье 

Репродуктивный потенциал девочек из мест военных действий 
имеет высокий уровень отклонений, выражающийся в 
ухудшении физического развития, расстройствах полового 
созревания и нарушениях менструальной функции, что 
подтвердили коллеги из России, проводя профилактические 
осмотры.. 

Стационар активно функционирует и принимает девочек от 0 до 18 лет с 
гинекологическими заболеваниями, которые нуждаются в проведении 
инвазивных манипуляций, обследовании, лечении с выполнением 
медицинских процедур.  
Курс реабилитации проходят пациентки после сложных оперативных 
органосохраняющих вмешательств, требующие круглосуточного 
наблюдения, а рекомендуемая длительность пребывания составляет 7−14 
суток.  



Добровольческие проекты (в т.ч. онлайн) с целью профилактики 
рискованного поведения и формирования ответственного  
и безопасного проведения среди подрастающего поколения  
с участием студентов-медиков – призеры и победители Всероссийских 
конкурсов социально-значимых проектов  
по сохранению репродуктивного здоровья подростков и молодежи 

 Пропаганда нравственности и семейных ценностей, просвещение и 
усовершенствование маршрутизации несовершеннолетних с 
проблемами репродуктивной системы в самых отдаленных районах 
ДНР 
 Создание устойчивой уверенности населения в нашей искренней 

заинтересованности в оказании высокопрофессиональной и  
дружественной помощи в сложной ситуации 

Центр охраны репродуктивного здоровья подростков функционирует с 2021 
г на базе организационно-методический отдела по половому воспитанию 
«Молодежная клиника» Центра,с 1999 г. как амбулаторное звено 

«Телефон доверия» – 
возможность получения 

профессиональной профильной 
консультативной помощи  
в критических ситуациях 

Профилактика болезней репродуктивной системы мужчины с 
раннего детства – важное звено работы 

Цели проектов 



Под патронатом  преподавателей кафедры  
разработаны и реализованы добровольческие 

проекты: 
«Возрождение» (2015 г.) - подготовка добровольцев-инструкторов по принципу «равный-равному» по сохранению и 
укреплению репродуктивного здоровья молодежи 

«Семья-основа судьбы человека» (2016 г.) - подготовка молодежи к ответственному 
родительству 
 

 «Рейд здоровья» (2017 г.) - мобильная диагностика заболеваний и факторов риска среди учащихся бригадой 
профильных специалистов в отдаленных городах 
 

 «Живи здорово!» (2018 г.) - вовлечение молодых людей в социальную практику и информирование молодых 
людей о возможностях саморазвития, добровольчество, ЗОЖ 
 

 «Мужской формат» (2019 г.) - сохранение мужского репродуктивного здоровья силами мужчин студентов-
медиков 
  

«ДКТ профилактика ВИЧ/СПИДа» (2019 г.) - для несовершеннолетних следственного изолятора 
Государственной службы исполнения наказаний МЮ ДНР 
 

 «Твой мир» (2019-2020 гг.) -подготовка добровольцев из числа студентов-медиков и приближения 
высокопрофессиональной помощи подросткам и молодежи. (Новоазовск, Докучаевск, Амвросиевка, Енакиево, Зугрэс, Снежное) с открытием 
информационно-оздоровительные молодежные кабинетов 
 

«Равное консультирование Оnline» (2021 г.) профилактика рискованного поведения  
 

«Здоровый край» и «Ответственное родительство» (2022 г.) Профилактика 
рискованного поведения  раннего сиротства 

«Юная мама» (2023 г.)  - поддержка несовершеннолетних беременных, профилактика рискованного поведения  
раннего сиротства 

«Репродуктивное здоровье юных»  (2024 г.) - поддержка несовершеннолетних беременных, 
профилактика рискованного поведения  раннего сиротства 

 



Создана система по охране репродуктивного здоровья 
несовершеннолетних, основанная на межведомственном 
взаимодействии, в рамках ресурсов Республики, 
продолжает реализовываться 

Этот опыт был передовым не только для Донбасса,  
но и для ближнего и дальнего зарубежья,  
были попытки его внедрения в других регионах  
с привлечением подготовленных нами специалистов 

 
 
Многолетняя работа дает результат, но военная 
ситуация остается актуальной проблемой для 
жителей Донбасса… 
 
Грозной тенденцией является снижение 
репродуктивного потенциала здоровья 
последующего поколения по отношению к 
предыдущему 

  
 

В ДНР в 2023г.  
зарегистрировано 39 658  

девушек-подростков  
(1,7% от общей численности 

населения) - 
основной демографический 

резерв Республики все прошли 
профилактические 

осмотры , 
а выявленные отклонения 
корректируются в условиях  

профильного стационара или 
специалистами, которые 

получили повышение 
квалификации по детской и 
подростковой гинекологии  



2024 г. 
 Президент РФ ПУТИН В.В. открыл  

ГБУ ДНР ДРПЦ ИМ. ПРОФ. В.К. ЧАЙКИ 
 

На современном этапе итогом 
этой кропотливой работы стало 
создание не только 2-х корпусов 

Центра, это четкая система и 
тысячная армия 

единомышленников 



 
 
 
 
 
 

Без памяти о прошлом нет будущего…. 
 
продолжил традицию увековечивания памяти знаменитых  
акушеров-гинекологов 

Имея более чем 90-летнюю традицию, вуз гордится своими достижениями  
и уверенно смотрит в будущее 
 Кафедра акушерства и гинекологии была создана чуть более 60 лет назад… 

Большое влияние на развитие акушерско-
гинекологической школы Донбасса оказали 
ведущие ученые России: профессора  
Персианинов Леонид Семенович,  
Кулаков Владимир Иванович,  
Побединский Николай Михайлович,  
Савельева Галина Михайловна,  
Червакова Татьяна Васильевна… 

В течение 10 лет мы переживаем 
блокаду и не имеем возможности 

оказывать помощь на всей территории 
Донецкого региона, но за те «лучи 
света», которые идут из Москвы,  

Санкт-Петербурга, Волгограда,  
Иванова, Ростова  

мы особо благодарны!  



Выводы 

Несмотря на все тяготы военного конфликта, продолжается и дает 
хорошие результаты налаженная работа по предоставлению юному 

населению Донбасса необходимой профильной помощи по сохранению 
репродуктивного здоровья – это залог того, что люди будут выбирать 

рожать здесь, жить здесь и  
приумножать славу России тоже здесь, на Донбассе 

Изучение и понимание проблем несовершеннолетних, проживающих в 
зоне военных действий, динамическая оценка их репродуктивного 

здоровья дает возможность вовремя начать лечебные мероприятия 
сохранить репродуктивный потенциал, что должно быть поддержано 

всей медицинской общественностью и организаторами здравоохранения  
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