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actiupanT 1.0 TpyOoHukoBa




AKTYAJIbBHOCTb

HecmoTpsi Ha BHeEApEHHWE B aKYIIEPCKYI0 MPAKTUKY COBPEMEHHBIX METOJIOB
JTUArHOCTUKH, MPOPUIAKTUKHN U TEPAMUU MOCIEPOIOBBIX OCIIOXKHEHUM, TEHICHIINU
K CHIDKEHMI0O MX He oTrmevaercd. OQHOM M3 MOpUYMH KX Pa3BUTHE SIBIISETCS
NATOJOTUSI COKPATUTEILHOM AaKTUBHOCTA MAaTKH, KOTOpas oOOyCJIOBIMBACT
MAaTOr€HE3 pa3BUTHUS TIOCJIEPOJOBBIX CENTUYECKUX OcloxkHeHu. Yacrora wux
COCTaBJIIET MOCJIE HOPMaJbHBIX pojoB 2-7%, mocne kecapea ceuenus: 10-22%,

10 HEKOTOPBIM JAaHHBIM 10 50%.



Ilesb padoThI-

COKPAaTUTEIbHOW AaKTUBHOCTH MAaTKU

POAUJIBbHHUIL, IIPHM OCJIIOKHCHHUIAX B ITIOCJIICPOAOBOM



MaTepuan nccrnegoBaHuUA

-

\_

OcHoBHAasI rpynmna

0CJIOKHEHUSIMM )

~

(38 ponuIbHUIL € HOCAePOAOBBIMM

v

.

\_

~

KoHTpoJbHas rpynna

(30 poanMIBbHMII C
(PU3UITIOTNYIECKIM
10 CJICPOAOBBIM
IEPUOA0OM)

)




KIIMHUKO-JIABOPATOPHOE OBCJIIEJIOBAHUE
POANIBLHIIL B IIOCIEPOA0BOM nepuoie (N=68)

[locnepoaoBbie ocnoXHeHUs(N=38)

DyEsnosioMYecknn

[OCTIEPOALEBIMNIEPNOH(II=S0)

ITo3anue
MoCJepoaoBbIe
KPOBOTeYeHusI
14,3%
cyOnHBO-
JIOIUSA
reMartoJio-
XHoMeTpa MATEH
50,0%

25,7%



MaTtepuajbl 1 METOAbI UCCJICT0OBAHMSA

ITong ©HaOmogeHHMEM HaxOAWIUCh 38 POAWIBHUIL C IOCIECPOAOBLIMU

ociokHEeHUsIMU (ocHOBHas rpynmna) W 30 3J0pOBBIX POAWIBHHI] C
(bU3HOJIOTUYECKUM IIOCIIEPOAOBBIM IIeproaoM (KOHTpoJbHas rpymna). Ilo
BO3pAacTy POJAMIBLHUIIBI PACIPEICIUINCh TAKUM 00pa3oM: B OCHOBHOM I'pYIIIE
B cpeaneM - 25,7%0,8 roma, B koHTpoabHOU rpynne - 21,2111 roga. Cpeau
POAUJIBHUL] C MOCJEPOJOBBIMH OCJIOKHEHHUSMU: IIEPBOPOAAIINX OblIO 27,
MOBTOPHOPOAAIMX- 41, B TOM YMCI€ MHOropoXXaBmux 1/ pOIUILHMIL.
OCHOBHBIE OCJIO)KHEHHS, KOTOPbI€ HAOIIOJAINCh B MOCIECPOJIOBOM MEPUO/IE.
CyOHMHBOJIIOLIMS  MAaTKH, TIE€MaToJOXMMETpa, MO3JHHUE  IOCIEPOJOBbBIC

KPOBOTEUYECHMUS.



PE3YJIBTATDI

YabrpasBykoBbIe
MOKAa3aTe/u

JlanHa MaTKu, CM
IIupuna MmaTrku, cM

Ilepenne-3agHui
pa3Mep MaTKH, CM

O0beM MaTKH, cM3

JnvHa MaTku, cM
IIupuHa MaTKu, cM
Ilepenne-3agnui
pa3mMep MaTKH, CM

(B HM)KHEM CerMeHTe)

MpumeyaHue: AaHHble p NpeacTaBneHbl AnsA 1, 3 1 5 cyTok, UMEIT AOCTOBEPHbIE pa3nuyus Mexay cobown

1-e cytku

13,7+0,1
11,3+0,1
7,4 £0,1

500,0 £1,2

7,01 +0,10
5,21+0,10

0,08 £ 0,02

3-U CyTKHU

Teso MmaTkn
11,2 +£0,2

10,6 +0,1
6,8 +0,1

407,1 6,0
IHoaocTh MaTKH

6,60+ 0,1
4,82+0,1

0,05+0,01

I'pynna ¢ ¢pusHoornyecKum nocaepoaoBbiM nepuoaom (N=30)

5-€ CyTKH

10,3 +0,02
11,2+0,1
6,6 +0,1

353,7%5,0

6,40+ 0,1

4,71+0,1

0,02+0,01




PE3YJIBTATDI

Pucyooxk 1 - HopmanpHas »5»xorpamMma MAaTKM Ha 3-M C

BaI'MHAJIbHBIX DOAMJIBHULT C (PHU3HUOJIOTHYCCKUM ITOCICPOAOBBIM

Ill‘! IIA’ l." ’- IK'A'




PE3YJIBTATDI

+ [locme poaoB mpu (DU3MOJOTMYECKOM TEUEHUH OTMEUAJIaCh pa3Hasi CKOPOCTh
YMEHBUICHUs TOJUIWHBI MEPEIHEN U 3aJHEN CTEHOK. TOJIIMHA NEepEeaHEN CTEHKHU
MaTKd yMeHblnajgach B cpeaHem Ha 0,1 cm/cyTtku, 3agneit — Ha 0,04 cm/cyt. Ilpu
(hU3MOJTOTMYECKOM T€UEHUH MOCIEPOIOBOTO MEPHUOJIAa COKPATUTEIBbHAS AKTUBHOCTb,
TOHYC MATKH M MOCJIEI0BATEIbHbIE N3MEHEHHS TOJIIUHBI €€ CTEHOK 00eCTIeYnBaIIH
HOAAEPKKY (POpMBI MATKH, CIIOCOOCTBOBAJIIO AKTMUBHOMY OTTOKY JIOXMH OT JHA K

ICUKE MATKH.

+  [lpu pu3MOIOrHYECKOM MOCICPOAOBOM NEPUOJE COACPKUMOE MOJTOCTH MATKHU:
XKUJKOCTHOE W JIOCTaTOYHO OJHOPOJHOE, BCTPEYAIOTCS HEOOJBIINE TIOTHBIE

BKJIFOUCHHUS (CBEPTKH KpoBH) auameTpoM He Oosee 0,5 cm (PucyHok 1).



PE3YJIBTATDI

+ B mepBblli A€Hb MMOCIEPOAOBOro mnepuoaa y 15,7 % poaunbHUIl Tpynmbl C
(U3HOJOTUYECKUM  TIOCIEPOJOBOM  IIEPHMOAOM B IIOJOCTH MATKU  OBLIO
OOHApy’>KEHO HE3HAYUTEIbHOE KOJudecTBO ra3a. Ily3plppbku Ta3a ObLIM
HEOOJIBIIIUX Pa3MEPOB, MOBBIIIEHHON 3XOI€HHOCTH, IIPX 3TOM I103aJIM HUX HMEJIO
MECTO YCHJIEHHE aKycThueckoro sddekra. Ha Ttpetuii neHp ra3 Obl1 0OHApyKEeH
ToJbKO B 2,8 % pomunbHull. K nOATbIM CcyTKamM Ta3 B IIOJOCTH MAaTKH HeE
oOHapyxeH. B mepByr0 HeAena0 MNOCIEPOAOBOr0 IMEPHUOJIa HEPAaBHOMEPHOE
YMEHBIIIEHUE Pa3MEPOB MATKH MPUBOJUT K XapaKTEPHBIM U3MEHECHHUSIM €€ (POPMBI.
IIpy OpoAO0JILHOM CKaHUPOBAHUU JO 3-X CYTOK HOCIEPOJIOBOrO MEpHojia H3-3a
3HAYUTEIBHOTO COKpAIICHUSI MaTKU B JIJIMHY, MEJICHHOTO YMEHBIIICHUS ITUPUHBI
1 YBEJIIMYEHHOTO IMEPEAHE3aHEr0 pa3Mepa MaTKa uMellia apoBUAHYIO0 (popMy, Ha
HAThIE CYTKH- OBAJIBHYIO, @ K KOHIly IEPBOM HEJEIU MOCe POJOB MaTKa MMena

rpymeBuaayio Gopmy (Pucyrok 1).
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PE3YJIBTATDI

DOAWJIBHULIT C IIOCICPOAOBBIMU  OCJIOXHCHHUAMU (C 6I/IHBOJ'IIOI_II/IH H
I'CMATOJIOXHOMCTPA, NO3AHUC ITOCIICPOJOBBIC KOBOTG‘-ICHI/IH) Ha TPETUM JACHDB IT1OCJIC

DOAOB MATKa HMCJIa IapooopasHyo GopMy U yBEIMUEHHE BCEX €€ Pa3sMEpPOB IO

CpPaBHEHHUIO ¢ KOHTposbHOM rpynmnoit (p<0,05). [Tonocts MaTku ObliIa pacIIUpPEHa C

BKJIFOUCHUSAMU CCI[HCﬁ IXOI'CHHOCTH, C 3XOHCTAaTUBHBIMHU YHAaCTKaMH.

I[&HHBIC COKPAaTUTEIbHOU aKTUBHOCTH MAaTKH DOJUJIBHHUIL C ITOCJICPOAOBBIMH

OCJIOKHEHUSIMU IIpeACTaBIeHbI B Ta0muie 2.
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PE3YJIBTATDI

Tadaunma 2 — Ixorpadguyeckue NOKa3arejan COKPATUTEIbHON AKTHBHOCTH
MATKH! Y POAMJIbHUIL ¢ MOCJIEPOAOBLIMH OCJI0KHEHUSAMHU HA 3-U CYTKH TOCJIe
poroB (M £ m)

YiabTpa3ByKkoBbie
OcHoBHas rpynna (n=38) KontpoasHas rpynna (n=30)
noKa3areJiu
11,2 +0,1
JiiuHa MaTku (cMm) 14,8 + 3,3*
IIupuna maTku (cM) 123+1,1
Ilepenne-3agunii pa3mep MaTKu (cMm) 8,4+19*

Haubosbmmii nepeaHe-3aJHuid pasmep

1,4+ 0,3 0,056+0,01

MOJIOCTH MATKH (CM)

O0nem marku (cm?) 7,1+15* 44 +0,7

Ipumeuanue: * — 1ocTOBEPHAs pa3HULA ¢ KOHTPOJbHOU rpynmnoii (p < 0,05)




HapyimeHusi COKpATHTEIbHOM AKTHBHOCTH MATKHA Y
POAMJIBLHMNII C HOCIEPOAOBBIMHA 0CJI0KHEHUAMM

Jxorpamamma MaTku npm
cyouHBONOLMMN

Ha 3-U CYTKM NocCJie eCTeCTBEeHHbIX
poanos

(]
f

JxorpamMma npu remaTornoxmomMmeTpe Ha

Y poanIbHUIL € IOC/IePOIOBBIMH 5-e CYTKU nocrne ecTeCTBEHHbIX poaoOB
OCJTO0’KHCHUAMMHA OTMECYAJI0CH T10CTOBEPHOC

YBCJINYCHUC o0beMa TeJia MaTKH 10
CPAaBHCHHUIO C AaHAJOI'NYHBIMHU

NOKa3aTeIsIMU KOHTPOJIBLHOM IPyNINbl 44



PE3YJbLTATDI

HOBCI[GHHI)IC HUCCJICAOBAHUA IIOKa3aJIk, 4YTO DOAMJIBHHUIT C ITOCJIICPOJOBBIMH

OCJIOKHEHUSIMU TIPU YJIBTPA3BYKOBOM HcciieqoBaHuu uimHa Matkd 14,8 + 3,3 cm mo

CpaBHEHHUIO ¢ KOoHTposbHOW rpymmor 11,2 * 0,1cm. IllupmHa COOTBETCTBEHHO

12,3+t 1,1 u 10,5 £ 0,1cm. Ilepenue-3aaanii Mmatku (cm) 8,4+ 191 6,8 £0,1.

B 21,1 %. VY pomgwipHHIl C OOCIEPOIOBBIMU

OCHOKHEHUSIMHU  (CyOMHBOJIIONNS, reMaToJOXuoOMeTpa, IIO3JHUE TOCIEPOIOBbIC

PACIIUPEHHOU ITOJIOCTU MATKHA BU3YAJIN3UPOBAINCH BKIIIOUEHUS CPEIHEN

OXOI'CHHOCTH C 3XOHCTATUBHBIMH YUACTKaAMMH.
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PE3YJIBTATDI

= YCTaHOBHCHO, 9dTO TCMIIbI COKp&THTCJ'H;HOfI AKTUBHOCTHU MATKHU ITOCJIC
poaoB B TI'PYIIIC POIWIBHHUII C ITOCIICPOAOBBIMHA  OCJIIOKHCHUAMU
3aMCJICHBI B CPAaBHCHHUH C TCMIIaMH COKpaTHTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH MATKH Y

pPOAMIBHULL C (PU3UOJTOTUUYECKUM MOCIECPOJOBBIM MEPUOIOM.

= HOCJIepOI[OBBIC OCJIOKHCHUA CIICAYCT PpaCCMATPUBATL KAaK CICACTBHUC

HAPYILIEHUS COKPATUTEIIbHOU aKTUBHOCTHA MATKU
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PE3YJIBTATDI

= YCTaHOBHCHO, 9dTO TCMIIbI COKp&THTCJ'H;HOfI AKTUBHOCTHU MATKHU ITOCJIC
poaoB B TI'PYIIIC POIWIBHHUII C ITOCIICPOAOBBIMHA  OCJIIOKHCHUAMU
3aMCJICHBI B CPAaBHCHHUH C TCMIIaMH COKpaTHTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH MATKH Y

POAMIBHULL PU3NOTOTUIECKHUM TTOCIEPOI0BBIM IIEPUOJIOM.

= HOCJIepOI[OBBIC OCJIOKHCHUA CIICAYCT PpaCCMATPUBATL KAaK CICACTBHUC

HAPYILIEHUS COKPATUTEIIbHOU aKTUBHOCTHA MATKU
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BBLIBO/IbI

1.IlpoBeneHHBIE  HWCCIEIOBAaHUS  CBHUJACTEIBCTBYIOT O  HApYIICHUU
COKPATUTEIIbHON AKTUBHOCTA MATKU VY POAWIBHUI] C NOCIEPOIOBBIMHA

OCJIOKHCHHAMMU.

2.9xorpauuecKuii KOHTPOJIb MOCIEPOJOBOM MaTKH ITO3BOJIMT OOHAPY>KHUTh
3aMEJICHUE MPOIECCOB COKPATUTEIbHONM AaKTHBHOCTH MAaTKH, 4YTO OyJeT

CII0COOCTBOBATH CBOEBPEMEHHOMY BBISIBJICHHIO TTOCIEPOJOBBIX OCIOKHEHHUH.
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BJIAT OJAPIO 3A BHUMAHUE




	��	 
	АКТУАЛЬНОСТЬ
	Цель работы-
	Материал исследования
	�КЛИНИКО-ЛАБОРАТОРНОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ �родильниц в послеродовом периоде (n=68)�
	Материалы и методы исследования
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	Нарушения сократительной активности матки у родильниц с послеродовыми осложнениями
	                                  РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	РЕЗУЛЬТАТЫ
	ВЫВОДЫ
	БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ

