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Летний опыт и вдохновение 

Производственная практика 
студентов лечебного факультета № 1

На базе ГБУ ДНР «РКБ имени М. И. Калинина» 
производственную практику в летний период про-
ходят студенты I курса лечебного факультета № 1 
Донецкого государственного медицинского уни-
верситета им. М. Горького Евгений Кабаненко, Ари-
на Гусейнова, София Еременко, Сергей Середа, Ди-
ана Кубрак, Валерия Серго, Элина Житнева и Дарья 
Корона. 

Обучающиеся получили уникальную возмож-
ность применить теоретические знания, получен-
ные в стенах флагмана образования Донбасса, в 
ведущих лечебных учреждениях ДНР.

Исполняя обязанности помощников среднего 
медицинского персонала, воспитанники ДонГМУ 
совершенствуют техники выполнения различных 
манипуляций: измерение артериального давления, 

введение лекарственных препаратов, приготовление перевязочного материала. 
Воспитанники Донецкого медицинского университета самоотверженно оказывают всевозмож-

ную помощь пациентам и с радостью делятся впечатлениями о первом соприкосновении с практиче-
ским этапом их профессии. 

Студенты также передают пожелания и советы своим будущим коллегам-абитуриентам универ-
ситета. 

«Во время практики мы получили огромный опыт работы с пациентами, научились выполнять раз-
личные манипуляции, которые способствуют их скорейшему выздоровлению. Познакомились с новыми 
людьми. Абитуриентам хочется пожелать одного: не стоит бояться трудностей обучения в медицин-
ском университете! Верьте в себя, и всё получится! Да, бывает нелегко, но здесь, в университете, всегда 
найдется человек, который поддержит вас!» – комментирует Валерия.

Впечатления студентов 
медицинского факультета 
от производственной практики 
Студенты ДонГМУ сейчас активно проходят вра-

чебную и сестринскую практику в хирургических и 
терапевтических отделениях больниц республики, 
и, конечно, среди них есть и студенты медицинского 
факультета.

Будущие специалисты не только помогают в опе-
рационных, но и внимательно наблюдают за мастер-
ством опытных хирургов, изучая тонкости сложных 
хирургических вмешательств.

Практиканты усердно осваивают технику сте-
рилизации, тщательно обрабатывают раны, актив-
но участвуют в диагностике и лечении пациентов, 
проводят детальные медицинские осмотры. Осо-
бое внимание уделяется скрупулезной работе с ме-
дицинской документацией и ведению подробной 
истории болезни каждого пациента.
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За пределами теории: 
производственная практика
студентов II курса ДонГМУ
 Яркими моментами своей производ-

ственной практики делятся студенты 
II курса медицинского и меди-
ко-профилактического факульте-

Производственная практика: 
медицинский факультет 

Обучающиеся медицинского факультета Донецкого го-
сударственного медицинского университета им. М. Горького 
проходят производственную практику на базах различных ме-
дицинских учреждений: в стационарах, поликлиниках, лабора-
ториях. Данный этап является одним из важнейших в обучении 
будущих врачей, так как предоставляет уникальную возмож-
ность реализовать свои теоретические знания, освоить новые 
навыки и получить бесценный опыт профессиональной дея-
тельности.

Практика охватывает широкий спектр  специальностей: 
терапию, хирургию, акушерство и гинекологию. Это позволя-
ет студентам попробовать себя в разных областях и выбрать 
наиболее подходящее направление для будущей карьеры. 
Под руководством опытных врачей и медицинского персонала 
обучающиеся ДонГМУ принимают участие в диагностике за-
болеваний, выполняют различные манипуляции и  оказывают 
всевозможную помощь в уходе за пациентами. 

«Невероятные впечатления! Очень много нового узнаю, при-
меняю знания на практике, и, конечно же, получаю бесценный 
опыт. Благодаря практике я еще больше уверена в своем выборе! 
Спасибо всем преподавателям и врачам, которые помогают нам 
на этом нелегком пути!» – отмечает студентка  ДонГМУ.

тов Донецкого государственного медицинского уни-
верситета им. М. Горького. Обучающиеся ДонГМУ 
Нарине Тамазян, Богдан Пятигорец, Дарья Шишкина, 
Лиана Колодич и Ирина Строненко на базе ФГБУ «ИНВХ 
им. В.К. Гусака» приобретают бесценный опыт помощни-
ков процедурной медицинской сестры.

Будущие врачи отмечают, что помимо совершен-
ствования практических навыков, необходимых для 
дальнейшей профессиональной деятельности, особен-
но ценной для них стала возможность взаимодействия 
с пациентами.  

Студенты сумели лично убедиться в важности соблю-
дения врачебной этики и правил коммуникации с паци-
ентами и работниками учреждения здравоохранения.

«Наблюдая за работой врачей, я поняла, что медицина – 
это не только знание теории, но и огромный опыт, умение 
анализировать ситуацию, принимать решения и быстро 
действовать.  В каждом случае нужно было учитывать 
массу факторов. Эта практика подтвердила мой выбор 
профессии и дала мне сильную мотивацию к дальнейшему 
обучению и развитию», – поделилась Нарине Тамазян.

Летний  опыт и вдохновение 
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Лечебный факультет № 1: практика 
– это та самая возможность, 

когда можно многому научиться
Продолжают цикл новостей о производственной прак-

тике третьекурсницы, успешно завершившие все экзамены 
и достигшие середины учебного пути. Они проходят произ-
водственную практику в Республиканском онкологическом 
центре имени профессора Г. В. Бондаря МЗ ДНР. Студентки 
7-й группы Мария Булгакова и Валерия Папуна поделились 
своими впечатлениями:

«Во время практики мы совершенствуем навыки выполне-
ния инъекций любого типа, венепункции и установки капельниц, 
что крайне важно для будущих врачей, независимо от их специ-
ализации. Мы очень любим время производственной практики 
и всегда с нетерпением её ждём! Друзья, это отличная воз-
можность многому научиться. Обязательно используйте 
эти важные моменты вашей студенческой жизни! Не бойтесь 
узнавать новое, а медицинский персонал всегда готов вам по-
мочь», – советуют студентки ДонГМУ.

Также девушки выражают огромную благодарность кол-
лективу отделения, сотрудники которого активно помогают 
будущим врачам освоить необходимые навыки.

Судьба и практика: как бывшие 
одногруппники снова 
оказались в одной команде

Студенты V курса лечебного факультета № 1, которые несколько лет назад учились в одной группе, 
но затем оказались разделены, вновь встретились благодаря счастливому стечению обстоятельств. 
На летней практике 2024 года Костин К., Марьенкова С., Чернобривец Н. и Маркова О. неожиданно 
оказались распределены не только в одну больницу, но и в одно отделение. 

Эти ребята, ранее вместе проводили учебные будни, а теперь снова работают бок о бок, делясь 
опытом и поддерживая друг друга в профессиональном росте. По их мнению, такая встреча – на-
стоящее чудо, напомнившее им о тех временах, когда они были одной командой. Теперь они вместе 
радуются успехам, укрепляя свои знания и навыки в медицинской практике.

Иногда судьба пре-
подносит нам неожи-
данные и приятные 
сюрпризы, объединяя 
людей в нужный мо-
мент и в нужном месте. 
Встреча этих студен-
тов почти как символ 
профессионального 
единства, который по-
могает им двигаться 
вперед и достигать 
новых высот в своей 
карьере.

Летний опыт и вдохновение 
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Летняя практика или путь к профессии 
врача через опыт и вдохновение

Практика есть и за пределами Донецка и это 
отлично доказывает студентка III курса лечебно-
го факультета № 1 А. А. Алиева, которая прохо-
дит её на территории ГБУ «ГБ № 2. г. Снежное». 
Девушка поделилась своими впечатлениями и 
дала несколько напутственных слов будущим 
студентам нашего университета.

 «Моя летняя практика началась в терапевти-
ческом отделении. Не первый год я прихожу сюда и 
оказываю помощь пациентам. Благодаря медицин-
скому персоналу я научилась выполнять различ-
ные манипуляции: все виды инъекций, что может 
пригодиться и в жизни; как правильно ухаживать 
за тяжелыми больными; как оказывать первую 
медицинскую помощь при кровотечениях; как де-
лать искусственную вентиляцию легких и многое 
другое. Также во время врачебного обхода я осма-
триваю пациентов и общаюсь с ними, что очень 
важно для меня, как для будущего врача! Летняя 
практика дает возможность проявить себя и по-
нять, ту ли профессию я выбрала. И каждый год 
я говорю себе «Да!». Спросите: «почему»? А ответ 
прост: рвение помочь, желание заботиться о тех, 
кто в этом нуждается! Абитуриентам хочу ска-
зать лишь одно: если вы готовы «гореть» ради 

В честь Дня Государственного флага 
Российской Федерации студенты медицин-
ского факультета приняли участие в патри-
отической акции #ОкнаРоссии.

Белый цвет символизирует мир, чисто-
ту намерений и стремление к правде. Си-
ний цвет олицетворяет веру, духовность и 
преданность. Красный цвет напоминает о 
героизме и мужестве наших предков, а так-
же о готовности каждого из нас защищать 
Родину.

Студенты украсили окна факультета 
российскими флагами, символизирующими 
единство, силу и величие нашей Отчизны. 
Участие в акции #ОкнаРоссии – это не толь-
ко способ выразить свой патриотизм в день 
важного государственного праздника, но и 
возможность еще раз задуматься о том, что 
объединяет нас как граждан одной страны.

«Для меня флаг России – это не просто 
символ. Это – гордость за свою страну, ее 

Окна России — символы нашей силы

других, готовы преодолевать все трудности на 
пути становления врачом, если вы сильны духом, 
то смело поступайте в ДонГМУ и дерзайте!» – 
прокомментировала Анна.

историю и народ. Важно помнить о нашем прошлом, 
любить свою Родину и вместе строить будущее», – от-
метил один из студентов.

Летний  опыт и вдохновение 
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Встречи, меняющие жизни: 
открытый диалог по вопросам 
донорства для обучающихся ДонГМУ
Студенты Донецкого государствен-

ного медицинского университета 
им. М. Горького стремятся к постоян-
ному саморазвитию и активно совер-
шенствуются во всевозможных видах 
деятельности. Их интересы выходят за 
пределы учебной программы и охваты-
вают сферы социальной ответственно-
сти, помощи нуждающимся. 

Обучающиеся ДонГМУ Дарья Да-
ниленко, Дарья Гончар, Дарья Нечипу-
ренко, Елизавета Михайленко, Михаил 
Бахиркин и Дарья Буловацкая посетили 
встречу с представителем Благотво-
рительного фонда «Энергия Доброты» 
Виктором Владимировичем Андроно-
вым. Мероприятие состоялось на базе 
Центра развития молодёжных инициа-
тив Республики и было посвящено об-
суждению актуальных вопросов по теме 
донорства. В ходе открытого диалога 
студенты получили возможность узнать 
о современных методиках проведения 
процедуры сдачи костного мозга, о важ-
ности данного направления и о том, ка-
кую роль донорство играет в спасении 
пациентов. 

Воспитанникам университета  были 
представлены увлекательные истории о 

Капля крови – ради жизни
Студенты Донецкого государственного медицин-

ского университета им. М. Горького  Дарья Андреева, 
Анастасия Баран и  Дарья Даниленко стали участника-
ми акции  «Капля крови – ради жизни», целью которой 
является пополнение регистра потенциальных доноров 
гемопоэтических стволовых клеток костного мозга.

Мероприятие проводилось на базе Республиканского 
центра крови. Воспитанники ДонГМУ с энтузиазмом от-
кликнулись на просьбу о помощи, понимая важность си-
стемы донорства для современной медицины.Пополне-
ние регистра потенциальных доноров имеет ключевое 
значение для спасения жизни людей, страдающих от тя-
желых заболеваний крови. Гемопоэтические стволовые 
клетки являются основой для образования всех клеток 
крови, и их трансплантация может стать единственным 
шансом на выздоровление для пациентов с лейкемией и 
апластической анемией.

людях, которым трансплантация дала шанс на жизнь. 
Во время своей речи спикер подчеркнул не только ме-
дицинские аспекты, но и моральную сторону данного 
направления. Эта встреча стала для будущих врачей  
толчком к размышлению о  возможности стать частью 
благородного дела.       

«Благодаря встрече  развеялись многие мифы о донор-
стве костного мозга. Узнали, как можно стать донором 
и сделать важный вклад в спасение жизни человека. Это 
актуальная тема для многих, кто готов помогать нуж-
нающимся в пересадке костного мозга», – поделилась 
студентка ДонГМУ. 

Летний опыт и вдохновение 
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Летний  опыт и вдохновение 

Во время  поездки студентов ДонГМУ в Ниж-
ний Новгород  (после победы  в онкологическом 

"Брейн-ринге"), была организована экскурсия по 
Нижнему Новгороду вместе с гидом, который 
рассказал о том, как был основан этот город и его 
главный символ - Кремль, а также показал основ-
ные достопримечательности и места, с которых 
открываются красивые виды.

"Очень красивый город и замечательные люди. 
Специалисты высшего класса. Было интересно за-
давать вопросы и получать на них профессиональ-
ный ответ", - такими впечатлениями поделился 
один из участников.

Основными организаторами стажировки, ко-
торые курировали весь процесс, были Гамаю-
нов Сергей Викторович, главный врач НИИКО 
НОКОД, Белоглазова Наталья Алексеевна, заместитель главного врача по организационно-методи-
ческой работе и Сиводедова Наталья Антоновна, руководитель отдела телемедицины и информаци-
онных технологий.

Всех студентов ДонГМУ и врачей-ординаторов нижегородские коллеги поблагодарили за участие 
в стажировке и пожелали профессионального роста и успехов в работе.

Нижний Новгород глазами студентов 
из Донецка

Подготовка к третьему трудовому 
семестру

Для студентов Донецкого государственного медицинского университета им. М. Горького, плани-
рующих заниматься волонтерской деятельностью в больницах Республики, был проведен инструк-
таж с целью подготовки к началу третьего трудового семестра.

Обучающихся ознакомили с их бу-
дущими обязанностями, рассказали об 
особенностях деятельности различных 
добровольческих отрядов. Также были 
освещены основные правила заполнения 
документации.   

Воспитанники университета  активно 
готовятся приступить к работе в Клини-
ческой рудничной больнице г. Макеевки. 
Подобная практика не только поможет 
им внести вклад в развитие здравоохра-
нения Республики, но и применить зна-
ния, полученные в стенах своей Alma 
mater, отточить необходимые практиче-
ские навыки. Студенты ДонГМУ демон-
стрируют высокий уровень подготовки 
и с радостью перенимают опыт своих 
наставников. 
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Студент IV курса медико-фармацевтического 
факультета Кирилл Ганнуша, благодаря учёбе в До-
нецком государственном медицинском университе-
те, получил возможность посетить Москву в рамках 
проекта «Новые горизонты» программы «Больше, 
чем путешествие». Он отправился на экскурсию в 
столицу России по инициативе Министерства моло-
дёжной политики и АНО «Россия – страна возмож-
ностей».

Москва – это не только культурная столица Рос-
сии, но и город, предлагающий множество возмож-
ностей для саморазвития и обучения. Это уникаль-
ный шанс испытать незабываемые впечатления, 
расширить кругозор и познакомиться с культурным 
наследием и историей страны.

Программа экскурсионных поездок для студен-
тов-медиков включала обзорные и пешеходные 
экскурсии по Москве, посещение Александровского 
сада, Манежной площади, Красной площади, Ни-
кольской улицы, Лубянки, выставки на ВДНХ, Театра 
Романа Виктюка и инновационного центра «Сколко-
во».

«Эта поездка превзошла все мои ожидания! Я по-
ражён масштабами и красотой Москвы. Особенно 
запомнилась экскурсия по Красной площади – сердцу 

Студенты медицинского факультета До-
нецкого государственного медицинского 
университета им. М. Горького Дарья Було-
вацкая,  Елизавета Михайленко, Юлия Май-
стерчук и  Михаил Бахиркин прошли теоре-
тический курс с целью совершенствования 
навыков оказания первой помощи. 

Обучение проходило в дистанционном 
режиме с применением интерактивных плат-
форм, видеоуроков и практических заданий. 
Программа включала в себя 10 блоков,  в 
ходе которых  обсуждались  темы: «Наруж-
ные кровотечения», «Травмы различных обла-
стей тела», «Отравления», «Транспортировка 
пострадавшего». Студенты ДонГМУ проде-
монстрировали высокий уровень начальной 
подготовки,  ознакомились  с универсальны-
ми алгоритмами оказания первой помощи 

Путешествие студента-медика 
по Москве: от Красной площади 

до Сколково

Учебный интенсив для студентов 
ДонГМУ 

и различными новаторскими методиками. После 
окончания образовательного интенсива обучающи-
еся получили сертификаты.

России. Ощущение, будто прикоснулся к исто-
рии», – поделился своими впечатлениями сту-
дент флагмана медицинского образования 
Донбасса.

Летний опыт и вдохновение 
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Лекционные занятия студентов ДонГМУ 
Воспитанники Донецкого го-

сударственного медицинского 
университета им. М. Горького  
Маргарита Бондарь, Даниил 
Кравченко, Михаил Бахиркин 
и  Елизавета Михайленко по-
сетили лекционное занятие на 
тему «Вместе против террора». 
Мероприятие проходило на 
базе  Донецкого городского мо-
лодёжного центра. Спикером  
выступил представитель орга-
низации по противодействию 
экстремизма и терроризма МВД 
по Донецкой Народной Респу-
блике.

В рамках его выступления 
студенты ДонГМУ ознакоми-
лись с важными аспектами про-
тиводействия экстремизму, тер-
роризму и кибербезопасности. 
Эксперт подробно рассказал о 
том, какие меры можно принять 
для защиты от данных угроз, 

Студентка посетила Всероссийский 
форум ДонГМУ     
Студентка II курса Донецкого государ-

ственного медицинского университета 
им. М. Горького Александра Миронова 
приняла участие в  съезде «Созидание» 
Всероссийского образовательного форума 
«Территория смыслов». Данное мероприя-
тие состоялось в  мастерской управления 
«Сенеж».

С целью поиска решений для ключевых 
проблем нашего государства и достиже-
ния национальных целей развития, на фо-
рум были приглашены талантливые и ам-
бициозные молодые лидеры из различных 
областей.

В ходе смены  участники смогли уз-
нать о лучших практиках реализации со-
циальных и культурных инициатив, а так-
же получить ценные советы от опытных 
экспертов. Программа форума включала 
мастер-классы, лекции и дискуссии, на 
которых каждый имел возможность поде-
литься своими мыслями и задать вопросы. 

о важности постоянной бдительности в социальной сфере. 
Особое внимание было уделено методам обеспечения безо-
пасности в цифровой среде:  сокрытию личных данных, пре-
дотвращению кибератак . Обучающиеся с интересом прослу-
шали представленный материал и задали интересующие их 
вопросы.

Летний  опыт и вдохновение 
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Творческая энергия участия 
в «Таврида.АРТ»

Студентка первого курса ме-
дицинского факультета ДонГМУ 
Ева Кроливец приняла участие в 
фестивале многонационального 
искусства «Таврида.АРТ» в Крыму, 
который собрал молодых людей 
со всей России. На площадке это-
го арт-кластера собрались более 
55 000 молодых творцов.

Фестиваль «Таврида.АРТ» – это 
уникальная платформа для твор-
чества. Здесь каждый может най-
ти что-то по душе: музыка, театр, 
кино, изобразительное искус-
ство. Участники имели возмож-
ность послушать выступления 
различных спикеров и экспертов, 
посетить мастер-классы, лекции, 
тренинги и концерты. Особое 
внимание на фестивале уделя-
лось культурному многообразию, 
молодому искусству и наследию народов России, а 
также выступлениям популярных музыкальных кол-
лективов.

Гости фестиваля также посетили выставку-яр-
марку «Арт.Молодость», где мастера представили 
работы, сочетающие национальные мотивы, ин-
новационные технологии и смелые идеи. Творче-
ская молодежь приняла участие в традиционном 
арт-шествии, посвященном 225-летию Александра 
Сергеевича Пушкина.

Ева отметила, что получила огромный заряд 
вдохновения и позитивных эмоций: «По впечатлени-
ям – очень круто. Спасибо большое организаторам за такое 
интересное межнациональное мероприятие».

Эта поездка помогла студентке найти новые источники 
вдохновения для учебы и активной деятельности. 



11

Летний  опыт и вдохновение 

и  творческие мастер-
классы. 

«Эпицентром всей 
жизни на Фестивале ста-

новилась Главная сцена, где 
ежедневно вечером высту-

пали известные и любимые для 
большинства молодёжи страны 
исполнители.  Наибольшее впе-
чатление на меня произвёл три-
бьют-посвящение творчеству 
Александры Пахмутовой «Я лю-
блю тебя всегда»: новые аранжи-
ровки всеми любимых с детства 
композиций, яркое шоу с отсыл-
ками на события из жизни ком-
позитора.  Это было сделано с 
большой любовью и уважением к 
первоисточнику с целью вдохнуть 
новую жизнь в уже ставшие леген-
дарными творения», – отмечает 
Дарья.

Фестиваль многонационального 
искусства «Таврида.АРТ»
Студентка IV курса медицинского 

факультета Донецкого государствен-
ного медицинского университета 
им. М. Горького Дарья Нечипуренко 
приняла участие в фестивале моло-
дого многонационального искусства 
«Таврида.АРТ». Мероприятие прохо-
дило в Крыму  на побережье Чёрного 
моря с целью объединения творческо-
го потенциала более 60 тысяч моло-
дых людей из всех регионов  России и 
зарубежных стран.  

 Организаторы подготовили более 
719 сессий разной направленности для 
участников различных категорий. Сту-
дентка ДонГМУ получила уникальную 
возможность познакомиться с основа-
ми жизни в походных условиях пала-
точного городка.

На фестивальной площадке были 
организованы павильоны отдельных 
регионов и городов, среди которых 
особое внимание привлекали 
Белгородская, Запорожская об-
ласти, а также  Нижний Нов-
город и Тула.  Обучающаяся 
посетила лекции от Россий-
ского общества «Знание» 
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Студенческая поездка в Крым: 
от легенд до астрофизики

Студентка третьего курса медицинско-
го факультета Анна Бучинская отправилась 
в Республику Крым в рамках экскурсионной 
поездки. В ходе туристического маршрута, 
совместно с другими людьми из различных 
регионов Российской Федерации, Анна по-
сетила Крымскую астрофизическую обсер-
ваторию, Бахчисарайский ханский дворец, 
Свято-Успенский монастырь, расположенный 
среди скальных выступов, а также Арт-парк и 
академию «Меганом» арт-кластера «Таврида», 
где молодёжь может проявить себя и разви-
ваться в различных творческих направлениях.

Кроме того, участники поездки посети-
ли познавательные лекции, ознакомились 
с историко-археологическим музеем-запо-
ведником «Херсонес Таврический», узнали о 
работе археологов и исследованиях научных 
сотрудников.

Также туристы уви-
дели знаменитый фон-
тан слёз, Сельсибиль, 
связанный с легендой 
о хане, который прика-
зал создать этот фонтан 
в память о своей рано 
умершей жене. Этот 
памятник символизиру-
ет слёзы хана, выражая 
его глубокую печаль и 
скорбь. Великий русский 
поэт Александр Пуш-
кин воспел Сельсибиль 
в своих произведениях 
и поставил на верхушку 
фонтана две розы. До сих 
пор работники дворца 
ставят две свежие розы 
в дань памяти великому 
поэту.

Одним из самых ярких этапов поездки стало 
посещение Севастопольского морского аквариу-
ма в Институте биологии южных морей и Кара-
дагского природного заповедника. 

«Самыми запоминающимися местами для меня 
были астрофизическая обсерватория с их пре-
красным роботом и Севастопольский морской ак-
вариум. Увидела телескопы, благодаря которым и 
происходит изучение Вселенной», – отметила Анна 
Бучинская.
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ДонГМУ. Игра в волейбол, эстафеты, 
мастер-класс по стрельбе из лука 
и пневматической винтовки, танцы,  
занятия в бассейне оказали благо-
приятное влияние на физическую 
форму обучающихся.

Интеллектуальная составляю-
щая смены включила в себя множе-
ство различных лекций и семинаров. 
Будущих врачей ознакомили с важ-
ными факторами, влияющими на ка-
рьерный рост, напомнили правила 
безопасности в социальных сетях, 
рассказали об особенностях межна-
ционального и межконфессиональ-
ного взаимодействия.

«Молодежная смена» студентов 
ДонГМУ 

Студенты Донецко-
го государственного ме-
дицинского университета 
им. М. Горького приняли уча-
стие в Межрегиональном 
студенческом лагере «Мо-
лодежная смена». В течение 
одиннадцати дней воспитан-
ники университета знакоми-
лись с главными достопри-
мечательностями столицы 
Чеченской Республики. 

Экскурсионная програм-
ма была организована на вы-
соком уровне. Обучающиеся 
ДонГМУ посетили первый 
в России кинотеатр с залом 
Sphera,  благодаря уникаль-
ным технологиям которого зрители имеют 
возможность максимально погрузиться в вос-
производимую картину.  Будущие врачи озна-
комились с устройством НИЦКП «Современ-
ные строительные материалы и технологии, 
НИП «Карбоновый полигон» и Центра профес-
сионального образования. 

Впечатление на студентов  произвели уди-
вительная архитектура и природное богат-
ство края. В рамках обзорных прогулок по го-
роду, посещения туристических комплексов 
и  заповедников они сумели увидеть первоз-
данную красоту Республики. 

Спортивные мероприятия также вошли 
в насыщенное расписание воспитанников 



Студенческий пульс № 31 (47) август-сентябрь 2024 г.14

Летний опыт и вдохновение 

С 18 по 30 июля 13 студентов различ-
ных факультетов ДонГМУ приняли участие 
в Межрегиональном студенческом лагере 
«Молодежная смена» на базе Грозненского 
государственного нефтяного технического 
университета. Благодаря поддержке рек-
тора Григория Анатольевича Игнатенко  и 
сопровождению доцента Дениса Алексан-
дровича Лесниченко, поездка стала неза-
бываемым опытом для всех участников.

Экскурсионная программа включала 
посещение карбонового полигона, Аргун-
ского музея-заповедника, трех главных 
мечетей Чечни и природных комплексов, 
таких как озеро Казеной-Ам и ущелье 
Сельментаузен. Особым моментом стало 
посещение мечети «Сердце Чечни» и про-
слушивание Азана.

Образовательно-досуговая программа 
была насыщена интерактивными лекци-
ями и мастер-классами по VR-разработ-

«Молодежная смена» студентов 
ДонГМУ —лидерство, образование 

и культура в Грозном

кам, социальному проектированию, рисованию и 
продвижению в социальных сетях. Студенты также 
участвовали в бизнес-играх и тренингах, а утро на-
чинали с зарядки и церемонии поднятия Государ-
ственного флага.

В состав мероприятий входили и спортивные: 
эстафеты, стрельба из лука и посещение бассейна. 
Практические задания от Федерального агентства 
«Росмолодёжь» помогли студентам развить свои 
навыки и реализовать собственные проекты.

Закрытие смены прошло торжественно, с вру-
чением благодарностей и всеобщими овациями. 
Посещение лагеря позволило студентам ДонГМУ 
расширить кругозор, узнать историю и культуру 
Чеченской Республики и отвлечься от нелегких 
будней.
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Студентка III курса медицинского факультета Донец-
кого государственного медицинского университета 
им. М. Горького Анна Захарова стала участницей Фо-
рума молодежи Донбасса. В рамках смены «Строим 
будущее» воспитанница ДонГМУ посетила раз-
личные лекции и семинары, а также разработала 
проект, посвященный возможным программам 
восстановления освобожденных территорий. Во 
многом помощь в проектной деятельности ока-
зал опыт работы в отделе по международному 
сотрудничеству и связям с общественностью, ме-
диацентре.

В первый день были проведе-
ны организационные собрания, а 
также квест на командообразова-
ние. Во время торжественного от-
крытия мероприятия с речью вы-
ступил Глава Донецкой Народной 
Республики Д. В. Пушилин. Денис 
Владимирович отметил энтузи-
азм молодых людей и рассказал о 
возможностях, предоставляемых 
на площадке форума.

«Я вам хочу сказать, что моло-
дежь Донбасса – это крутая моло-
дежь! Я ценю, что очень много ини-
циатив, правильных, зарождалось 
как раз у нашей молодежи. Уверен, 
так будет и дальше, и мы сможем 
передать это следующим поколениям», – поделился Глава ДНР.

Благодаря разнообразным лекционным занятиям, спикерами которых выступали ведущие 
специалисты, студентка ДонГМУ расширила свои представления о роли юных граждан в станов-
лении региона. Особый интерес у воспитанницы университета вызвало выступление Главы му-

ниципального образования городского округа Горловка 
И. С. Приходько. Иван Сергеевич подробно осветил осо-
бенности работы служб города в режиме ЧС, в том числе 
уделив внимание медицинским подразделениям.

Также студентка ДонГМУ активно участвовала в ме-
роприятиях, проводимых в рамках интерактивных пло-
щадок. Ей удалось ознакомиться с особенностями во-
лонтерской деятельности в пунктах помощи беженцам, 
отточить навыки спасения утопающих, продемонстри-
ровать свою физическую подготовку и узнать больше 
об истории огнестрельного оружия. Площадка Центра 
«Воин» позволила ей продемонстрировать умения, при-
обретенные на базах университета, в ходе квеста по ока-
занию помощи раненым, в условиях приближенных к бое-
вым действиям. Практическая подготовка воспитанницы 
ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России получила высокую 
оценку от организаторов.

Строим будущее: студентка ДонГМУ 
на Форуме молодежи Донбасса
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разработку дорожной карты «Спорт и здоровый образ 
жизни». Её работа получила множество положительных 
отзывов от участников и организаторов. Также в рамках 
форума состоялись выступления, посвященные  моде-
лям воспитания молодых граждан Республики Беларусь 
через институты гражданского общества и дипломатии. 

В новом учебном году в стенах До-
нецкого государственного медицин-
ского университета им. М. Горького 
начали обучение множество талант-
ливых и креативных молодых людей. 
Каждый из них – яркая и неординар-
ная личность, сделавшая первый шаг 
на пути своего профессионального 
развития. В эксклюзивном интервью 
студент ДонГМУ Никита Просин поде-
лился своими впечатлениями о  первых 
днях в качестве воспитанника флагма-
на образования Донбасса и рассказал 
о способах преодоления трудностей, 
связанных с адаптацией.

Что ты почувствовал в тот момент, 
когда увидел себя в списках поступив-
ших? 

– Я испытал  облегчение и радость. 
Весь процесс подготовки и сдачи экза-
менов был очень напряженным, требо-
вал огромных усилий и времени. Увидеть 

Международный форум 
молодёжного взаимодействия 

«Беларусь – Донбасс»
Студенты лечебного № 1, меди-

цинского, а также педиатрического 
факультетов Донецкого государствен-
ного медицинского университета 
им. М. Горького Ксения Балыкина  Вик-
тория Смешко, Александра Гордиенко 
и Екатерина Шарака приняли участие 
в Международном форуме моло-
дёжного взаимодействия «Беларусь – 
Донбасс». Целью мероприятия стало 
стремление к объединению креатив-
ной молодежи и развитие их потенци-
ала. Для молодых людей были подго-
товлены разнообразные программы, 
направленные на создание совмест-
ных проектов, взаимодействие в сфере 
молодёжной политики и патриотиче-
ского воспитания. 

Воспитанница ДонГМУ Ксения Ба-
лыкина внесла существенный вклад в 

Интервью студента ДонГМУ: 
первые шаги на пути к профессии
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свое имя в списке поступивших стало для меня 
подтверждением того, что все мои старания не 
прошли зря и что теперь у меня есть шанс прохо-
дить обучение в престижном университете. Я чув-
ствовал личную гордость и благодарность ко всем 
своим  близким, помогавшим  мне на этом пути.

С какими трудностями в процессе адаптации 
ты столкнулся в первые дни обучения? 

– Процесс адаптации в медицинском универ-
ситете для меня был довольно интенсивным, но 
интересным. В первую неделю обучения я ощущал 
себя немного потерянным, так как это было новое 
окружение, новые знакомства, новые правила и вы-
сокие требования. Однако, благодаря поддержке 
старших студентов и дружелюбной атмосфере 
среди однокурсников, я быстро нашел свое место, 
начал активно вливаться в учебный процесс. 

Первые впечатления от университета были 
положительными - здесь царит дружелюбная, 
профессиональная атмосфера, преподаватели от-
лично подготовлены и всегда готовы помочь сту-

дентам. Однокурсники стали для меня настоящей 
опорой, мы вместе преодолевали трудности, по-
могали друг другу.

В целом, адаптация в медицинском универ-
ситете прошла успешно благодаря поддержке 
коллектива, а также моей готовности учиться 
и развиваться. Я уверен, что эти годы обучения 
принесут мне много полезного опыта и знаний для 
будущей профессиональной деятельности.

Скажи, что для тебя, как для иногороднего 
студента означает возможность обучения в До-
нецке?

– Для меня, как жителя города Снежное, воз-
можность обучаться в Донецке означает доступ 
к качественному образованию и большим возмож-
ностям, которые я не смог бы получить в родном 
городе. Это также  позволяет познакомиться с 
новыми людьми и идеями, насладиться красотой и 
атмосферой шахтерской столицы. Я верю, что все 
это поможет мне стать успешным и самостоя-
тельным человеком.

Студентка I курса медицин-
ского факультета Донецкого госу-
дарственного медицинского уни-
верситета им. М. Горького Алина 
Момотова стала участницей фору-
ма Молодежного Парламента ДНР. 
Мероприятие проводилось с целью 
ознакомления юных активистов с 
деятельностью данной организа-
ции.

Организаторами были подго-
товлены различные площадки, 
которые представляли профили 
работы комитетов: «Медиа», «Эко-
номика», «Экология», и «Спорт». 
Участники получили уникальную 
возможность погрузиться в атмос-
феру работы данных направлений.

Воспитанницу ДонГМУ особен-
но заинтересовала платформа «Час 
с предпринимателем», спикером 
которой стал  бизнесмен Алексей 
Боршош. Он  рассказал слушате-
лям о важных аспектах создания 
предприятий в отрасли обществен-
ного питания и ответил на интере-
сующие их вопросы.  

Секция «Экология»  позволила 
гостям обсудить актуальные про-
блемы планеты и пути их решения. 

Форум Молодежного Парламента ДНР

Также был проведен мастер-класс по изготовлению откры-
ток из переработанной бумаги. На профориентационной 
встрече в рамках проекта «Твой Выбор» были освещены 
сложности  выбора профессии и история  зарождения раз-
личных видов труда. 

За активное участие в форуме и  работе площадки «Эко-
логия, мастерская переработки» студентке ДонГМУ была 
вручена Благодарность. 
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Студенты медицинского 
факультета Александр Рыжов, 
Александр Павлюк, Кирилл 
Винник и Владимир Мошков-
ский вместе с делегацией До-
нецкого государственного 
медицинского университета 
им. М. Горького отправились в 
туристическую поездку в Тверь 
в рамках Летней школы для сту-
дентов Донецкой Народной Ре-
спублики.

Их ждали насыщенные и яр-
кие дни в разных уголках Твери. 
Это была уникальная возмож-
ность познакомиться с основны-
ми достопримечательностями 
города, его культурными ценностями, традициями, историей и современностью.

В рамках программы обучающиеся посетили Тверской государственный медицинский универ-
ситет, где пообщались с представителями вуза, побывали на экскурсии по аудиториям, анатомиче-
скому музею и аккредитационно-симуляционному центру.

Погрузиться в историческую атмосферу региона ребята смогли благодаря поездке в старинные 
города – Ржев и Торжок. Они посетили экскурсию 
в Тверской императорский путевой дворец, па-
мятник архитектуры XVIII века, а также увидели 
Торжокских Золотошвеек.

Во время поездки студенты провели три дня 
в спортивно-оздоровительном лагере «Медик», 
расположенном в сосновом лесу на берегу реки. 
Здесь они смогли отдохнуть на природе, пооб-
щаться со сверстниками и насладиться летней 
атмосферой.

Поездка в Тверь стала для них не только воз-
можностью расширить кругозор и узнать много 
нового, но и получить мощный заряд вдохнове-
ния для дальнейшей учебы и студенческих ак-
тивностей.

Культурное наследие Твери 
и студенты ДонГМУ
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Летняя школа для студентов ДонГМУ 
Студенты Донецкого госу-

дарственного медицинского 
университета им. М. Горького 
приняли участие в Летней шко-
ле медицинской направленно-
сти. Серия образовательных 
мероприятий состоялась на 
базе Тверского государственно-
го медицинского университета 
с целью обмена опытом и уста-
новления дружеских взаимо-
отношений между ведущими 
вузами Российской Федерации. 
В состав делегации ДонГМУ 
вошли обучающиеся лечеб-
ного № 1, лечебного № 2, ме-
дицинского, педиатрического 
и медико-фармацевтического 
факультетов. Сопровождала 
будущих врачей ассистент ка-
федры оперативной хирургии 
и топографической анатомии, 
председатель первичной профсоюзной организации студентов 
вуза, руководитель Донецкого регионального отделения Все-
российского общественного движения «Волонтёры-медики»
 А. С. Шеменева.

Организаторами  была подготовлена обширная программа 
медицинской направленности. Профессорско-преподаватель-
ским  составом был проведен круглый стол, во время которого 
участники смогли задать интересующие их вопросы. В рамках 
экскурсионного тура студенты  посетили университетскую 
клинику и стоматологическую поликлинику ТГМУ, где перед 
ними выступили с лекцией на тему «Современные подходы в 
лечении пациентов». Обучающиеся также продемонстриро-
вали прекрасные практические навыки в ходе работы  аккре-
дитационно-симуляционного центра. 

Воспитанники ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава РФ отмечают высокий уровень организации куль-
турно-развлекательных мероприятий. Будущих врачей ознакомили с историей Тверского края во 
время обзорных экскурсий. Они посетили Тверской императорский путевой дворец, музей Великой 

Отечественной Войны, мемо-
риал «Советскому солдату», 
Новоторжский Кремль, музей 
им. А.С. Пушкина, музей «Дом 
Пояса», музей золотого шитья. 
Участники летней школы про-
слушали лекцию по Истории 
медицины Тверской земли и 
столицы Верхневолжья,  при-
няли участие в мастер-классе 
по актерскому мастерству, в 
квесте по командообразова-
нию и оказанию первой помо-
щи в различных нестандарт-
ных ситуациях.
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Студенты ФГБОУ ВО ДонГМУ 
Минздрава России приняли уча-
стие в поездке «Воронеж сквозь 
века» от программы Больше Чем 
Путешествие. Целью поездки 
было ознакомление молодёжи с 
историей России и Воронежской 
области.

В первый день участники со-
вершили экскурсию по Вороне-
жу, где они не только увидели 
красивые здания и памятники, но 
и узнали их историю. Также сту-
денты посетили дворец княгини 
Ольденбургской, чей род внёс 
значительный вклад в историю 
России. Её имение Рамонь до 
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Путешествие студентов ДонГМУ 
в Воронеж

сих пор называют жемчужиной Воронежского 
края. Всё, что она делала, было образцовым: от 
кондитерской фабрики до конного и сахарного 
заводов, а также дворца, который стал памятни-
ком архитектуры. Ольденбурги славились благо-
родством и милосердием.

На второй день студенты-медики посетили 
Музей-заповедник «Костенки», где увидели чуче-
ло мамонта в натуральную величину и узнали о 
жизни древних людей.

Третий день был посвящён посещению му-
зея крестьянского быта «Деревенька». Участники 
экскурсии познакомились с бытом крестьян и уз-
нали о многих предметах, о назначении которых 
они ранее не догадывались.

«Это замечательно, что есть возможность 
бесплатно посетить города России, узнать много 
нового и завести новые знакомства!» — отзыва-
лись участники поездки.


