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1. Общие положения 
 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся (далее – Положение) 
определяет продолжительность, периодичность и условия проведения учебных 
занятий, промежуточного контроля, итоговой аттестации, каникул, 
регламентирует объем учебной нагрузки, режима занятий и отдыха обучающихся 
в федеральном государственном бюджетном образовательном учреждение 
высшего образования «Донецкий государственный медицинский университет 
Минздрава России имени М. Горького» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации (далее – ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, 
Университет) по основным образовательным программам высшего образования. 

1.2. Настоящее Положение разработано на основании следующих 
нормативных правовых актов: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 06 апреля 2021 года № 245 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам высшего образования – 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры»; 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 14.06.2013 № 464 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по образовательным программам среднего профессионального 
образования»; 

- Федеральных государственных образовательных стандартов: 
- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования – специалитет по специальности 31.05.01 Лечебное дело (Приказ 
Минобрнауки от 12 августа 2020 года № 988); 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования – специалитет по специальности 31.05.02 Педиатрия (Приказ 
Минобрнауки от 12 августа 2020 года № 965); 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования – специалитет по специальности 31.05.03 Стоматология (Приказ 
Минобрнауки от 12 августа 2020 года № 984); 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования – специалитет по специальности 32.05.01 Медико-профилактическое 
дело (Приказ Минобрнауки от 15 июня 2017 года № 552); 

- Федерального государственного образовательного стандарта высшего 
образования – специалитет по специальности 33.05.01 Фармация (Приказ 
Минобрнауки от 27 марта 2018 года № 219); 

- Устава федерального государственного бюджетного образовательного 
учреждения высшего образования «Донецкий государственный медицинский 
университет имени М. Горького» МЗ РФ, утверждённого приказом Министерства 
здравоохранения Российской Федерации от 12.04.2023 г. № 158; 
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- локальных нормативных актов ФГБОУ ВО ДонГМУ Минздрава России, 
регулирующих отношения участников образовательного процесса. 

- Правил внутреннего распорядка обучающихся. 
Организация образовательного процесса в Университете регламентируется 

действующими рабочими учебными планами, календарным учебным графиком, 
расписаниями учебных занятий с учетом соблюдения санитарно-гигиенических 
норм. 

1.3. Соблюдение режима занятий обязательно для всех обучающихся в 
Университете на весь период обучения. 

 
2. Учебная нагрузка обучающихся 

2.1. Учетными единицами учебного времени студентов являются 
академический час, учебный день, неделя, семестр, курс, год. 

2.2. Академический час – это минимальная учетная единица учебного 
времени. Длительность академического часа составляет не более 45 минут. 

2.3 Учебный день – составная часть учебного времени студента 
длительностью не более 9 академических часов.  

2.4. Учебная неделя – составная часть учебного времени студента 
длительностью не более 54 академических часов. 

2.5. Учебный семестр – составная часть учебного времени студента, 
заканчивающаяся семестровым контролем (зачетно-экзаменационной сессией). 
Длительность семестра определяется календарным учебным графиком. 

2.6. Учет учебного времени осуществляется в академических часах и 
зачетных единицах. Одна зачетная единица (кредит) составляет 36 академических 
часов. На учебный год отводится 60 зачетных единиц (кредитов). 

2.7. Учебный курс – завершенный период обучения студента в течение 
учебного года, который включает время теоретической и практической 
подготовки, практик, промежуточной аттестации, каникул.  

2.8. Учебный год длится 12 месяцев, начинается, как правило, 1 сентября и 
состоит из учебных дней, дней проведения промежуточной аттестации, 
государственной (итоговой) аттестации, выходных, праздничных и каникулярных 
дней. 

2.9. Учебный год делится на семестры, каждый из которых заканчивается 
промежуточной аттестацией. Каникулярный период у студентов, обучающихся по 
программам высшего образования, за учебный год (кроме выпускного курса) 
определяется календарным учебным графиком и составляет не менее 7 недель.  

Перевод студентов с курса на курс оформляется приказом ректора. 
2.10. Учебные занятия по образовательным программам проводятся в форме 

контактной работы обучающихся с преподавателем и в форме самостоятельной 
внеаудиторной работы (не менее 1/3 и не более 2/3 общего времени). 

2.11. Учебные занятия в Университете проводятся по расписанию. 
Расписание обеспечивает выполнение учебного плана в полном объеме и 
разрабатывается по основным направлениям: 
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- расписание занятий по направлению подготовки (специальности) и курсу 
обучения (размещается на информационном стенде и сайте Университета не 
позднее, чем за 2 недели до начала занятий); 

- расписание экзаменов по направлению подготовки (специальности) и 
курсу обучения (составляется не позднее, чем за месяц до начала сессии и с 
учетом выделения не менее 3 дней для подготовки); 

- расписание государственной итоговой аттестации (разрабатывается с 
указанием аттестационного испытания, времени и места его проведения). 

2.12. Расписания утверждаются проректором по учебной работе и подлежат 
безусловному исполнению, как преподавателями, так и обучающимися. 

2.13. Посещение студентами всех видов учебных занятий является 
обязательным. 

2.14. Расписание аудиторных занятий формируется по фронтальному и/или 
модульно-цикловому принципу: 

- фронтальный принцип преподавания предусматривает равномерное 
распределение учебной нагрузки и проведение занятий по дисциплине в течение 
всего семестра и реализуется в 1-6 семестрах обучения студентов по программам 
высшего образования по специальностям Лечебное дело, Педиатрия, Медико-
профилактическое дело; 1-5 семестрах – Стоматология; 1-10 семестрах – 
Фармация; 

- модульно-цикловой принцип преподавания предусматривает 
концентрацию учебной нагрузки и проведение занятий по дисциплине в течение 
нескольких учебных дней семестра, следующих друг за другом. Данный принцип 
преподавания реализуется по программам высшего образования по 
специальностям Лечебное дело, Педиатрия, Медико-профилактическое дело в 7-
12 семестрах; по специальности Стоматология – в 6-10 семестрах, при реализации 
образовательных программ на последипломном уровне (ординатура, 
дополнительное профессиональное образование), связанных с проведением 
занятий на клинических и иных практических  базах обучения. 

 
3. Регламент учебных занятий 

3.1. Продолжительность учебной недели для обучающихся составляет 6 
дней: суббота – для самоподготовки, отработки пропущенных занятий, 
консультаций, прохождения промежуточной аттестации, воскресенье – выходной. 

3.2. Время начала и окончания занятий определяется расписанием учебных 
занятий в пределах с 8.00 до 20.00. 

Продолжительность аудиторных занятий по дисциплине устанавливается 
соответственно специфике изучаемой дисциплины (от 2 до 4 академических часов 
по теоретическим и медико-биологическим дисциплинам, от 2 до 8 
академических часов по клиническим дисциплинам). В расписании занятий 
предусматриваются перерывы для отдыха и приема пищи от 20 до 50 минут. 
Переезды в течение учебного дня, обусловленные местонахождением 
клинических баз Университета, планируются с учетом оптимального времени до 
1,5 часа. 
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При обучении по фронтальному принципу с применением электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий, лекционные занятия 
выносятся отдельными блоками, время прохождения которых 18.00-19.35. 

В данном случае между практическими и лекционными занятиями 
предполагается наличие перерыва в обучении. 

3.3. После начала занятий во всех учебных и прилегающих к ним 
помещениях должны соблюдаться тишина и порядок. На время занятий 
обучающиеся и педагогические работки обязаны отключать средства связи. Вход 
и выход из учебного помещения во время проведения занятия возможен только с 
разрешения преподавателя, проводящего занятие. 

3 .4. При прохождении учебной и производственной практики в сроки, 
установленные календарным учебным графиком, обучающиеся подчиняются 
правилам трудового распорядка организации - базы практики. 

3.5. Ответственность за выполнение расписаний возлагается на 
заведующего кафедРой, контроль осуществляется начальником и специалистами 
учебного отдела. 
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	- Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

